LIBERTAD DE PENSAMIENTO

Fundado el 20 de octubre de 2001.

Agosto 2026
Afo XXIII N°287

LA IMPORTANCIA DEL
HUEVO

DETERIORO

Opftica

DISTRIBUCION
GRATUITA

Zarate 24 - Padua Norte

Lentes de contacto

Desde 1983

& 11 2480 5615
O Ei optica aral

Pag. 4

COGNITIVO “LA IGUALDAD SIGNIFICA QUE NADIE
i SEA TAN RICO COMO PARA PODER
LA PAGINA COMPRAR A OTRO, NI NADIE TAN
DE LA MUJER POBRE COMO PARA TENER QUE
VENDERSE”
JUANA AZURDUY e
CLAVE EN LA :
HISTORIA ARGENTINA EL DIABLO INGLES
Pag. 10 ®
POEMA SOBRE LA VEJEZ
LA UNO | -
INFORMA VESTIRSE DE NEGRO
1” CONGRESO DE CULTURA EL SIGNIFICADO DE VESTIRSE
POPULAR Y SIEMPRE DE NEGRO
PENSAMIENTO NACIONAL SEGUN LA PSICOLOGIA

Pag. 15

DEPORTES
EL CHARRO MORENO

Y CUMPLEANOS

Pags.8y9

ORTOPEDIA del Oeste 7

Expertos en salud + Lideres en la fabricacion de plantillas para nifios vy adultos

Ayacucho 112 [] San Antonio de Padua [ 0220 - 4827509 | www.ortopediadeloeste.com



http://www.ortopediadeloeste.com

[AGOSTO 2026]

pensar

El penodico de Podua

Libertad de Pensamiento

Fundador
Miguel Andino

Director
Miguel Andino

Columnista
Cristian Gentile
Diseno
Natalia Parodi

El Periddico no adhiere o garantiza los servicios y
productos ofrecidos en los espacios publicitarios,
la calidad de los mismos corre por cuenta de los
anunciantes. Prohibida la reproduccion total o
parcial de las notas que aparecen en los
ejemplares.

pensar

[ PENSAR 2]

/
Editorial

Los que somos futboleros sufrimos
la final ante Espanfia, pero lo que
significo la victoria contra los
ingleses y la bandera malvinera
que vio el

mundo nos llené de felicidad.
Expuso que no olvidamos la tierra
que histéricamente pertenece al
Estado y pueblo argentino, a
pesar de lo que piensa esta cosa
que gobierna circunstancialmente
la patria.

Los jugadores de la seleccion, a
pesar de la tristeza por la derrota
y lo que sucedio en el vestuario
instalé6 muchas dudas que fueron
mucho mas que lo futbolistico.

El mostrar la bandera fue mucho
mas que una reivindicacion

que sufren las consecuencias del accionar
Milei y su gobierno.
Jubilados, discapacitados, cientificos, maestros,
médicos, trabajadores, universitarios,

\

ESTA BANDERA GANO LA COPA DEL MUNDO

Hay muchas tierras mas en manos
extranjeras en distintos puntos de
la geografia argentinas que son de
mucho valor y estratégicamente
ubicadas.

No hay ningun tipo de dudas, el
presente y futuro inmediato de
nuestra nacién esta en peligro.

: Qué decir de la mayoria de nuestro

pueblo que sufre despidos y falta

1 de trabajo. Una juventud
| precarizada laboralmente sin

posibilidad de progreso, trabajar
solo por el sustento diario.

! La unica esperanza esta puesta en

el proximo afio, siempre y cuando
la oposicién deje de lado egos,
personalismos, demas miserias
para pensar en un futuro mejor

mapensar@gmail.com soberana y patriotica e Instalo en

toda la argentinidad, sacé a la luz

comerciantes, industriales y qué decir de nuestras
riquezas en peligro como el agua, el litio, glaciares, para todos los sectores de nuestra

para la Argentina y oportunidades

www.periodicopensar.com.ar

todo lo que sucede en nuestro

humedales, tierras valiosas en venta al mejor

pais con las medidas que impuso

Celular y trata impulsar este gobierno
deplorable, cruel, entreguista.
@ 011- 3215 - 2753 Son muchos los sectores que afios.

N

postor extranjero.
Ya tenemos un ejemplo concreto con Lago
Escondido en manos de un inglés desde hace

sociedad. De no suceder, una
noche oscura seguira cubriendo
nuestro suelo, nuestras vidas,
hasta que aparezca el Sol para
iluminarla nuevamente.
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CERRAJERTIA

JORGE

PARABRISAS - BURLETES - CRISTALES
PARA AUTOMOTORES - LEVANTA

CRISTALES ELECTRICOS - COLIZAS
TELEMANDO - LLAVES CODIFICADASY
CON INMOVILIZADOR DE ARRANQUE

VENTAY COLOCACION
REPARACION DE PARABRISAS

Pte. Perdn (ex Rivadavia 24.184)
S.A. de Padua - tel. (0220) 482-3071
ID: 593*2426

iINOIDO3HIA VAINN!

ACPO

Dimaro

Gimnasia modeladora - localizada
step - complementos con
aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutricion
Av. Esteban Echeverria 1576
San Antonio de Padua

(9011 15 5055 8136
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ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA
FUTBOL INFANTIL + GIMNASIA RITMICA » BASQUET + HANDBALL + PREPARACIGN FISICA ORIENTADA AL FUTBOL « NUEVAS DISCIPLINAS CULTURAL

ALQUILERES DE CANCHAS DE FUTBOL SINTETICO.- PADDLE (CANCHAS RENOVADAS)
TENIS (CANCHAS RENOVADAS) ESCUELA DE TENIS A CARGO DE PROFESIONALES DEL AREA

Centenariol275 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220-4815600 - Email: sanantonioateneo @ gmail.com
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SERVICIO TECNICO

Sandwiches de miga - Servicio de lunch Pte. Alfonsin {ex Roca) 1063

Pasteleria - Chocolateria TYLED - LLD - 5.4, de Padua -
Desayunos - Box AUDIO - MICROONDAS
COMPUTACION ﬂ i@elec.roca
Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 (© 011-5642-3230 (O)@lacentralconfiteria ELECTRODOMESTICOS (% 11-3318-9291 // 0220-3824772
SAN ANTONIO DE PADUA
(e
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©11-2622-2229

Luis R. Gonzalez

ASESOR DE SEGUROS

Mat. 34294 S.S.N. YREUE GG @0 (0220) 486-7956

485-5212
Awv. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo 485-9309
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212 - Int. Mendiluce 1608- S. A. de Padua -
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LA UNO INFORMA

La Universidad Nacional del Oeste,
a través del Instituto de la Cultura
Popular y Pensamiento Nacional
(I.C.P.y P.N.), convoca al 1er
Congreso Latinoamericano de
Cultura Popular y Pensamiento
Situado en torno al eje:

Los desafios en la construccion
de la identidad latinoamericana
como resguardo de la memoria
colectiva.

Este congreso pretende ser un
espacio innovador de encuentro
académico y cultural que articule
reflexiones criticas, experiencias

1° CONGRESO DE CULTURA POPULAR
Y PENSAMIENTO NACIONAL

de investigacion y expresiones
populares en diadlogo con los
desafios del presente.

Se propone abrir un ambito de
debate plural, federal y regional,
con una propuesta que permita el
dialogo e intercambio entre el
campo de lo académico, las
manifestaciones populares, las
politicas publicas y las acciones en
y con el territorio.

Tendra lugar los dias 2, 3y 4 de
septiembre en la Universidad
Nacional del Oeste.

iDATU PRIMER PASO EN LA
INVESTIGACION CIENTIFICA!

¢ Te gustaria investigar mientras
cursas tu carrera?

Ya se encuentra la informacién
disponible sobre las Becas
EVC-CIN (Estimulo a las
Vocaciones Cientificas).

CONVOCATORIA 2026 DE LAS BECAS EVC-CIN

Este programa es una oportunidad
Unica para que estudiantes de
grado de la UNO se integren a
proyectos de investigacion,
desarrollo tecnolégico o innovacién
dentro de la universidad.

¢, Cuales son los requisitos
principales?

Conocelos en www./evc.cin.edu.ar
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NOTICIAS DE MERLO

ANIVERSARIO
DE “SOY GARRAHAN”

Los vecinos y vecinas de Merlo
acompafaron a los integrantes
del Colectivo “Soy Garrahan” en
Su primer aniversario.

En el Parque Cultural de Padua
compartieron un encuentro para
apoyar al Hospital y defender la
gratuidad de la salud y la
educacion.

Durante la actividad se
desarrollaron acciones de
concientizacion, charlas y difusion
de habitos saludables en el marco
del acompafiamiento a las
instituciones sanitarias, bajo el
lema “La alegria es el motor de
la lucha y en nuestro abrazo
colectivo, esta la fuerza para
seguir”.

En este marco, artistas solidarios
acompafiaron el encuentro con
sus shows:

“Cantareando”, “El chaboncito
otofal” y “Los pequefios ser2”,
La jornada también permitio

visibilizar la importancia de la
solidaridad y de la colaboracién
ciudadana para sostener programas
que benefician al sistema de salud.
“Soy Garrahan” convoca a la
comunidad y destaca el valor del
trabajo conjunto entre
organizaciones sociales, estatales y
el sector publico.

Con este tipo de encuentros, el
Municipio de Merlo acompafia a la
realizacion de actividades
educativas, culturales y sociales,
mientras que reafirmamos, de forma
conjunta, el compromiso con la
promocién de la salud publica y los
derechos de la comunidad.

El mes que no encuentres

nuestro periodico
en la calle...

recurri a Internet.

www.periodicopensar.com.ar
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VENTA DE REPUESTOS
ACCESORIOS
LUBRICANTES

SEGUROS

TODO PARATU MOTO

AV. YRIGOYEN 673 « MERLO NORTE ¢ CEL. 1162191819

Horario:
LaVde8al2

- . yvdel4al8h.
Sdbados de 8 a 13 h

Canaletas ® Claraboyas
Sombreros giratorios e Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua

Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar

Directorio 206

AWEN

HOLISTICA

TIENDA MAGICA

Nadie es como tu, ese es tu Poder
Accesorios, Sahumos, Tarot, Indumentaria y mucho mas.

Todo para elevar tu vibracion

Instagram

San Antonio de Padua | @ Holisticaawen

| (1153267280

CEREALERA

“La Nona ”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOS FRIZADOS
i DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCION

SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382

alarmas |0N RAY

MONITOREDQ las 24 hs. |

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracion y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

. 101001

Hurlingham
Tel: 011 4450 6571

RECTIFICACION CAMARGO

RECTIFICACION DE MOTORES [ CIGUENALES
| TAPAS DE CILINDRO [ ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua

Cel: 11 5800 5049
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La senadora de Fuerza Patria Ménica
Macha, present6 un proyecto para
suspender durante un afio las
ejecuciones hipotecarias de viviendas
Unicas en todo el territorio bonaerense.
La iniciativa apunta a proteger a las
familias que no pueden afrontar sus
deudas y se encuentran en riesgo de
perder el hogar en el que viven.

El proyecto busca asi establecer una
herramienta de proteccion para aquellos
hogares que, frente al deterioro de su
situacion econdémica, dejaron de poder
cumplir con sus compromisos y enfrentan
la posibilidad de perder la propiedad en
la que viven.

Entre los fundamentos de la iniciativa,
Macha advierte sobre una situacién de
sobreendeudamiento creciente que afecta
a sectores cada vez mas amplios de la
poblacién. El texto vincula este escenario
con los bajos ingresos, las dificultades
para llegar a fin de mes y la destruccion y
precarizacion del empleo.

En particular, el proyecto pone el foco
sobre las familias que accedieron a su
vivienda Unica a través de créditos
hipotecarios UVA, un sistema que, segun
los fundamentos, termind generando un

pensar
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LA PROVINCIA INFORMA

UN COLEGIO DE MAR DEL PLATA
ELIMINARA EL USO DE CELULARES EN
LA SECUNDARIA

ENDEUDAMIENTO: PROPONEN SUSPENDER
LAS EJECUCIONES HIPOTECARIAS DE
VIVIENDAS

nivel de endeudamiento creciente e
imprevisible.

Como argumento para dimensionar el
problema, el proyecto sefiala que la
Unidad de Valor Adquisitivo (UVA)
registré un incremento del 13.200%
desde su creacion hasta abril de 2026,
lo que, segun plantea, generd un fuerte
desfasaje frente a la evolucion de los
ingresos de la mayoria de la poblacién.
El resultado, de acuerdo con los
fundamentos, es una situacion de
sobreendeudamiento estructural que
lleva a que las cuotas y las deudas
aumenten de manera sostenida hasta
alcanzar un punto en el que resulta
imposible afrontarlas.

Con este escenario como teldn de fondo,
el proyecto de Macha plantea suspender
durante un afio las ejecuciones
hipotecarias que puedan derivar en la
pérdida de una vivienda Unica ocupada
por sus propietarios.

La propuesta contempla tanto las
ejecuciones judiciales como las
extrajudiciales, tendra alcance en todo
el territorio de la Provincia de Buenos
Aires, y generara un periodo de
resguardo para las familias.

El Instituto Ayelén de Mar del Plata
implementara una politica de "
establecimiento libre de celulares" para
todos los alumnos del nivel Secundario

a partir de la reanudacion de las clases
tras las vacaciones de invierno. La
medida busca mejorar la concentracion,
reducir la ansiedad y fomentar la
interaccion presencial entre los
estudiantes.

La decision fue comunicada a las familias
mediante una nota oficial, en la que la
institucién explico que los alumnos
deberan entregar sus celulares, relojes
inteligentes, tabletas y consolas portétiles
antes de ingresar a la primera hora de
clases.

Los dispositivos permaneceran apagados
0 en modo silencioso, guardados bajo
llave en la Preceptoria, en cajas
especialmente destinadas para ese fin.
Los estudiantes solo podran retirarlos una
vez concluida la jornada escolar, por lo
que tampoco podran utilizarlos durante los
recreos.

Vuelven los materiales impresos al

El colegio también informé que las clases
volveran a desarrollarse con cuadernillos

y material impreso, dejando de lado el uso
de pantallas durante las actividades
escolares. No estara permitido consultar
contenidos digitales dentro del aula.

Desde el establecimiento sefialaron que la
iniciativa busca optimizar el rendimiento
académico, recuperar los espacios de
socializacion durante los recreos y disminuir
los niveles de ansiedad asociados al uso
permanente de dispositivos moviles.
Ademas, sostuvieron que el objetivo es
fortalecer los vinculos entre los estudiantes
y generar un ambiente mas favorable para
el aprendizaje, priorizando el contacto cara
a cara por sobre las pantallas.

La decision se encuentra amparada por una
resolucion de la Direccién General de
Cultura y Educacion de la provincia, que
reconoce la autonomia de las instituciones
educativas para establecer normas de
convivencia.

"I'_--""

PLATERIA - ACCESORIOS -

Noguera 86 - S.A. de Padua ;

Bocrepadua

o

EiQcre Padua

Creaciones para
novias, madrinas
15 afios

grajes Jackets
mok| Ings.

Ramos, tocados
Alquilery venta
Confecciones a medida

* ¥ e
~ 1 l'”
172 Merlo (B.4)

Tebelax (0Z20) 482-BE24
wwnw_ viditanowias.com.ar

Sarandi 577

FERRARO

Venta, reparacion y
restauracion de
relojes antiguos

Noguera 70
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 6290

Calzados Nilda

VENTA DE CALZADOS
EN GENERAL

Noguera 30

SAN ANTONIO DE PADUA

)

S 11 3561 3371

LACBac.

Laboratorio de Analisis Clinicos y Bacterioldgicos |

Compromiso y tecnologia
para un mejor diagnostico.

o f‘n e

||Illjllt.h. o

LACBac

A i
Climioos & Hn::umyl:ipacnﬂm

va a tu casa!

ﬂ Facebook/LACBac

-] @LACBacLab

Directorio 340 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220 483-2926 - E-mail: lacbac@gmail.com

Instagram @LACBacLab

¢ EXTRACCIONES

a domicilio!

s +

Labomiono de Anilisis

@ Solicita tu turno:

1135613371 / 0220 483 2926

[NSTITUTS

« Asignaturas EXTRACURRICULARES

Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858

INSTITUTO "COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"
Jardin de Infembes “Luceritie™

Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 afos):
Di.Pr.E.Ge.P. N° 2500

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES
« Participacién en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

o SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno
« EQUIPO DOCENTEde amplia experiencia y actualizacién permanente
o RECURSOS PEDAGOGICOS: Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio

totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salén de usos
multiples con calefaccién, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500

» SALIDAS EDUCATIVAS
o TALLERES DE INGLES

Nivel SECUNDARIO (19 a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N© 5724

LUCERITO

)
3
)

=
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* CHARLAS ORIENTATIVAS para Padrescon Profesionales docentes universitarios
e Actividades AORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional
« CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Moron

instpiedrabuena@hotmail.com
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PROFESIONALES

CONSULTORIO

NTAL
JOTAL

AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sabados de 9 a 20 h.
Llama sin cargo al: 0800 777 1919

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Grossi
MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Publica Nacional

Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Moron

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua

0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

PROFESORA DE FRANCES

Veronica ¥
CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES |
© 011 - 3035 - 3681 =
SAN ANTONIO —
DE PADUA ‘a

E<N
SENS

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 San Antonio de Padua

Tel. 011 - 2147-7430

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros
Tel: 0220 494 7683 -

(© 11 5515 5795

gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

(9 11- 3352-0857

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES

DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

©011 4149 3285
A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Balcarce 2612 - Libertad

Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
Lunes - miércoles y viernes 17 a 19 hs

B luercie

WACUHATORID

Envios a domicilio (©11-2622-2229

(0220) 486-7956/485-5212/485-9309
Int. Mendiluce 1608- S. A. de Padua

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO
1981 -2016

35 arios al servicio inmobiliario de toda
la comunidad de Merlo.

Av. Eva Perén 125 - L.2

San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com
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“LAIGUALDAD SIGNIFICA QUE NADIE SEA
TAN RICO COMO PARA PODER COMPRAR A
OTRO, NI NADIE TAN POBRE COMO PARA
TENER QUE VENDERSE”

Cuando hablamos de igualdad, no se trata de perseguir un ideal en el que todos tienen lo
mismo, sino de construir un mundo en el que unos pocos no tengan el poder de hacerse

con la vida de otros muchos.

La libertad se ha convertido en uno de los
grandes reclamos del siglo XXI. Todos
tenemos, al alcance de nuestra mano, una
pequefa dosis de libertad lista para
consumir en cualquier momento. Y en
defensa de la libertad hacemos y decimos
una cantidad inmensa de disparates.

Lo cierto, sin embargo, es que la libertad
sigue siendo un bien tan escaso hoy como
lo era hace miles de afios.

Eso es precisamente lo que sefiala
Jean-Jacques Rousseau en una frase que,
aunque fue escrita en el siglo XVIII, sigue
resultando incbmodamente actual:

“La igualdad no significa que todos
tengamos la misma riqueza, sino que nadie
sea tan rico como para poder comprar a
otro, ni nadie tan pobre como para tener que
venderse”.

Mas alla del dinero

Cuando hablamos de términos como “riqueza”
0 “pobreza”, enseguida salta a nuestra
cabeza otro término asociado: “dinero”.

Pero lo que Rousseau nos plantea es algo
muy diferente.

El no esta hablando de la igualdad en términos
matematicos, ni siquiera propone que todo el
mundo posea exactamente lo mismo. Lo que
le preocupa es otra cosa: que las diferencias
materiales lleguen a ser tan grandes que unos
puedan convertir su riqueza en poder sobre la
vida ajena y otros, por necesidad, se vean
obligados a ceder su libertad.

En el siglo XXI, el poder econémico ya no
descansa en manos de reyes, nobles ni
aristocratas. El lugar en el que se concentra

el poder econémico, como refleja cada afio la
lista Forbes, que enumera a las personas mas
ricas del mundo, se hace evidente: este 2026,
7 de los 10 hombres mas ricos del mundo se
dedican al sector tecnoldgico.

Son lo que ahora conocemos como
“tecnoligarcas”.

Algunos de sus nombres nos suenan: Elon
Musk, Jeff Bezos, Mark Zuckerberg.

Otros no nos suenan tanto y, sin embargo,

son las personas que se esconden tras las
empresas que, de una forma u otra,
controlan las vidas de muchos. Porque
mientras ellos llevan a sus hijos a escuelas
libres de pantallas, cada vez mas
adolescentes afirman que la inteligencia
artificial es quien mas los escucha.

Estos grandes multimillonarios, ese 1 % que
posee el 99 % de los recursos, como sefala
la fil6sofa Nerea Blanco, tienen, en cierta
medida, la posibilidad de comprar la vida del
comun de los mortales. Pero no lo hacen
como en el siglo XVI, con grilletes y cadenas.
No. La esclavitud moderna tiene forma de
dependencia digital.

Esta dependencia comienza cada vez antes.
Nifios que no pueden disponer de todo el
tiempo que sus padres deberian prestarles,
y que acaban siendo criados por una
pantalla, presas de algoritmos disefiados
para capturar su atencion, diluirla y retenerla.
La historia de la tecnologia es

también la historia de la humanidad. Sin los
avances en computacion que hemos
experimentado en los ultimos siglos, serian
inviables todo tipo de proezas cientificas,
como las que nos salvan la vida.

Sin embargo, quienes se encuentran al frente
de las grandes tecnolégicas del siglo XXI no
parecen tener intenciones limpias. Sus
algoritmos funcionan para robarnos el
preciado don de la atencién. Y al mismo
tiempo, solo ellos pueden permitirse
prescindir de sus dispositivos digitales para
evitar caer en esa trampa que ellos mismos
han disefiado.

Asi se cumple la profecia de Rousseau, y la
desigualdad llega cuando unos tienen el
poder de comprar la vida de otros, y a esos
otros no les queda mas que venderse.

El negocio, cabe decir, nos ha salido fatal:
ellos se quedan con nuestra atencion,
nuestros datos y nuestro tiempo.

Nosotros, a cambio, obtenemos videos de
gatitos.

Fuente: www.cuerpomente.com

Yogap,
E’é—,

Lin cambio
trascendental

Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional de Gimnasia Artistica

Eduardo: Instructor Superior de Yoga

Cuerpo
Mente
Alma

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347

CONSULTORIOS

© ODONTOLOGIA ESTETICA ® IMPLANTES
¢ CORONAS DE PORCELANA e CARILLAS

Gustavo Tripodi

Asesor Inmobiliario
Ventas-Alquileres
Tasaciones

50 afios en la zona

(911-7179-1722

JUBILACIONES / PENSIONES / REAJUSTES
DESPIDOS / ACCIDENTES LABORALES
DIVORCIOS / ALIMENTOS / SUCESIONES

Llamanos o mandanos WhatsApp

1158218200
1168248323

ODONTOLOGICOS

CHACO

Atencidn nifios con capacidades especiales

Técnicas atraumaticas

ODONTOPEDIATRIA

Horario de atencién: Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.
CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 ® 11 3218 8295

e BLANQUEAMIENTOS e ORTODONCIA
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MES DE LA NINEZ

2 LLEVATE UN

T REGALO

SONY Lrs

VIDEO JUEGO (1)

MOD. PLAYSTATION 5.

INCLUYE 2 JUEGOS: ASTRO BOT Y

GH.-!I.H IUFISI'-."ID ? INCLUYE UN HJ!'ST[EE

NOTEBOOK (2)
MOD.: PCB-GLW3.
PROC, FIRE + CELERON.

B Windows 11 m

AHORRA: $190.000

AHORRA: $70.000 @

+1.899.999 :369.000 @

P. LISTA: $2.089.0990 P. LISTA: $439.000 @
PRECED SIN BPUESTO: §1ET0.247 3 = - mm“mm 304 Sesa

@ motorola

CELULAR LIBRE (3}
MOD.: G17. PROC, OCTA CORE, CAMARAS 5S0MP
Y 32MP, 12868 HDD, 4GB RAM.

CUOTAS

SIN INTERES*

T | ENVIO

PRECED SIN [MPUESTO: §98.418

Encontralos en:

Sucursal Merlo: Av. Libertador San Martin 549 (022-0485-7000)
Sucursal Moreno: Bartolomeé Mitre 2781 (023-7462-5585)
Sucursal Ituzaingé: Av. Rivadavia 21298 (11-5068-9000)
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El 9 de Julio pasado cumpli6é afios Mario
Barrientos (Marito). Sus amigos le
festejaron su cumplearios en el complejo
deportivo GIOCO, en el distrito de
Moreno.

Marito es el actual campe6n argentino
de tenis en su categoria y uno de los
jugadores historicos de la Zona Oeste.
Estuvieron entre otros de sus amigos,
José Sacco, Gonzalo Rémine, Leo
Bordén, Andy Averame, David Kaye,
Dante Cechini, Alfredo Gerez y Nacho
Cilibrizzi. Todos ellos grandes jugadores
de tenis. La jornada fue amenizada con
tenis, asado, y anécdotas de todo tipo.

pensardeportivo
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TENIS, AMISTAD Y CUMPLEAN OS

Fue una gran tarde de tenis, compartimos y
festejamos el cumple de Mario Barrientos,
numero 1 del ranking nacional en la cat + 75,
Gonzalo Rémine, que fue numero 1 en + 35

en dobles y en la actualidad disputando el
primer puesto en + 45, también en dobles.
Mario y Gonzalo nos llenan de orgullo, a los
que amamos el tenis, representando al Oeste
del gran Bs.As. y disfrutamos del talento de dos
chicos con un gran talento que son el presente
y futuro del tenis nacional. Seguiremos a través
de Pensar, la evolucion de ellos y demas chicos
que se destaquen en nuestro amado deporte.
También queremos agradecer a la gente de
GIOCO por la atencion recibida.

Ese dia conocimos el complejo deportivo GIOCO,
sito en Moreno. Hermosas instalaciones
componen el predio, canchas de tenis, padle,
gimnasio, confiteria, lugares de esparcimiento para
la familia y mas. En el se destaca la Academia de
Leo Bordén, reconocida por ser sede de proyectos
de nifios y adolescentes que entrenan bajo la
direccioén de Leo.

Paulina Bordén entrena a chicos con un futuro
promisorio en el tenis, entre ellos Vicente Vetrisano,
numero 1 en el ranking nacional cat.10 afios.
También se destaca en la misma categoria,
Federico Loreti con un revés maravilloso. Ambos
son grandes promesas en el tenis juvenil argentino.

MERLO LA BANDA DE MERLO
Tel: 0220 483 2609
Amplia variedad 211 5015 7970
en accesorios M.H{}ﬁﬁmsmm PADUA EL PROGRAMA DEL
Directorio 414 DEPORTIVO MERLO
Todas las marcas . .. ‘umy .. | Tel: 0220 486 1929
en alimentos ety [ vmw | | 5116609 5250
balanceados - =10 AHORA EN VIVO POR
www.elmundodelasmascols.comar  Direclorio T8 EL FACEBOOK DE
o Reseteeeiag® MARTIN RiOS
L SO DL A ASCoTA SR T MODO e 44 B3 6783

YOGA

Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos

011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

10a11/13a14/14a15/17a18/19a 20

12a13 hs

ESCUELA: 3 a 12 aifios
Martes y Jueves de 17 a 18 hs
Lunes a Viernes de 18 a 19 hs
Sabado de 10 a 11 hs

Matronataciéon: Sabados de 11 a 12 hs

WATER POLO

Martes y jueves: 20 a 22 hs
Sabado: 15a 17 hs

Prof. Lucas 11-2662-8850

LEVANTAMIENTO OLIMPICO
Prof. Juan 11-3144-0013

TRIDENTES TEAM
Entrenamiento p/ guardavidas
Aguas Abiertas

Profe Sol: 11-5724-8604

GIMNASIA TRAMPOLIN
Martes y jueves: 16:30/ 17:30/18:30 hs
Ariel 11-3193-1857

CURSOS DE ADULTOS y ADOLESCENTES
Lunes, Miércoles y Viernesde 7a8hs/8a9 hs

Martes y Jueves de 7 a8 hs /8 a9 hs /11 a 14 hs/
19220/ 20 a 21/ Sabados de 13 a 14 hs /9 a 10 hs [ypjciacién Deportiva: Lunes y Miércoles 9:30 a 11 hs y 14:30 a 16 hs |

NATATORIO CLIMATIZADO

SOCIEDAD ESPANOLA DE MERLO (Sedem Unién)

NATACION COMPETITIVA
Equipo federado: Lunes a Viernes 15 a 17 hs / Sabados 13 a 15 hs
Pre equipo: Martes y Jueves 17 a 18 hs / Sabados 13 a 15 hs
Masters: Lunes, Miércoles y Viernes 20 a 22 hs / Sabados 13 a 15 hs

RESERVA TU HORARIO AL (© 11 7369 4784

Para mayor informaciéon comunicarse con la Secretaria de la institucion
de Lunes a viernes de 8 a 20:30 h - Sabados de 10 a 14 h.

Libertad 569 - Merlo

@sedem.union i AsociacionEspaiiolaS.M.deMerloUnion

TAEKWONDO (I.T.F.) YOGA NINOS

Lunes, Miércoles y Viernes: 19 a 22 hs Martes y jueves de 19 a 20 hs
Martes y jueves: 17.45 hs a 19:15 hs 11-6588-2956

Juan 11-6356-0227 YOGA

AJEDREZ Martes y jueves de 19 a 20 hs
Martes 18 hs Miércoles y viernes de

Tomas 11-6948-2142 15a16 hs

YOGA TERAPEUTICO Yesica 11-6588-2956

Martes y jueves de 9 a 10 hs
yde10a 11 hs
Fernanda 11-5995-4320

BOXEO
Prof. Hugo 11-3946-9114
Martes y viernes 21 hs

PATIN ARTISTICO
Paloma 11-4023-6519

NATACION 3ra EDAD
Lunes, miércoles y viernes
8a9hsyde9ai10hs

Lunes y jueves de 18:30 a 20:30 hs

PILETALIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 7 a 8 hs/11 a 12 hs/
12a13hs/13a14 hs/15a16 hs/ 16 a 17 hs
Martes y Juevesde 7a8/11a12/12a13/20a 21 hs
Sabadosde 8a9hs/11a12hs/ 12 a 13 hs/
13a14 hs/14a15hs

AQUA GYM:
Lunes a Viernes de 11 a 12 hs
Martes y Jueves de 11 a 12 hs /19 a 20 hs
Séabados de 9 a 10 hs
Charly: 11-6689-4671

KUNG FU

Lunes, miércoles y viernes
19:30a 21 hs

Walter 11-6182-4148

FUTBOL
Pablo 11-5920-3081
Miércoles y viernes 18 a 21 hs

VOLEY

Maylen 11-2450-0527
Martes de 19a 22 hs/
Jueves 20:30 hs
Viernes 20 Hs

1era mujeres

Alquiler del salén de fiestas
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“FUE CONSIDERADO EL MEJOR
FUTBOLISTAARGENTINO DE SU
EPOCAY EL PRIMERO EN SALIR
CAMPEON EN CUATRO PAISES
DISTINTOS, PERO EL FINAL DE
SU VIDA CONTRASTO
PROFUNDAMENTE CON SUS
ANOS DE GLORIA™:

José Manuel Moreno, “El Charro”, el
idolo de River que amaba a Boca.

¢ Te acordas de las historias sobre La
Maquina de River? ;O de qué hasta
Alfredo Di Stéfano decia haber
aprendido todo mirandolo jugar?
Hoy queremos recordar la historia de
JOSE MANUEL MORENO, una
figura que marco una época y se
gand un lugar unico en la historia del
futbol argentino.

Nacido en 1916 cerca del barrio de
La Boca, se prob6 en Boca Juniors
en 1933 y fue rechazado. Dicen que,
dolido, dejé una frase que quedoé
grabada para siempre: "se van a
arrepentir, ya van a ver",

Debut6 en River en 1935 y se

pensardeportivo
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EL CHARRO MORENO

convirtié en pieza clave de LA
MAQUINA, junto a Adolfo Pedernera,
Juan Carlos Mufioz, Angel Labruna

y Félix Loustau.

Aunque siempre fue hincha de Boca,
terminé siendo uno de los idolos
historicos de River, y hasta la
apariciéon de Maradona se lo
consideraba el jugador mas habilidoso
que habia dado el futbol argentino.
Ganoé titulos con River en 1936, 1937,
1941, 1942 y 1947, y se convirtié en
el primer futbolista en salir campe6n
de liga en cuatro paises distintos:
Argentina, México (donde gané en
1945 y se gané el apodo de

"El Charro"), Chile y Colombia.

Con la Seleccion fue campedn
sudamericano en 1941y 1947, siendo
elegido mejor jugador de ese ultimo
torneo, y convirtié el gol nimero 500
en la historia de la Copa América.
Eso si, nunca pudo jugar un Mundial,
por circunstancias que estuvieron
fuera de su alcance.

Su despedida de las canchas fue tan

) NEUMATICOS

Av. Pte. Peron 24202 esq. Beruti-

I
particular como su carrera: dirigiendo
a Independiente Medellin de Colombia,
a los 42 afios, se canso de ver jugar
mal a su equipo en un partido frente a
Boca, se puso los botines, entré a la
cancha, convirtié dos goles, dio dos
asistencias y se fue del campo sin
decir una palabra.

Mejor futbolista de la historia
argentina

En 1980, ya fallecido, la Fundacién

«El Turco)

San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

[ PENSAR 9]

Konex le otorgé el Konex de Platino
al mejor futbolista de la historia
argentina hasta ese momento.
Después de una carrera tan brillante
en el continente y en México, sus
ultimos afos transcurrieron de manera
mucho mas modesta: dirigio en las
divisiones inferiores de All Boys y, ya
en 1977 y 1978, al primer equipo de
Deportivo Merlo en la Primera C.
Falleci6 el 26 de agosto de 1978 en
Merlo, a los 62 afios, apenas dos
meses después de que la Argentina
ganara su primer Mundial.

Hoy el estadio de Deportivo Merlo
lleva su nombre, y el club es
conocido como "Los Charros" en su
honor.

José Manuel Moreno sigue siendo
recordado como uno de los mas
grandes futbolistas argentinos de
todos los tiempos, querido tanto por
hinchas de River como de Boca.

Fuente: Grandes Legados

DEPORTIVO MERLO

HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Av. San Martin y Los Arrieros, frente a la rotonda

Importante sala de musculacion
Aerobics - Indoor Bike

i *

Tel: 0220 483 8020
Horario: L. a V. de 8 a 24 h. - Sabados de 9 a 21 h.

WindowGymMerlo

NUEVO
Teniludius

www. Teniludius. com. ar

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
COMN EXCELENTE ILUMINACION

COMFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
VESTUARIOS - PARQUE - PARRILLAS

0220-4840298

radio: 279*16l
ALBERDI 351 MERLO

VENTA DE RAQUETAS ¥ ACCESQRIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADO DE PARTIDOS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINCS
EQUIPOS DE INTERCLUBES
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;POR QUE JUANA AZURDUY ES UNA
FIGURA CLAVE EN LA HISTORIA ARGENTINA
Y LATINOAMERCANA?

Hoy figura entre las personalidades mas importantes de la historia de nuestro pais, pero durante mucho tiempo se

ignoraron sus esfuerzos.

La construccion de la identidad nacional
y las guerras de independencia en
América del Sur por lo general suelen
estar asociadas solo a figuras
masculinas como José de San Martin o
Manuel Belgrano.

Sin embargo, en los ultimos afios,
diversos historiadores han puesto en
valor el rol que cumplieron muchas
mujeres. Por ejemplo, esta el caso de
Juana Azurduy quien actué como una
pieza fundamental para la historia
argentina.

¢Quién fue Juana Azurduy y por qué
es tan importante para la historia
argentina?

Azurduy nacié en Chuquisaca un 12
de julio de 1780 (actual Bolivia,
entonces parte del Virreinato del Rio
de la Plata), y rompi6 con todos los
mandatos sociales de su época para
convertirse en una lider militar
indiscutible.

La importante de Juana en la historia
argentina radica en su rol estratégico
en la llamada "Guerra de las
Republiquetas".

Junto a su esposo, Manuel Ascencio
Padilla, liderd guerrillas civiles que
fueron muy importantes para la
retaguardia del Ejército del Norte,
comandado por Manuel Belgrano.
Azurduy logro organizar a miles de
indigenas, mestizos y criollos bajo
una misma causa.

Ademas, al conocer el terreno mejor
que nadie, pudo contener el avance
de las tropas realistas espafolas que
intentaban invadir el actual territorio
argentino desde el Alto Pera.

Sin la resistencia liderada por Juana
en el norte, las campafas
libertadoras del sur habrian estado
en serio peligro.

Su coraje se volvi6 tan importante
que el propio Manuel Belgrano,
fascinado por su liderazgo en el
combate de El Villar (donde Juana
capturd personalmente la bandera
del regimiento enemigo), le obsequid
su propia espada en sefal de maximo
respeto militar.

Pero no todo fue color de rosas para
Azurduy en su vida, ya que perdi6 a 4
de sus 5 hijos por las penurias de la
guerra, y su esposo fallecié en

combate.
Tenienta Coronela

El director supremo de las Provincias
Unidas del Rio de la Plata, Juan
Martin de Pueyrredon, la nombré
Tenienta Coronela del ejército,
convirtiéndose en una de las primeras
mujeres en el mundo en recibir un
rango militar oficial.

Mas tarde, se uni6 a las filas del
saltefio Martin Miguel de Gliemes, con
quien compartio la estrategia de la
"guerra gaucha" para defender la
frontera norte de la actual Argentina.
Sin lugar a dudas, si bien en un
comienzo su nombre quedd marginado
a una simple oracién en los manuales
escolares, hoy Juana Azurduy es
sindnimo de heroina y demostré que
las mujeres no solo fueron enfermeras
o costureras en la gesta
emancipadora, sino estrategas
politicas y militares en el frente de
batalla.

Fuente: www.diariouno.com.ar

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"
Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty
Programa:
*Historia de la Cosmetologia

* Etica profesional

*Célula: tejido clasificacién y funcién
*Anatomia y fisiologia de la piel
* Anexos cutdneos

*Biotipos cutdneos

*Hidratacion activa y pasiva
*Peeling: concentraciones y PH
*Extracciones y Alta Frecuencia
*Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

*Accién de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea

Peeling - Envejecimiento cuténe
Duracion: 8 meses
Beneficios extra

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Cupos limitados.

Anotarse con anticipacion.

Tel. 0220-4858790
Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

Cursos y talleres
Atencion personal

Reiki-Reflexologia

Acupuntura
Masaje descontracturante

Radiestesia-Gemoterapia
Cromoterapia
Astrologia evolutiva

Tarot evolutivo
Numerologia

Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo Las Lajas

Pab
HoO

Sin Orillas

T

Nr.u’mjaru:lo La conciercia

VENTA DE LIBROS
LITERATURA - NOVELAS - CUANTICA - AUTOAYUDA - FILOSOFIA - PSICOLOGIA

Centro

Esencias vibracionales
(Bach-Busch-Cristales)

Biodecodificacion

Yoga integral-Biodanza
Taichi-Chi Kung

MUSICA®PIEDRAS € GEMAS EN PLATA Y ALPACA®

,.i-.

T

www.babyandhome.com.ar

El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua
11 2438 1244 lﬁﬂl BABYANDHOME1

www.sinorillas.com.ar

Meditacion-Prof. Yoga Cayso

° Productos de cosmética
Alimentos naturales
Aromas-Cristales-Esencias naturales

Tel. 0220-486-7617 - sinorillas@gmail.com

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR
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Av. 25 de Mayo 658

AUTOSERVICIO
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Harinas - Legumbres - Frutos Secos
Herboresteria - Semillas - Especias

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos
Variedad productos para CELIACOS

Productos veganos
abuelaantoniadietetica
Noguera 2577
San Antonio de Padua

casi esq. Av. Eva Per6n

EMPANADAS

Ahora ITUZAINGO

Mansilla esq.Juncal
Tel:011 4623 0642

011 4458 0183 / 1054

Suipacha 735 - Merlo

Noguera 291 - Padua
Tel: 0220 483 0039 / 0063

0220 - 4851795 / 4850551

Merlo
Pedidos al
, 11 3308 6329

SPORT CAFE

Bodegén
Caf?¢ de Especialidad £ sport cafe (© sportcafe_merlo Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855 -Padua Sur
DIETETICA LOS TRONLCAS || ormeie s

CONFITERIA ARTESANAL
elbwetts Snlenia

Ayelen

: *%:j
1 "i"‘r.ﬁ'

) Noguera 778
San Antonio de Padua

Pastas frescas
artesanales

MIS NENAS

Para este 29
pruebe

NUESTROS
NOQUIS

ENTREGAS
A DOMICILIO

Noguera 2101

San Antonio de Padua

Tel: (0220) 486-3554

30 anos en PADUA

ABIERTO TODOS LOS DIAS
MEDIODIA Y NOCHE

algh

NUEVO

Restordn
E---—W—'-n._"f'

www.algonuevorestoran.com.ar

K1 algonuevorestoran

Pizzas* Empanadas

Tel: 483 6956 483 6162 483 8773
Pastas caseras Int. Mendiluce 398

y comidas elaboradas esq. Llavallol de Acosta

Drops Padua
14 anos
Seguiremos siendo Rock !!

MUSICAY VIDEOS
Cocina toda la noche

I/drops padua
Ei /padua.drops

Noguera 131 San Antonio de Padua

LaCentral

PANADERIA ¥ COMNFITERIA

60

O o'

S
en Padua

Ayacucho 85

Tel. 0220-482-2318

© 011-5642-3230
@]lacentralconfiteria

% Gastronomia &
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Quijote del tiempo
Radio Contacto

AM 1460

| ALCOHOLICOS
Llamanos o mandanos WhatsApp AN O N I M OS

1158218200

1168248323 .
El enfermo alcohélico

JUSSLACKIES | PENSONES MEAUSTIS
BESPABETS | ACTOENTES LABORALES puede recuperarse.
DA O o AL AT

VLU KR 5

Lunes 18 a 19 h.
Jueves 17 a 18 h.

Miércoles, viernes y domingo
18 a 20 horas
Centenario 1399 -San Antonio de Padua

Cel:11 4098 9450 (Santi e e , .
l 1 6458 3519 (Gullormg) —— Conduce: Cristian Jesus Gentile

SE NECESITA COMPRO

AUXILIAR DE ENFE ERIA @MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) @ CHAPITAS CRUSH Y PEPSI
AMBOS SEXOS - CON RUP @ ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)
- - . .~ ®JUGUETES ANTIGUOS- YO YO
Residencia Geriatrica Dr. Patifio ®TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)
. ) @ DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua @ HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)
© ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS
Tel: 0220 482 4983 © TODO SOBRE TITANES EN EL RING ®AUTITOS MATCHBOX y BUBY
E'ma“:m'Pl@Speedy-CO"\-ar Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_S@hotmail.com
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El verano es una época en las que
muchas personas aprovechan para
romper la rutina y dedicar mas tiempo
al ejercicio fisico. Caminar por la
playa, practicar senderismo, salir a
correr, montar en bicicleta o disfrutar
de actividades acuaticas son algunas
de las actividades que muchas
personas incorporan a sus
vacaciones o realizan con mayor
frecuencia durante los meses de
verano.

Junto con el ejercicio, la alimentacion
desempefia un papel fundamental
para cubrir las necesidades
energéticas y nutricionales que exige
una mayor actividad fisica.

En este contexto, el Instituto de
Estudios del Huevo (IEH) recuerda
que el huevo puede ser un aliado
dentro de una dieta equilibrada
gracias a su elevada densidad

>> salud

nutricional, su calidad proteica y su
capacidad para integrarse

facilmente en todo tipo de menus
veraniegos.

El huevo destaca por aportar proteina
de alta calidad, considerada una de
las de mayor valor biolégico, ya que
contiene todos los aminoacidos
esenciales y presenta una elevada
digestibilidad. Estas proteinas
participan en la reparacion y
mantenimiento de los tejidos
musculares tras el ejercicio.

Ademas, aporta vitaminas y minerales
de interés para quienes practican
actividad fisica, como las vitaminas
B2, B12 y D, folatos, hierro, zincy
selenio, nutrientes implicados en
procesos relacionados con el
metabolismo energético, la funcién
muscular, la recuperacién y el
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

También contiene colina, un nutriente
que participa en funciones

pensar

relacionadas con la transmision
nerviosa y la contracciéon muscular, y
antioxidantes como la luteina y la
zeaxantina, compuestos bioactivos
presentes de forma natural en la yema.

Conjunto de nutrientes

Desde el Instituto de Estudios del
Huevo recuerdan que uno de los
errores mas frecuentes entre
quienes empiezan a hacer ejercicio
es centrarse exclusivamente en el
aporte proteico.

“Cuando hablamos de alimentacion
y actividad fisica no debemos fijarnos
Unicamente en las proteinas.
Nutrientes como determinadas
vitaminas del grupo B, el hierro, el
zinc, el selenio o la vitamina D
desempenian funciones importantes
relacionadas con el metabolismo
energético, la recuperacion y el
sistema inmunitario. El huevo retne
muchos de estos nutrientes en un

[ PENSAR 13 ]

EL HUEVO CONTIENE NUTRIENTES QUE DESEMPENAN’
FUNCIONES RELACIONADAS CON EL METABOLISMO ENERGETICO

Aporta proteinas de alta calidad, vitaminas y minerales que contribuyen a cubrir las necesidades nutricionales de las personas fisicamente activas.

mismo alimento y, por ello, puede
formar parte de una estrategia
nutricional equilibrada para personas
activas", sefiala Ana M. Lépez Sobaler,
doctora en Farmacia, catedratica de
Nutricion y Bromatologia de la
Universidad Complutense de Madrid y
miembro de la Comisién Delegada del
Consejo Asesor del IEH.

Ademas de su valor nutricional, el
huevo aporta ventajas especialmente
apreciadas durante el verano. Es facil
de conservar, rapido de preparar y
puede incorporarse a comidas ligeras,
ensaladas, bocadillos, desayunos o
cenas sencillas.

Huevos cocidos para llevar en una
excursion, tortillas acompafiadas de
verduras o ensaladas completas con
huevo son algunas opciones que
permiten preparar platos equilibrados
sin complicaciones.

Fuente: www.as.com

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duefos...Expertos en salud»

e Disefamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

e Todo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION »

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii14 afnos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!

A medida que avanza la edad, el
cerebro humano experimenta de
forma natural una reduccién de su
volumen, un proceso conocido como
atrofia cerebral que puede impactar
funciones ejecutivas, memoria y
coordinacion.

Sin embargo, estudios recientes
sefalan que la neuroplasticidad —
la capacidad del cerebro para
reconfigurarse ante nuevas
experiencias— ofrece una via
efectiva para contrarrestar este
deterioro.

Entre las diversas actividades
recomendadas para fomentar esta
adaptabilidad, el aprendizaje de un
instrumento musical destaca como
un ejercicio integral capaz de
fortalecer la reserva cognitiva.

Factores detras de la atrofia
cerebral

DETERIORO COGNITIVO: EL
BENEFICIO DE TOCAR UN
INSTRUMENTO DESPUES DE LOS 40

La pérdida de tejido cerebral suele
iniciar a partir de los 30 afios,
afectando areas criticas como la
corteza prefrontal, encargada de la
resolucién de problemas, y el
hipocampo, responsable de la
memoria y la orientacion espacial.
De acuerdo con el psicologo
cognitivo Daniel Gustavson, de la
Universidad de Colorado Boulder,
este fendmeno se traduce en una
disminucién de la plasticidad
neuronal, la pérdida de sinapsis y
una menor eficacia de
neurotransmisores claves como la
dopamina y la serotonina.
Factores genéticos y de estilo de
vida también influyen en la
velocidad con la que se manifiesta
esta atrofia, la cual puede
presentarse como lapsos de
memoria o dificultades de atencion.

Fuente: www.eltiempo.com

Residencia Geriatriea
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar
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POEMA
SOBRE LA VEJEZ

¢ Qué cuantos afios tengo?

iQué importa eso!

Tengo la edad que quiero y siento

La edad en que puedo gritar sin miedo lo que pienso.

Hacer lo que quiero sin miedo al fracaso o lo desconocido...
Pues tengo la experiencia de los afios vividos y la fuerza de
la conviccion de mis deseos.

jQué importa cuantos afios tengo!

No quiero pensar en ello

Pues unos dicen que soy ya viejo, y otros "que estoy en el
apogeo”

Pero no es la edad que tengo, ni lo que la gente dice, sino lo
que mi corazon siente y mi cerebro dicta.

Tengo los afios necesarios para gritar lo que pienso, para
hacer lo que quiero, para reconocer yerros viejos, rectificar
caminos y atesorar éxitos.

Ahora ya no tienen que decir:

jEstas muy joven, no lo lograras! ...

jEstas muy viejo, ya no podras!...

Tengo la edad en que las cosas se miran con mas calma,
pero con el interés de seguir creciendo.

Tengo la edad en que los suefios se empiezan a acariciar con
los dedos, las ilusiones se convierten en esperanza.

Tengo los afios en que el amor a veces es una loca llamarada,
ansiosa de consumirse en el fuego de una pasién deseada.
Y otras...en un remanso de paz en la playa...

¢ Qué cuantos afios tengo?

No necesito marcarlos con un nimero, pues mis anhelos
alcanzados, mis triunfos obtenidos, las lagrimas que por el
camino derrame al ver mis ilusiones truncadas...

iValen mucho mas que eso!

Qué importa si cumplo cincuenta, sesenta o mas

Pues lo que importa:

iEs la edad que siento! Tengo los afios que necesito para vivir
libre sin miedos.

Para seguir por el sendero, pues llevo conmigo la experiencia
adquirida y la fuerza de mis anhelos.

¢ Qué cuantos afios tengo?

Eso...

¢Aquién le importa?

iTengo los anos necesarios para perder el miedo y hacer lo
que siento!

Qué importa cuantos afos tengo.

O cuantos espero, si con los afios que tengo,

jAprendi a querer lo necesario y a tomar solo lo bueno!

José Saramago

pensar

Tengo dos hijos y de chicos me
gustaba leerles. Entre las
lecturas que haciamos estaba
Maria Elena Walsh.

Uno de los cuentos preferidos
de mi hijo era "El diablo inglés".
Rodrigo habia nacido un poco
antes de la guerra por Malvinas
y creo que por eso le llegaba
mucho la historia del cuento.
Para quien no la conozca: un
pibe pasea tocando su guitarra
por las playas de Quilmes, una
noche de invierno en 1806. Al
lado de una fogata ve a un
hombre de saco rojo y ojos
claros que le parece el diablo,
se asusta y escapa dejando su
guitarra. Entonces le pide a Na
Manuela, su vecina, que lo
ayude a enfrentarse con el
diablo y recuperar el
instrumento.

Los dos vuelven al lugar y
descubren que hay barcos en
el rio y una hilera de miles de
"diablos colorados" que

Ahi se dan cuenta de que no
hay diablo, sino ingleses
invadiendo nuestras tierras y
Tomas se suma con otros
paisanos a la defensa del
territorio.

En los afios 90 el inglés Joe
Lewis, a través de la firma
Hidden Lake S.A., compro6 12
mil hectareas en un area
geopolitica y ambientalmente
sensible.

Pudo hacerlo porque
gobernaba Menem, un
argentino de relaciones
carnales con los yanquis y
los ingleses.

Dentro de las tierras que
compro Lewis esta Lago
Escondido, un lago de origen
glaciar rodeado de montafas,

EL DIABLO
INGLES

marchan con gaitas y tambores.

que Lewis cercé infringiendo
la ley.

A pesar de los fallos judiciales,
que le ordenaron abrir el paso,
Lago Escondido permanece
bajo su control.

Milei, por su parte, retir¢ al
Estado como parte activa en la
causa que trataba de
investigar y eventualmente
anular la adquisicion de las
tierras, por ser una zona de
seguridad, de frontera. Y al
abandonar el litigio dejo sin
impulso la investigacion y
cerro la posibilidad de revertir
la compra.

Ahora el gobierno impulsa una
ley, la que llama “Inviolabilidad
de la propiedad privada”, que
se debatira el 6 de agosto en
el Senado con el objetivo de
modificar la norma de 2011,
que establecia limites a los
extranjeros en la compra de
tierras.

La iniciativa elimina el tope
del 15% de extranjerizacion a
nivel nacional, provincial y
departamental. También
permitiria la adquisicion de
territorios estratégicos: lagos
patagoénicos de agua dulce,
bosques nativos, cordillera
con minerales criticos,
acuiferos que abastecen a
millones de personas y zonas
de frontera sensibles.

No hay diablo rojo. No hay
tropas inglesas. Hay
argentinos que se disponen a
entregarnos y el 6 de agosto
debemos mostrarles que las
Malvinas son argentinas y
Argentina también.

Patricia Aldao
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TALLER LITERARIO

Prosa y poesia
«lamine de (letrao»

*En Centro Integral de Cultura Estrellas

Noguera 521 — Padua Sur
Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.
*No se requieren saberes previos
*En Biblioteca Popular R. Giiiraldes

Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCION de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
Padua Sur y Ej«La Casa Azul de Padua»
INGLES E ITALIANO: Conversacion
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar
COORDINA: EiCristian Jesus Gentile
cristianjesus2010@gmail.com

f;ﬂaﬂfﬂ,- de ﬁﬂﬁm{iﬂ&-

TODOS LOS NIVELES

SARMIENTO 2354

FEDUA SUR

n 11 6851-5852
11 6761-8002

e —

"'1. @caracuteatro

— CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA —

ACROBACIAAEREA
Nifios (a partir de los 6 afios)
Adolescentes- Adultos

YOGA
TANGO

ARTES TEXTILES
CROCHET

TEATRO

Nifios y Adolescentes

BODAS e 15 ANOS ¢ CONFERENCIAS
PRESENTACIONES Y MAS

oo ALQUILER DE SALON .
CUMPLEANOS ® GRADUACIONES

INCLUSION DIGITAL

ARTE MIXTA

DELA

GIMNASIA FUNCIONAL PARA ADULTOS MAYORES

TALLER DE ESTIMULACION

SALSA

MEMORIA BACHATA

VOLTA 1374

« SAN ANTONIO DE PADUA -

Tel: 0220 486

7325

Horarios de atencién: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sadbados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel .0220 486 2313 - info@bibliotecaguiraldes.org.ar
Kl [ @labibliotecadepadua
www.bibliotecaguiraldes.org.ar

HORARIO DE ATENCION

Lunes a viernes de 13 a 18 h.

ARCHIVO HISTORICO

DE SAN ANTO

NIO DE PADUA

@historiasanantoniodepadua

. www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar |
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La relacién entre la salud emocional, la
personalidad y la preferencia por
determinados colores ha despertado el
interés de la psicologia desde hace
décadas.

Histoéricamente, el negro fue vinculado
con conceptos como el luto, la
introspeccion y la ausencia de luz,
asociaciones que se mantienen
presentes en numerosas culturas. Sin
embargo, desde la psicologia se aclara
que optar por este color de manera
habitual no implica necesariamente una
mirada pesimista sobre la realidad.

Qué significa vestirse siempre de
negro segun la psicologia

Lejos de reforzar la idea de una
personalidad pesimista, distintas
investigaciones muestran que quienes
utilizan el negro suelen generar
percepciones positivas en su entorno.
Diversos estudios sobre percepcion

social indican que las prendas oscuras
tienden a transmitir una mayor
sensacion de autoridad, experiencia y
capacidad, ademas de proyectar una
imagen de mayor madurez y liderazgo
en comparacion con la ropa de colores
mas claros o llamativos.

Esta caracteristica ayuda a entender
por qué el negro predomina en ambitos
donde resulta importante reflejar
seriedad y profesionalismo.

La vestimenta de magistrados,
ejecutivos de grandes compafiias o
incluso artistas y referentes culturales
suele recurrir a esta tonalidad para
reforzar determinados mensajes
vinculados con la credibilidad y el
prestigio.

A su vez, una encuesta reveld que mas
del 56% de los participantes relacion6
el color negro con la seguridad y la
confianza.

La preferencia por esta tonalidad
también mostré diferencias segun el

[ PENSAR 15 ]
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ESTE ES EL VERDADERO SIGNIFICADO DE VESTIRSE
SIEMPRE DE NEGRO SEGUN LA PSICOLOGIA

Utilizar este color en la vestimenta puede revelar aspectos destacados de las personas que suelen elegir este estilo, segun analiza la ciencia.

género:

aproximadamente el 64% de los
hombres y el 48% de las mujeres
sefalaron al negro como uno de sus
colores favoritos.

El informe destac6 ademas que el negro
ocupo el primer o segundo lugar dentro
de atributos considerados positivos,
como la inteligencia, el atractivo y la
confiabilidad, mientras que apenas
aparecio asociado a caracteristicas
negativas, entre ellas la arrogancia.
Estos resultados refuerzan la idea de
que la eleccion del negro suele estar
vinculada mas con proyectar una
determinada imagen personal que
con una visién negativa o sombria de
la realidad.

Detras de la preferencia por el negro
existe un proceso psicoldgico que
trasciende la moda y la estética. La
psicologia identifica este fenébmeno
como parte de la relacién entre la
vestimenta y el estado emocional de

las personas.

Uno de los conceptos mas estudiados
en este campo es el de la "cognicién
vestida", que sostiene que la ropa no
solo comunica mensajes hacia el
exterior, sino que también influye en
cémo cada individuo se siente y se
percibe a si mismo. En momentos de
incertidumbre o cambios, el negro puede
convertirse en un elemento de
estabilidad y familiaridad capaz de
transmitir seguridad y control.

Para personas con perfiles mas
reservados, introspectivos o con una
elevada sensibilidad emocional, esta
eleccion puede cumplir ademas una
funcion protectora. La vestimenta
oscura actia como una especie de
escudo simbolico, ofreciendo una
sensacion de resguardo sin implicar
aislamiento social ni distanciamiento
emocional.

Fuente: www.diarioregistrado.com

ESPACIO VIDA LUCIDA...

PARA ACOMPANAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
MAS ALLA DE LOS LIMITES DE LA MENTE.

PREPARACION EN MASAJE FUSION
REIKI (SESIONES Y NIVELES)
CONSTELACIONES FAMILIARES
PREPARACION EN TERAPEUTA HOLISTICO
BIOENERGETICA-VIAJE SENSORIAL

CARTAS NATALES FAMILIARES
(QUE NECESITA CADA HLJX DE
NOSOTRXS COMO MADRE/PADRE
MOVIMIENTO CONSCIENTE/
DANZANDO LA VIDA

YOGA INTEGRAL (GRUPAL) RESPIRACION
MEDITACION CON SONIDOS

YOGA SOMATICO (GRUPAL O INDIVIDUAL)
MASAJE FUSION

SESIONES PARA ACOMPANAR LO QUE SUCEDE

BIODECODIFICACION

ENTRA EN NUESTRO INSTAGRAM...ESPACIO.VIDALUCIDA'Y consultanos

Ferreteria || CERRAJERIA
PACHI - ARIEL Christian

Lunes a sabados 8.30a 13 hsy 15a19.30
Directorio 195

domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)
1369

San Antonio de Padua
a una cuadra de la Iglesia

San Antonio de Padua

Cel 011 15 4939 8054

SPEED
UPBIKES

MECANICA - REPUESTOS - ACCESORIOS
RECTIFICACION - TORNERIA - INSERTOS

Leonardo 11 3817 1268 Av. Yrigoyen 920 - Merlo  carlos #11 6835 6393

PREPARACION EN FLORES DE BACH

(211 4423-0318

FERRETERIA
,Te falta un tornillo?

Se realizan copias de llaves
Materiales de construccion
Arena Ladrillos Cemento
Varillas de hierro

San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N° 28)

© 011 2358 2447
corets W4

Estamos en San A. de Padua

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGAADOMICILIO SIN CARGO

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo
Tel. 0220 481 9319 - (© 11 3629 0432
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1.Potencia. Vigor, capacidad de resistencia.

2.Fisonomia.

3.Final. Término, remate o consumacién de algo. Limite, confin.
4_Existencia.

5.Masa de agua salada que cubre la mayor parte de la superficie terrestre.
Porcion extensa de agua, sinfin.

6.De corta edad.

7.Representacion mental de una cosa.

8.Espiritu inmortal. Sustancia inmaterial de los seres vivientes que en el ser
humano es considerada como el principio del sentimiento y del pensamiento;

para los creyentes, principio a través del cual se ponen en contacto con Dios.

9.0bjeto inanimado, por oposicién a ser viviente. Todo lo que tiene entidad, ya
sea corporal o espiritual, natural o artificial, real o abstracta.

10.0Oficial al mando de una seccién militar.

POLICIA:

Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 5% Pontevedra:492-0222

Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777

Subcomisaria Matera: 480-4242 / 480-6888
Comisaria de la Mujer: 483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Peron: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Administracién y Jefatura: 482-2999

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044

Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130
Divisiéon Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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