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/
Editorial

PENSAR ES PELIGROSO
¢PARA QUIEN?

Para todo aquel que es mediocre, frus-
trado, resentido y odia, como método
de vida. No quiere que la juventud pien-
se, y menos gque proponga nuevas
ideas.

Lo mismo para el pueblo, un pueblo que
piensa es peligroso. El que piensa, in-
vestiga, podria descubrir (realmente, sin
mentir y ocultar) a aquellos que hicie-
ron su fortuna mal habida, mintieron
para llegar al poder y cometieron innu-
merables ilicitos y delinquen desde
siempre.

El mediocre, no debate ideas y propues-
tas, agravia, insulta, profetiza. No tiene
argumentos para que la sociedad escu-
che o se entere de sus limitaciones.
Miente descaradamente. No piensay no
quiere que otros piensen. Todo lo que
tienen para mostrar es el o un error del
adversario o enemigo. Ideas, ninguna.
Para eso hay que pensar y para ellos
es mas facil odiar. Visitan o son invita-
dos a lugares (Medios) donde los pro-
tegen de sus limitaciones y desconoci-
mientos. Incluso les dan pie para salir
de sus ignorancias. A estos Medios po-

derosos tampoco les interesa un pueblo
pensante. Este podria descubrir como lle-
garon a ser tan poderosos y los métodos
utilizados. Necesitan operar, ocultar y
mentir para encumbrar personajes sinies-
tros que gerencien sus proyectos corpo-
rativos y perpetuarse en el poder real. El
gue desconoce el poder democrético,
salvo que este esté a sus drdenes.
Cuando la inmensa mayoria de un pue-
blo se instruya y piense a favor del bien
comun, con posibilidad y herramientas
para todos se acabara para siempre con
los profetas del odio y la mentira.

Sélo se trata de pensar y que el pensa-
miento sea una oportunidad para todos.
La cultura y la comunicacion es la manera
de construir la formacion del buen pensar.
Como conclusién sobre pensamientos, es
preocupante esperar que, mientras un
gran porcentaje de ciudadanos no razo-
nen, analicen ni memorizen, estaremos
en riesgo de que cualquier iluminado,
mentiroso, mafioso, inepto o perverso,
pueda gobernarnos (ya lo hicieron) y re-
trocedamos en nuestra historia.

El dafio sera inmenso y peligroso.
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CERRAJERIA
JORGE

PARABRISAS- BURLETES - CRISTALES
PARA AUTOMOTORES- LEVANTA
CRISTALESELECTRICOS- COLIZAS
TELEMANDO- LLAVES CODIFICADASY
CON INMOVILIZADOR DEARRANQUE

Refrigeracion Siger @3 %%
O VENTA DE REPUESTOS Dimaro
HELADERAS « SECARROPAS « MICROONDAS
LAVARROPAS AUTOMATICOS
BOBINADOS DE MOTORES

AIRE ACONDICIONADO e« SPLIT
VENTA AL GREMIO

Gimnasia modeladora - localizada
step - complementos con
aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutricion

Av. Esteban Echeverria 1576

San Antonio de Padua
Cel: 011 15 5055 8136

VENTAY COLOCACION
REPARACION DE PARABRISAS
Pte. Perdn (ex Rivadavia 24.184)

S.A. de Padua - tel. (0220) 482-3071
ID: 593*2426

Suipacha 796 esq. Libertad - Merlo / refrigeracionbiger@hotmail.com

Tel: 0220 483 4584 - 486-4010
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MALVINASARGENTINAS, LA CAUSA
VETERANOS DE GUERRA DE MERLO

- ¢Cuéndo fue inaugurado el lugar fisico
en el que funcionala casa de veteranos?
- El lugar fisico donde funcionamos en la
actualidad, Julian Castro 250 en Merlo, fue
inaugurado el dia 18 de noviembre de 2022,
siendo este lugar propio, y ya definitivo. Cabe
aclarar que la institucion como «Casa vete-
ranos de guerra de Malvinas Merlo», fue con-
formada legalmente el dia 23 de mayo de
2008, pasando por distintas locaciones.

- ¢ Qué actividades se desarrollan en el
lugar?
- Las actividades que se desarrollan son de

indole muy variadas. Una de las principa-
les, en sus comienzos, fue la de estrechar
los lazos de camaraderia entre los vetera-
nos de guerra del partido de Merlo, y de las
distintas instituciones de la provincia de Bue-
nos Aires, ya que ademas somos integran-
tes de la "Federacion de veteranos de gue-
rra de la provincia de Buenos Aires”, y de la
“Confederacion de la Republica Argentina”.
Ademas de realizar trdmites administrativos
en general, poseemos un museo con
rezagos de la época.

- ¢Cuédl es el horario en que se puede visi-
tar el lugar?

-La institucion esta abierta al publico en ge-
neral, de lunes a viernes de 08:30 h. hasta
las 13:00 h.

- ¢Invitan a colegios de la zona para que
sus alumnos conozcan lacausa Malvinas?
- Otra de las actividades que desarrollamos,

es la de dar charlas programadas a las es-
cuelas, desde nivel inicial al superior, gene-

rando sentido de pertenencia en los alum-

nos, con respecto a la causa de Malvinas.
- ¢Un mensaje final a las futuras genera-
ciones argentinas?
- El mensaje que queremos dejar a las futu-
ras generaciones de argentinos, ya que por
cuestiones de la biologia, en algin momen-
to no estaremos para continuar contando
nuestras vivencias, es el de seguir mante-
niendo viva la llama de esta gesta, y honrar
alos 632 héroes que ofrendaron su vida por
la Patria.
M.A.
mapensar@gmail.com
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AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO

iViajar, la mejor terapia!
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Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax
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EN REDES SOCIALES

Facebook: EJE TRAVEL VIAJES
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NOTICIASDE MERLO

ENTREGA DE DIPLOMASA RESIDENTES

20 médicos residentes de la UBA recibieron sus diplomas en € marco de
un acto realizado por la Secretaria de Salud, con la presencia de Gustavo
Menéndez, en el Parque Municipal Néstor Kirchner.

Se trata de la tercera camada de estudian-
tes de la Universidad de Buenos Aires que
logran egresarse, tras realizar sus residen-
cias en el Hospital Eva Perén de Merlo. En
esta oportunidad, se reconoci6é a doctores
de diferentes especialidades y se otorga-
ron 10 certificaciones a los jefes residen-
ciales.

Gustavo Menéndez destaco que «el hospi-
tal les permiti6 a los graduados realizar to-
das las practicas correspondientes a sus
estudios, ya que cuenta con todas las es-
pecialidades médicas».

En este sentido, expres6 que «vamos a re-
cordar a esta camada de médicos especia-
listas porque le hicieron frente a la pandemia
y es un orgullo que cada uno de ellos haya

elegido Merlo para formarse como profesio-
nales».

Asimismo, el Secretario de Salud Publica,
Dr. Miguel Angel Murrone manifesto que «las
residencias fueron un proyecto motivado y
acompafado por Gustavo desde que comen-

z6 su gestion», y agrego: «ver que el
municipio se convirtié en un semille-
ro de médicos que tienen sentido de
pertenencia, es maravilloso».
Dentro de los recibidos se encontra-
ban profesionales del &rea de cirugia
general, terapia intensiva, diagnosti-
co por imagenes, ortopedia y trauma-
tologia y pediatria.

Fuente: Merlo.gob.ar
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NUEVAS OBRAS HIDRAULICAS

La Secretaria de Obras y Servicios Publi-
cos comenzo con una importante obra hi-
draulica , en donde se realiza el saneamiento
y la pavimentacion de la cuenca alta del Arro-
yo Las Viboras.

La misma mejorara el drenaje pluvial de la
zona. Ademas, se instalaran nuevas
luminarias LED y camaras de seguridad. El

objetivo de la obra es aumentar la circula-
cién de agua del residuo pluvial y evitar el
estancamiento de basurales con nuevos
conductos rectangulares y circulares de hor-
migon armado.

Gustavo Menéndez superviso las tareas y

manifestd «esta nueva red de desaglies
mejorard la calidad de vida de los vecinos
reduciendo dafios sino que también allanar
el camino para futuros servicios de cloacas
y pavimentacion».

Estas politicas publicas implementadas por
el municipio de Merlo tienen brindan respues-
tas a los reclamos de los vecinos para una
mejor calidad de vida.

Fuente: Merlo.gob.ar
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MONITOREO las 24 hs.

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracion y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200
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CEREALERA ¢ La Nona ”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOSFRIZADOS
i DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCION

SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382

V. Camargo 3193
Hurlingham
011 4450 6571

Tel:

RECTIFICACION CAMARGO |

« RECTIFICACION DE MOTORES ¢ CIGUENALES
e TAPAS DE CILINDRO ¢« ALESADO DE CILINDROS

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Cel: 11 5800 5049
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LA UNO INFORMA

CURSO DE MANIPULACION
DEALIMENTOS 2023

El Instituto de Ingenieria y Nuevas Tecnolo-
gias de la Universidad Nacional del Oeste
informa que estara dictando nuevamente el
Curso de Manipulacion de Alimentos a car-
go de la Mg. Viviana Velazco y el Lic.
Guillermo Landriscina.

El mismo consta de 8 clases virtuales de 2
hs. cada una. Los dias Miércoles de 10:00
a 12:00 hs. Una vez terminada la cursada
se rendird un examen de manera presen-
cial para obtener el carnet de Manipulador
de Alimentos.

Las clases comienzan el miércoles 06 de
septiembre.

Los interesados deberan presentar certifica-
do de trabajo para el cual necesitan hacer el
curso y obtener el carnet. Tendran que cum-
plir con el 80% de asistencia a las clases
para poder rendir el examen.

Inscripcion a partir del miércoles 30 de agos-
to via mail a :
institutodeingenieria@uno.edu.ar, indicando
en el asunto «INSCRIPCION AL CURSO
MANIPULACION DE ALIMENTOS».

El curso es gratuito y los cupos son limita-
dos limitados.

CAPACITACIONASISTENTE
COMERCIAL DE FARMACIA
El Departamento de Quimica y la Secreta-

ria de Bienestar y Extension Universitaria de
la UNO informan que a partir del 1 de sep-

tiembre comenzara la capacitacién denomi-
nada «Asistente Comercial de Farmacia».
El objetivo del curso consiste en capacitar a
personas con vocacion en la atencion, para
asistir eficazmente al profesional de farma-
cia.

Los encuentros se llevaran a cabo de ma-
nera virtual, seran totalmente gratuitos y

abiertos a la comunidad. Los asistentes de-
beran ser mayores de 18 afios con secun-
dario completo.

La inscripcion se realizara desde el dia 22/
08 hasta el 25/08 a las 18hs .

Fechas de encuentros: viernes 1, 8, 15, 22
y 29 de septiembre, viernes 6, 13, 20 y 27
de octubre (Todos seran de manera Virtual).

SEMINARIO «<ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y ACTIVO»

El Instituto de la Cultura Popular y Pensa-
miento Nacional de la Universidad Nacio-

nal del Oeste, dirigido por la Lic. Gabriela
Tozzi, y la Secretaria de Bienestar y Exten-
sion Universitaria, dirigida por el Lic.
Gaston Sotelo, invitan al seminario «Enve-
jecimiento Saludable y Activo» a cargo del
Lic. Claudio Righes que se realiza dentro
del marco del Proyecto de Extension «Ob-
servatorio de Personas Mayores».

El mismo se realizara los dias 7 y 14 de
septiembre a partir de las 17 horas en el
Auditorio del Campus Universitario, sito en
Av. Dr. Ricardo Balbin 2048, Merlo.
Dichos encuentros seran abiertos a la co-
munidad y estaran especialmente dirigidos
alos alumnos de la Escuela de Ciencias de
la Salud que estén cursando «Enfermeria
del adulto y anciano» y «Enfermeria de cri-
ticos adultos».

Para participar no se requiere de inscrip-
cion previa. Se otorgaran certificados de
asistencia.

Fuente: uno.edu.ar
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ROTARY CLUB
MERLO NORTE

FERIA DEL USADO
Y DEL NUEVO

El Rotary Club de Merlo Norte, realizara la
segunda FERIA del afio, los dias sabado
9,domingo 10y sébado 16 de septiembre
de 2023, en la sede de la institucion sita en
calle Rodriguez Pefia 66, entre las vias del
Ferrocarril Sarmiento y calle Campora.
Como siempre, encontraran super ofertas
en cuanto a calidad y precio, de ropa
seleccionada para hombre, mujer y nifios,
calzado, colchas, frazadas, ropa de cama,
bazar, un microondas ATMA, bijouterie de
calidad, libros, radios, etc.etc.

El club rotario de Merlo Norte es una
institucion de servicio, que trata de paliar
en parte, los problemas comunitarios en
establecimientos educativos, sanitarios,
hogares de nifios, que sélo pueden
concretarse con lo recaudado en estos
eventos recaudatorios.

Horarios :

sabado 9, de 10.00 a 18.00 h.
domingo10, de 15.00 a 18.00 h.

sabado 16, de 10.00 a 18.00 h.

«AYUDANOS A AYUDAR»
Los esperamos...

Pedro Segura

OCR¢E

Bijouterie § Regalos

Volta 1341

San Antonio de Padua

Creaciones para
novias, madrinas e
15 afios

Trajes, Jackets
Smokings.

Ramos, tocados
Alquiler y venta
Confecciones a medida

ERRARO

Venta, reparacion y
restauracion de
relojes antiguos

Noguera 70
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 6290

Calzados Nilda

VENTA DE CALZADOS
EN GENERAL

Noguera 30

SAN ANTONIO DE PADUA

S0 3561 3371

LAC B

Compromiso y tecnologia
para un mejor diagndéstico.

L ACBac.

Laboratorio de Analisis Clinicosy Bacteriol 6gicos

| s

il

EXTRACCIONES
LACBac

e
Climicos & Bu1umbll¥pwlu%

va a tu casa!

a :Inmit:ilill!ﬁ' %

Labomtono de Analisis

O Solicita tu turno:

Directorio 340 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220 483-2926 - E-mail: lacbhac@gmail.com

B3 Facebook/LACBac 1135613371 / 0220 483 2926

& Twitter @LACBacLab ,:C? Instagram @LACBacLab

INSTITUTO "COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"
deirdin de Infembes “Luveriie™

Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 afios): Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios) Nivel SECUNDARIO (1° a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N© 2500 Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858 Di.Pr.E.Ge.P. N© 5724

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

* Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

* SALIDAS EDUCATIVAS

o TALLERES DE INGLES

* CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
e Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional

* CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Mordn para actividades educativas conjuntas
Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500

LUCERITO

¢ Asignaturas EXTRACURRICULARES

* SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

» EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacién permanente

* RECURSOS PEDAGOGICOS: Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salén de usos
mdltiples con calefaccidn, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.

instpiedrabuena@hotmail.com
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/POR QUE NO SE MEZCLAN LASAGUASDEL OCEANO
ATLANTICOY PACIFICO?

* Uno delos fendmenos del planeta Tierraque mas curiosidades levantatiene que ver
con esalinea marina donde se choca el Océano Atlantico con el Océano Pacifico.

El planeta esta lleno de curiosidades, mu-
chas de ellas sin resolver, pero otras que la
ciencia ya ha logrado explicar. Un misterio
del que ya se conoce respuesta tiene que
ver con los dos océanos mas grandes de la
Tierra.

Seguramente te has preguntado por qué no
se mezclan las aguas de los océanos At-
lantico y Pacifico, creando un fenémeno de
lo mas variopinto, debido a los colores que
presentan ambas masas de agua. Todo ello
tiene una explicacion cientifica que proba-
blemente desconocias.

El encuentro entre los dos océanos dibuja
una curiosa linea que parece mantenerlos
separados. Sin embargo, la creencia de que
no se mezclan es completamente errénea,
ya que si lo hacen pero de una forma no
tan fluida.

e Lamayoriade gente, por laformaen laque se diferencian, cree que ambos océanos
no se mezclan, pero larealidad es que si: estos son los motivos.

e
Foto: Via Aquae Fundacion

Mientras el agua del Pacifico es més den-
sa, mas salada y méas oscura; la del Atlanti-

co esté influenciada por el agua dulce de
los rios que desembocan en este océano,
con una mayor cantidad de sedimentos que
son los responsables del cambio de color,
ha recogido el Heraldo de México.

La diferencia de salinidad, asi como de la
propia densidad originada por esos mate-
riales, hace que el agua dulce permanezca
por encima de la salada durante unos ins-
tantes antes de mezclarse, segun el
HuffPost.

También las corrientes marinas influyen en
gran medida a esta mezcla tan peculiar. El

agua de la Corriente del Golfo es tibia mien-
tras que la del Océano Atlantico Norte, don-
de se encuentra esta division, es mucho mas
fria.

El mito de que los dos océanos no se mez-
claban fue desmentido por el investigador
Kenneth W. Bruland, de la Universidad de
California, que habia estado estudiando los
caracteristicos remolinos que se formaban
en esa linea marina. Se trata de termoclinas,
capas a diferentes temperaturas, que tienen
el agua en constante movimiento.

Las aguas de estos dos grandes océanos
si que se juntan, no como se ha pensado
durante tanto tiempo, pero las cualidades
de cada agua es diferente, otorgando un
color particular a este punto en el que se

encuentran. .
Laura Priego

TODOSLOSCAMBIOSEN LA SUBE

El sistema SUBE incorpora nuevas tecno-
logias para volver mas eficiente el servicio
para los usuarios y usuarias del transporte
publico. Fue a través de innovaciones que
incorporo el Ministerio de Transporte de la
Nacion. Se trata de las nuevas opciones de
Carga a bordo, Sube débito y Sube digital.
Ademas, la implementacion de SUBE 911.
Mientras que el sistema SUBE se sigue
ampliando y se implementa en 52 localida-
des del interior, lo que representa 14 millo-
nes de personas, ahora se incorporan los
beneficios como SUBE911 en asistencia,
puntos de recarga en la accesibilidad, trans-
parencia del sistema y tarifas sociales o
descuentos en el valor del boleto. Ademas,
se esta trabajando para implementar nueva
tecnologia a través de Carga a bordo, Sube
débito y Sube digital.

SUBE 911

Segun detallaron desde las cartera de
Transporte, la asistencia es otro factor cla-
ve que brinda el sistema SUBE, a través
del programa «SUBE911» de Alerta Auto-
motor que permite con la geolocalizacion y

asi atender a las personas en situaciones
de emergencia. Actualmente ya se
implemento este programa en 16.000 colec-
tivos en la provincia de Buenos Aires y se
extendera en el resto del pais. Segun datos
oficiales, desde su implementacion ya se
registraron 317 usos de la herramienta de
sistema de alerta.

Cargaabordo

Estd permite acreditar las cargas virtuales
directamente en las validadoras de los co-
lectivos; y existe actualmente la app SUBE
donde se unificé el lugar virtual para realizar
todas las gestiones como el seguimiento de
movimientos y la recuperacion de saldo en
caso de robo. La prueba piloto de esta tec-
nologia se esté llevando a cabo en la ciudad
santafesina de Reconquista, donde en 10
dias lleva un 100% de efectividad.

SUBE débito

Paralelamente, se incorporara la tecnologia
que permitiria pagar los viajes en transporte
publico con la tarjeta de débito del BNA, in-
tegrando ambos servicios en una tarjeta. La

i

GUILLERMO MELO

Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758

Chubut 314

San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
Cel: 15 2308 5379

WWW.meIoprop.com.ar

~ _\\\-‘1

0220 486 5637

o
=
)
=
1
o
q—
o)
'®©
o
c
>
=

Tel:

D Vinée
Novias - 15 afios - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
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prueba piloto de este sistema se realizara
en las préximas semanas en la ciudad de
Parana, Entre Rios.

SUBE digital

El sistema permitira pagar el boleto de trans-
porte publico a través del teléfono celular
mediante tarjetas digitales que utilizan tec-
nologia NFC para vincularse con las
validadoras SUBE. Los usuarios podran ha-
bilitar su tarjeta digital a través de una apli-
cacion movil oficial de SUBE. Durante la pri-
mera semana de septiembre, iniciard en la
ciudad de Neuquén capital la prueba piloto.

Queeslared SUBE

Es el sistema que le permite acceder a un
descuento en el boleto de transporte publi-
co a aquellos pasajeros y pasajeras que
deben realizar combinaciones entre 2 0 méas
medios de transporte en un lapso de hasta
dos horas. El descuento, que previamente
existia solo para usuarios del AMBA y fue
expandido , se aplica de forma automatica
a todos los usuarios y usuarias del sistema
SUBE de todo el pais.

A cuantas personasasiste sube
Através de SUBE, el Estado nacional asiste
economicamente a 4.9 millones de personas
con descuentos del 55 por ciento en el valor
del boleto para los sectores mas vulnerables.
Esta decision del ministerio de Transporte de
la Nacion brinda mas transparencia al siste-
ma ya que se logra la trazabilidad del subsi-
dio, es decir, que vaya directamente usuario
y no a la empresa.

Tarifa social
En tanto, contintia el beneficio que incluye
a: jubilados y pensionados; estudiantes del
programa PROGRESAR, personal de traba-
jo doméstico; veteranos; beneficiarios de la
Asig. Universal por Hijo, Asig. por Embara-
zo, Programa de Jévenes con Mas y Mejor
trabajo, Seguro por desempleo, Seguro de
Capacitacion y Empleo, Programa Promover
Igualdad de Oportunidades, Programa Na-
cional de Inclusion Socioproductiva y Desa-
rrollo Local «Potenciar Trabajo», Pensiones
No Contributivas; Monotributistas Sociales
inscriptos en el Reg.Nacde Efectores de De-
sarrollo Local y Economia Social (REDLES).

AUTO

——

SERVICIO

Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855
Padua Sur

LIBERY\'GAS
|

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

« Refrigeracion - Lavarropas automaticos
« Calefaccion - Cocinas - Camping

« Electrodomésticos - Kerosene

« Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacion y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Perdn 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Munoosmascoms

it
PROPLAN - aoval canIN
s PURINA - TTYETTES

www.elmundodelasmascotas.com.ar

Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO

Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929
PADUA - Cel:15 5635 4773

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION « ENCENDIDO
INYECCION « MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68

ltuzaingo6
Tel: 011 4661 0288
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INCONTINENCIA URINARIA
AFECTA A UNA DE TRESMUJERES

Laincontinenciaurinaria esla pérdidainvoluntaria de orina asociada a un esfuer zo fisico como toser, reir,
correr o caminar. Cuales son las causasy las posibilidades de tratamiento.

La debilidad de la vejiga afecta la calidad de
vida de 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 10
hombres segln la Federacion Mundial de
Incontinencia y Problemas Pélvicos (WFIPP).
Especialistas en Urologia del Hospital de
Clinicas de la UBA sostienen que, en muchos
casos, tiene solucion sin necesidad de una
cirugia.

La incontinencia urinaria es la pérdida
involuntaria de orina asociada a un esfuerzo
fisico como toser, reir, correr o caminar; o
aquella que estd acompafada o inmediata-
mente precedida de «urgencia», es decir, la
percepcién de un deseo de orinar subito cla-
ro e intenso, dificil de demorar y con miedo
al escape», afirma la Dra. Maria Belén Maza,
médica uréloga, especialista en urodinamia
y disfunciones miccionales del Hospital de
Clinicas de la UBA (MN 146.060).

Si hay un sintoma que afecta realmente a
todas las edades y sexos es la incontinencia
urinaria, segun los expertos en el tema. Sin
embargo, segun Maza, se trata de una pro-
blemética «muy subdiagnosticada» y sostie-
ne que esta oculta «por verglienza, porque
la consideran normal por la edad debido a
una una creencia que fue pasando de gene-
racion en generacion y hay quienes no con-
sultan porque creen que tendrian que ope-
rarse y no quieren, lo cual es un error porque
las causas son multiples y muchas veces no
requiere cirugia».

Independientemente de la cantidad de orina
que se pierda, la especialista sostiene
que siempre hay que consultar. «Vivir con
incontinencia no debe ser una opcién dado
que lastima la piel por la acidez de la orina 'y
la humedad constante, predispone a infec-
ciones urinarias y en ciertos casos, como la
incontinencia por obstruccién prostatica o por
prolapso, puede generar falla renal dafiando
gravemente la salud. Ademés, suele ser un
sintoma que altera la calidad de vida, ale-
jandonos muchas veces de reuniones, acti-
vidades o tareas diarias fuera del hogar»,
advierte la especialista.

CUALESSON LASCAUSASY TRATAMIENTO

Con respecto a las causas de esta afec-
cion, la Dra. Maria Belén Maza, médica
urdloga, especialista en urodinamia y
disfunciones miccionales del Hospital de
Clinicas detalla: «Pueden ser anatomicas -
por alteracion de los mecanismos de sos-
tén de la uretra-; farmacoldgicas; idiopaticas
-cuando no es posible distinguir su origen-
; por cirugias pélvicas previas; avance de
la edad».

«En las mujeres adultas, predomina como
causa el parto y la menopausia, y en el hom-
bre, las alteraciones prostaticas y la edad.
Ademas, hay mdltiples enfermedades que
pueden generar incontinencia como la dia-
betes; la esclerosis mdltiple; el Parkinson y
otras patologias neuroldgicas como
mielomeningocele; lesiones medulares;
patologia vesical; entre muchas otras. Y
también puede estar asociada, por dar otro
ejemplo, a causas emocionales», recono-
cio.

El diagndstico certero, a cargo de un espe-
cialista en Urologia, permite a los profesio-
nales de la salud proponer al paciente el

mejor tratamiento para su situacion particu-
lar. Al respecto, Maza sostiene: «La mayo-
ria de las veces es posible encontrar una
solucion y mejorar la calidad de vida. Hay
terapias que abarcan cambios de hébitos,
tratamientos kinésicos, farmacoldgicos, qui-
rurgicos, la colocacion de colectores urina-
rios o cateterismo intermitente en el caso que
sea necesario. El botox es también una te-
rapia muy utilizada en el caso de que la in-
continencia sea de urgencia y generalmen-
te se usa cuando fallan terapias previas
como la farmacologica».

Conocer la solucion de esta afeccién
multicausal se alcanza a partir de «un buen
interrogatorio y un examen fisico por parte
de los médicos para el cual la persona debe
tener ganas moderadas de orinar. En con-
sultorio se chequea el estado de sus
genitales, su fuerza muscular, se observa si
se presenta prolapso y si tiene cicatrices por
cirugias previas. Ademés, se lleva a cabo
un examen neurolégico de la region pélvica
y se descartan lesiones asociadas», conclu-
yo6 la especialista.
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El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua
11 2438 1244 ":-‘3] BABYANDHOME1

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

e Historia de la Cosmetologia

* Etica profesional

e Célula: tejido clasificacién y funcién

*Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutédneos

*Biotipos cutdneos

e Hidratacion activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

e Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

* Accién de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea
Peeling - Envejecimiento cutédneo

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacién.
Cupos limitados.
Tel. 0220-4858790

Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de

alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno
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Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO

1981 - 2016

35 afos al servicio inmobiliario de toda
la.comunidad de Merlo.

Av. Eva Peron 125-L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

DENTAL
rar.ﬂ-l.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sdbados de 9 a 20 h.

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Gross

MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

El pendcico de Podug

pensar

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contador a Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de M or6n

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

0220 486 8435

# 15-6663-1265
15-6031-6239

Av. Argentina 1249 - Merlo

Italia 1147 - San Antonio de
Padua

ugaziopropiedades@gmail.com

Dr.y Dra. Sens

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 - San Antonio de Padua

Horarios: lunes a viernes de 16 a 20 h.

Tel. 0220 - 482 8709/ 482 5416

CHACO

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
y de 15 a 20 h.
Sabadode 9a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295

Mas info en pagina 16

Lorena Laura Hruszecki

~ Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 « Cel: 11 15 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre
San Antonio de Padua

Balcarce 2612 - Libertad

HORA - DIA - MES

* PROFESIONALES
+ ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

* BIENESTAR Y BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DEACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA
CEL: 155810 0030

Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Dra. MARIANA CASAZZA

Odontdloga-U.B.A
OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

YOGA
Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos
011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

El peridgdice de Padua

pensar

PUBLICA

EN

PROFESIONALES

COMUNICATE :

E-mail:
mapensar@gmail.com

Cel: 011 15 3215 2753

Oficina Integral

SEGUROS
ABOGADOS
ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR
CONTADORA

Av. Eva Perén 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
Dies. Ml Elinee Ripgis - D Eeluareds Eove

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

Horario de atencion: Martes y jueves de 18 a 20 horas.
Sébados de 10 a 12 horas.

Cel. 154 558 8753 / Tel. 0220 - 481 9081

JOSE MARIA NOVOA (H)

ABOGADO
Lunes, miércolesy viernesde 17 a 20 horas

Comunicarseal:
15 4166 6789 - 15 5830 0583
novoahabogado@hotmail.com
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LAS MURCIELAGAS

CAMPEONASEN EL PRIMER MUNDIAL IBSA

EL SELECCIONADO FEMENINO DE FUTBOL PARA
CIEGASHIZO HISTORIAEN INGLATERRA

El seleccionado femenino &
de fatbol para ciegas, Las
Murciélagas, entro en la
historia este lunes al con-
sagrarse campeon en el
primer Mundial de la Fe-
deracion Internacional de
Deportes para Ciegos
(IBSA) que se desarrolld
en Inglaterra, con el triun-
fo por 2-1 ante Japon en
la final.

La cordobesa Yohana
Aguilar, con un doblete,
fue la goleadora y figura
del equipo argentino. Sus

goles, uno de penal, revirtieron el marca-
dor para un logro histérico que tuvo lugar
en la ciudad de Birmingham.

Argentina resultd el mejor equipo de un
campeonato que conto la participacion de
Japon, Suecia, Marruecos, Inglaterra, India,
Austria y Alemania.

Las Murciélagas, con Aguilar como jugado-
ra destacada y goleadora del certamen (10),
también contdé con Gracia Sosa, Micaela
Segovia, Melisa Flores, Melody Alvarez,
Florencia Massenzana, Elena Quinteros,
Constanza Carrizo, Agustina Medina y
Guillermina Corrales.

El camino de Argentina a la final con Japon
fue el siguiente: 3-0 ante Alemania, 4-0 con-
tra India y 0-0 vs. Austria, todos por el Gru-

po B. En semifinales gole6 3-0 a Suecia.
La base de Las Murciélagas se sustent6 en
Las Guerreras (Cordoba), y su entrenador
fue el cordobés Gonzalo Abbas, quien inte-
gro el mitico equipo de Los Murciélagos.
Antes de la competencia, el propio Abbas
habia destacado: «El acompafiamiento de
la Secretaria de Deportes de la Nacion fue
fundamental para un seleccionado que no
habia tenido competencias internacionales.
Argentina es el Unico pais de América que
tuvo apoyo del Estado para patrticipar de este
Mundial. Con su apoyo y el de la Federacion
Argentina de Deportes para Ciegos (FADEC),
pudimos jugar amistosos con Colombia en
el Cenard y ahora nos preparamos para en-
trar en la historia grande del deporte».

www.periodicopensar.com.ar

pensardeportivo

DE LA 7ONA OESTE

[PENSAR 10]

VOLEY

ARGENTINA LE GANOABRASILY LE
CORTO SU RACHA DE 59 ANOS COMO
CAMPEON SUDAMERICANO

En una jornada histérica para el voley ar-
gentino, el seleccionado dirigido por
Marcelo Méndez se consagro este jueves
campeon sudamericano en Brasil, un titulo
gue no conseguia hace 59 afios.

En Recife, en un ambiente hostil y ante un
rival que se habia coronado en 33 de las
34 ediciones pasadas del torneo, Argenti-
na se impuso en tres sets: 25-19, 29-27 y
25-22.

Argentina comenzo el encuentro dominan-
do durante todo el primer set. Mantuvo una
diferencia constante de 3 puntos o mas fren-
te a su rival, y terminé cerrando 25 a 19.
El segundo, més disputado, se extendio
hasta los 29-27 en favor del conjunto dirigi-
do por Marcelo Méndez. Con grandes ac-
tuaciones del bloqueador central Nicolas
Zerba, del punta opuesto Luciano Vicentin
y del experimentado opuesto, Bruno Lima,
los nacionales se impusieron en su cuarto
set point.

El tercer set, ganado por Argentina 25-22
fue méas cambiante, pero el seleccionado
visitante se impuso gracias a una gran ac-
tuacion del armador Luciano De Cecco. El
punto de partido lleg6 a partir de un saque
del atacante externo Jan Martinez Franchi,
gue rozo lared y toco el suelo para desatar
la celebracion argentina.

Los maximos goleadores del conjunto na-
cional fueron Facundo Conte, con 15 pun-
tos, y Bruno Lima, que sumo 12. En Brasil,
por su parte, se lucié Alan, con 19 tantos.
De esta manera, Argentina se quedo con
un trofeo que se le negaba desde 1964,
cuando grit6 campeon tras derrotar a Ve-
nezuela en lafinal. Esa edicion y la que aca-
ba de terminar son las Unicas que no gano

Brasil: la Verdeamarela se quedé con 33 de
los 35 Sudamericanos que se disputaron en
la historia.

CAMINOAL TiTULO

El equipo de Méndez consiguio tres victorias
al hilo antes del partido decisivo ante Brasil.
En la primera fecha vencié a Colombia en
sets corridos con parciales 25-16, 25-15y 25-
22, y con Ezequiel Palacios como maximo
anotador del partido con 12 puntos.

Luego superd a Chile con parciales de 25-
19, 25-20 y 25-15 en su segunda presenta-
cién, con Agustin Loser como goleador con
10 tantos.

En la tercera fecha, el rival fue Peru, ante
quien mantuvo el invicto al imponerse en
cuatro sets con parciales 25-16, 20-25, 25-8
y 25-18. Facundo Conte y Bruno Lima termi-
naron ambos con 15 puntos y fueron vitales
para conseguir el pase a la final.

El plantel campedn lo conformaron Luciano
De Cecco, Matias Sanchez, Bruno Lima,
Pablo Koukartsev, Agustin Loser, Nicolas
Zerba, Joaquin Gallego, Martin Ramos,
Ezequiel Palacios, Facundo Conte, Manuel
Armoa, Luciano Vicentin, Jan Martinez y
Santiago Danani.

NEUMATICOS

Av. Pte. Perdn 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

«El Turco»

DEPORTIVO MERLO
HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

NUEVO
Teniludius

www. Tfeniludius.com. ar

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
CON EXCELENTE ILUMINACION

CONFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
WESTUARIOS - FPARQUE - PARRILLAS

0220-4840298
radio: 27916l

ALBERDI 351 MERLO

WENTA DE RAGUETAS ¥ ACCESQORIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADO DE PARTIDOS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIPOS DE INTERCLUBES
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La Argentina hizo historia quedandose
con las dos primeras posiciones en el
Supermundial de Glasgow en la especiali-
dad de BMX. El riojano Thomas Maturano se
llevé la medalla de oro, y el
cordobés Federico Capello la de plata.
Maturano venia de clasificarse finalista en
la Copa del Mundo Sub '23 BMX, que se
desarrollé en Turquia en junio pasado. En
esta oportunidad, una vez que se largé la
competencia, Maturano, tomd la punta de
la carrera y mantuvo la vanguardia hasta el
final. El riojano, de apenas 16 afios, domind
la prueba final de punta a punta y empled
un tiempo de 35s. 133/1000 para quedarse
con la medalla de oro. «Bichi» habia conse-
guido el primer puesto en los cuartos de fi-
nal y repiti6 ese mérito en semifinales.
Thomas es hijo del histérico competidor pro-
fesional de BMX de La Rioja, Fabricio Mi-
guel Maturano, es el menor de tres herma-
nos y desde chico crecié con la pasion del
ciclismo en las carreras de BMX 'y hoy cum-
ple el suefio familiar de obtener el titulo
mundial.

Después del emocionante festejo al llegar a
la meta, Thomas y Federico se abrazaron, y
entre lagrimas le dedicé el triunfo a su fami-
lia, mientras repetia «no lo puedo creer».
Luego desde su cuenta de instagram publi-
c0: «Realmente no sé qué decir, pero es un
momento especial que quedard guardado
por el resto de mi vida. Sofié con este mo-
mento probablemente mil noches, y despier-

pensardeportivo

DE LA ZONA DESTE

THOMAS MATURANO
NUEVO CAMPEON MUNDIAL JUNIOR DE BMX DE CICLISMO

Thomas Maturano, Campedn Mundial Junior de BMX de ciclismo

to es incontable las veces que lo hice. Toda
mi vida trabajé para este momento, y hoy
soy el Campedn del Mundo».

El titulo de Maturano le permite a la Argenti-
na volver a consagrarse en la categoria,
ocho afios después que otro riojano,
Exequiel Torres lo lograra en el Mundial de
Zolder, Bélgica. La actuacion de Torres este

fin de semana tambien fue destacada, ya
que fue el Unico integrante de la Seleccion
Argentina que consiguié meterse en la final
de la categoria mas importante, Elite Men.
Termino en el octavo puesto de esa compe-
tencia, ganada por el francés Romain
Mabhieu, un dato a tener en cuanta de cara
a los Juegos Olimpicos de Paris 2024.
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Otro riojano que Illegé destacado
fue Emiliano de la Fuente, quién no superé
cuartos de final y quedo sexto. Por primera
vez hubo trece disciplinas simultdneas en
un Campeonato del Mundo como el dispu-
tado Glasgow, con méas de 8.000 atletas. La
Argentina también sera sede de la préxima
Copa del Mundo de BMXy se llevaré a cabo
el 7y 8,y 13y 14 de octubre en Santiago del
Estero.

CLASIFICACIONES
DE LASFINALES

Final Junior: 1) Thomas Maturano (La Rioja,
Argentina) 35.133, 2) Federico Capello (Cor-
doba, Argentina) 35.805, 3) Tommaso
Frizzarin (Italia) 36.129, 4) Juan Velazquez
Carmona (Colombia) 36.130, 5) Maxime
Habert (Francia) 36.521, 6) Alexander
Hemmel (Suiza) 37.135, 7) Edgars
Langmanis (Letonia) 1:47.934y Jason
Noordam (Paises Bajos) DNF.

Final Elite: 1) Romain Mahieu (Francia)
33.189, 2) Arthur Pilard (Francia) 33.331, 3)
Joris Daudet (Francia) 33.543, 4) Carlos
Ramirez Yepes (Colombia) 33.652, 5)
Jeremy Rencurel (Francia) 33.909, 6) Ross
Cullen (Gran Bretafia) 34.516, 7) Leo
Garoyan (Francia) 34.516 y 8) Exequiel To-
rres (La Rioja- Argentina) 36.386.

A

Eduardo: Instructor Superior deYoga
Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional de GimnasiaArtistica

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347

CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO
4 DE MAYO

ACTIVIDADES:
Escuela de futbol infantil, taeckwon-do, danza, patin artistico,
futsal, futbol femenino, funcional y boxeo.

ALQUILER DE SALON

ﬂ Club Social y Deportivo 4 de Mayo ﬁ 4 de Mayo

Noguera 1845 (ex 1345) San Antonio de Padua
clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com

INDOM
‘ Horario: L.aV.de 8 a 24 h. - Sdbados de 9 a 21 h.

A

Importante sala de musculacion

Aerobics - Indoor Bike
. | # ¥

v. Libertador 223 « Merlo « Tel: 0220 483 802

Ei /WindowGymMerlo

NATATORIO CLIMATIZADO

CLUB UNION DE MERLO (Ex Sedem)

CURSOS DE ADULTOS
y ADOLESCENTES
Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./
13a 14 h./14 a15h./17 a 18 h./19 a 20 h.
Martes y Jueves de 13 a 14 h/ 19 a 20 h./
20 a 21h./Sabados de 13 a 14 h.

ESCUELITA: 3a 12 afios
Martes y Jueves
de 17a 18 h./18 a 19 h.

NATACION COMPETITIVA
Equipo de natacion promocional y federado. Natacion master y de aguas
abiertas. Entrenamiento como deporte salud

RESERVA TU HORARIO AL @] 11 7369 4784

Para mayor informacion comunicarse con la Secretaria de la instituciéon
de Lunes aviernes de 8 a 19 h - Sdbados de 10 a 12 h.

Libertad 569 - Merlo (@ @uniondemerio [EJClub Unién de Merlo

PILETA LIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 14 h./
16 al17 h./19a 21 h.
Martes y Jueves de 8 a9 h./11 a 14 h./
19a21h.
Sabados de 11 a 14 h.

AQUA GYM:
Martes y Jueves de 11 a 12 h./19 a 20 h.
Sébados de 11 a 12 h.
BEBES: sabados de 11 a 12h.



mailto:clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com

[SEPTIEMBRE 2023]

Una nifia oriunda de Salta logré escuchar
por primera vez gracias al implante auditivo
de tronco encefalico (ABI) que se le colocd
en una neurocirugia de alta complejidad rea-
lizada dos meses atras en el pais Hospital
El Cruce de Florencio Varela.

De acuerdo a lo que sefialaron los profesio-
nales que intervinieron, el hecho es consi-
derado un «hito de la salud publica» ya que
se trata de la primera operacion de este tipo
en un hospital pablico.

Se trata de Guillermina Gorbal, que nacié
completamente sorda y con una hipoacusia
bilateral profunda, sin coclea ni nervio audi-
tivo y la Unica posibilidad que tenia para po-
der empezar a percibir el estimulo sonoro
era a través del Implante Auditivo de Tron-
co Encefélico. Araiz de su problema de sa-
lud, la nifia fue operada el 16 de junio en el
Hospital de Alta Complejidad El Cruce Néstor
Kirchner, ubicado en la localidad bonaeren-
se de Florencio Varela.

«Ella esta muy contenta, es una nifia muy
despierta. A pesar de que tiene dos afiitos y
seis meses, veo que reacciona, que le gus-
ta, y eso es muy importante. Ahora esta per-
cibiendo sonidos y eso nos sensibiliza, es-

pensar

BUENAS NOTICIAS
PRIMER IMPLANTE ABI REALIZADO EN UN HOSPITAL PUBLICO

LA OPERACION SE REALIZO EN EL HOSPITAL EL CRUCE DE FLORENCIO VARELA
A UNA NINA DE 2ANOS QUE NACIO CON HIPOACUSIA

tamos haciendo todo para que pueda es-
cuchar y mejorarle la calidad de vida. Esta-
mos muy satisfechos y esperanzados con
el implante», revel6 el padre de la nifia
Rubén Gorbal.

Lapalabradelosexpertostrasla
cirugiadelanifia de 2 afios

La cirugia fue la primera de este tipo reali-
zada en un hospital publico del pais y estu-

Vo a cargo de un
equipo médico
compuesto por
los neuro-ciruja-
nos Eduardo
Salas y Miguel
Mural y Daniel
Perez Gramajo
cirujano otorri-
nolaringdlogo. A
dos meses de la
intervencion, los
profesionales
realizaron una
reevaluacion de

los electrodos que fueron implantados, y el
jueves activaron el implante de la nifia en el
servicio de pediatria del hospital.

Daniel Pérez Gramajo, médico de cabecera
de la nifia, explicé que luego de que se acti-
vara su implante Guillermina puede percibir
«ruiditos». «El lenguaje requiere de més
tiempo, atencién y aprendizaje. Sin embar-
go, al ser una paciente pequefa va a tener
mejores resultados», expreso.

Tras la operacion y la activacion del implan-
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te, Salas, otro de los médicos asevero que
«la respuesta fue buena, ella lo recibié con
muy buena disposicion, que es lo que se
busca. Vamos a ir aumentando la intensi-
dad en forma gradual y tratando de expli-
carle cOmo interpretar esas nuevas sensa-
ciones».

Salas valor6 que es la primera operacion de
este tipo que se hace en un hospital publico
y comentd que este tipo de intervenciones,
cuyas investigaciones empezaron hace 25
afios en Estados Unidos, ya se realizan en
instituciones médicas privadas.

Segun explicaron los médicos, tras la ciru-
gia las personas con este tipo de implantes
deben pasar por un periodo de entrenamien-
to intensivo para aprender a interpretar los
sonidos y comprender el habla. «Se trata de
un trabajo arduo, largo y de mucha rehabili-
tacion», aseguraron.

El padre de Guillermina agradecio «la gran
atencion dispensada en el hospital» y conto
gue tendran que volver hacia Florencio
Varela regularmente desde Tartagal, Salta,
para continuar con el tratamiento y la adap-
tacion.

RICARDO SARMIENTO
RELATA POR

Radio Ciudad 91.1
www.radiociudad.com

Aplicacion Simple Radio
11 2398 7812

FUTBOL DE ASCENSO

Repuestos, mecanica
y accesorios de motos

Av Hipdlito Yrigoyen 761 * Merlo
Cel 153817 1268

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS

ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

WW

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo

Tel. 0220 481 9319 - [©

hAATECY | 1228

11 3629 0432

¢

GUINGS

Yau


http://www.radiociudad.com
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AUTOSERVICIO

Av. 25 de Mayo 658 e

Merlo
Pedidos al
. 11 3308 6329
SPORT CAFE
Bodegodn
Café de Especialidad Eisport cafe @sportcafe_merlo
of PANADERIA
PIETETICA || &7 | AL
Fﬁ;ﬂ%ﬁﬂﬁ, :']. CONFITERIA ARTESANAL
i A EMPANADAS
Harinas - Legumbres - Frutos Secos | | 4"""-"‘1 PI1ZZAS GIGANTES
Herboresteria - Semillas - Especias o

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esq. Juncal
Tel: 011 4623 0642
011 4458 0183 | 1054

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

F®labuelaantoniadietetica - Noguera 778
Noguera 2577casi esq. Av. Eva Perén Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
San Antonio de Padua 0220 - 4851795 / 4850551 | Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039
Pastas frescas 30 afos en PADUA | | | a GoloteKa

ABIERTO TODOS LOS DIAS de Padua
artesanales MEDIODIA Y NOCHE

Golosinas - Galletitas
WWW.algonuevoreStoran.Com.ar ABIERTO LUNESASABADO
MISNENAS|| kegiorin
Ei algonuevorestoran DOMINGOS Y FERIADOS

T 9.30 A 21.00
Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Para este 29 Pizzase Empanadas Te|: 483 6956 + 483 6162 « 483 8773
pr'uebe Pastas caseras ) Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré) Nogu Qra 161
y comidas elaboradars esq. Llavallol de Acosta San Antonio de Padua
NUESTROS
NOQUIS Drop’s Padua ensar
UNA DECADA |
ENTREGAS Seguiremos siendo Rock ! .

A DOMICILIO SNTONIZA PUBLICA EN
N 2101 WWW.DROPSRADIO.RADIO12345.COM GASTRONOMIA
oguera |

San Antonio de Padua COCTELERIA Ki /padua.drops COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Tel: (0220) 486-3554

» Cocina Argentina  Pastas Caseras
* Pizzas al molde « Cocina al disco

MENU VEGETARIANO:
Consulta variedad

» Milanesas ¢ Empanadas ¢ Tartas caseras

4 MENU DEL DiA N

$2.300

Miércoles, jueves y viernes
(s6lo mediodia)

Cowsaltd (oo platos del dea » Sandwiches « Hamburguesas y mas
wuedtha carnta L X Delivery Tel: 0220 484 0048
- 4 _ " N FEASAE“'.;, & de 12a 15y de 20 a 23 h.
ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO H"Hé {‘ﬂm‘_ﬁ#ﬁ*"‘ Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

MEDIODIA y NOCHE m;’“ﬂ- 25 de Mayo 619 - Merlo



http://www.algonuevorestoran.com.ar
mailto:mapensar@gmail.com
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Sencillamente belleza

Vivimos apresurados, en un torbellino de
imagenes y palabras que pueden resultar
invasivas. Creo que la simpleza de la vida
esté en vivirla con simpleza. Explorar la sen-
cillez. Ser auténticos, no dejarnos llevar por
lo que suena o se ve bien pero en realidad
no dice ni muestra nada. Como cierto con-
cepto de belleza que, creo, condena y ex-
cluye a quienes no “comulgan” con determi-
nados canones; en verdad nadie puede de-
cir lo que es la belleza, simplemente porque
no existe una sino muchas. En una socie-
dad invadida por términos consumistas, en
la que podria parecer que ya no solo el que
méas posee mas vale sino también el que
mas corresponda al canon de belleza més
es, hablo puntualmente de la importancia de
gue ninguna condicion por si sola nos defi-
na.

Las “verdades indiscutibles” que se nos
alienta a asimilar van mas alla de interpre-
taciones subjetivas, incluso parecen doctri-
nas. Se establece con precision un modelo
Unico e inobjetable, cuasi obligado, que con
devocion biblica debemos acoplar como pro-
pio. Es esencial despojarnos de las ideas
preconcebidas que asemejan cimientos y
nos van quitando la autenticidad y frescura
como seres humanos, mermando nuestro
crecimiento en variada indole. Ello nos vuel-
ve mas inseguros ante un mundo cambian-
te y vertiginoso.

Y para las nuevas generaciones, saber mi-
rar, aprender a ser, gozar de la libertad de

pensamiento, critico, bien guiados por ejem-
plos a cuales admirar o emular. Proceder
con respeto, hablar cortésmente, defender-
se con fortaleza, no tolerar discriminacion
ni heredar prejuicios; aceptarse como se es,
potenciando las cualidades, trabajando por
ser mejores. Los jovenes estan bajo presion,
nuestro deber es protegerlos. Transmitirles
que para verse bien, primero hay que sen-
tirse bien; que sean ellos mismos, que ha-
blen con el corazén y oigan con el alma.
Martin Luther King, luchador por derechos
sociales, decia "Que s6lo seamos juzgados
por nuestra reputacion”. Interpreto que la
forma en la cual procedemos, hable de lo
gue somos. ¢ Cémo hacer frente a situacio-
nes dificiles si hay algo en nosotros que no
nos agrada y desearamos cambiar? Podria-
mos preguntarnos: ¢Hago dafio a alguien o
a mi mismo/a? ¢Me siento mal y deseo un
cambio? ¢O en realidad es la opinién de
otros la que me preocupa? Dejar hablar al
corazon. Saber cuan profunda es nuestra
necesidad.

La idea de la perfeccion fisica, social, nos
atrapa en un laberinto de ficcion y sé6lo no-
sotros podemos hallar la salida.

He dejado aqui mi pensamiento, en cada
palabra el corazén. No dudemos de nues-
tras aptitudes y condiciones; nadie podra
convertirnos en algo que no somos.

© Cristian Jesus Gentile

pensanie
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PENSAMIENTOS
FAMAY PRESTIGIO

La fama puede ser
efimera. El prestigio
es lo que perdura.

El prestigio no se busca.
Se consigue con actos
de grandeza.

Si eres famoso tendras
tu momento. Si eres
prestigioso todos los

momentos seran tuyos.

El que persigue la fama
denodadamente, dificilmente
consiga el prestigio.

Algunos buscan la fama
y cuando lo logran,
en muchos casos
reniegan de ella.

Ser famoso mediatiza.
Ser prestigioso jerarquiza.

La fama es luces, moda,

actualidad, exposicion

mediatica. El prestigio,
todo lo contrario.

La fama es puro cuento.
El prestigio no es ningln cuento.

La fama a cualquier precio
corre el riesgo de desprestigiarte.

Miguel Andino
mapensar@gmail.com

sl [

©
i

PANOS SANITARIOS PARA MASCOTAS

[5)) PANIOPETOK

ROXANAMARTINEZ ZABALA
Clases de canto

Canta, canta, siempre canta !'!!
Por vocacion, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.

SIN LIMITES DE EDAD Si no sabés, te ensefio
Si sabés, te perfecciono

Si tenés Vergulienza, te la saco !!!
A media cuadra de la estacién de San Antonio de Padua

Cel: 155823 0343 If Roxana Martinez Zabala

— CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA =—

ACROBACIA AEREA
Nifios (a partir de los 6 afios)
Adolescentes- Adultos

FOLKLORE
Nifios y Adultos

TEATRO
Nifios y Adolescentes

YOGA

« « ALQUILER DE SALON ¢«

CUMPLEANOS « GRADUACIONES
BODAS « 15 ANOS « CONFERENCIAS
PRESENTACIONES Y MAS

TALLER DE TECNICAS TEXTILES
Encaje a bolillo - Bordados - Macramé
Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla

SALSA
TALLER DE ESTIMULACION
DE LA MEMORIA
BACHATA

VOLTA 1374

e SAN ANTONIO DE PADUA

* Tel: 0220 486 7325

Horarios de atencion: Lunes a Viernes de9a 12 h.y de 16 a 19h. - Sabados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

(" TALLER DE BORDADO
Jueves de 14 a 16 h.
\_ Prof. Eva Caloyri

4 TALLER DE TEJIDO
A DOSAGUJAS

Martes de 14 a 16 h.

\__Prof. Juliana Escudero

ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADUA
Ei1 @historiasanantoniodepadua
www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar \

Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel .0220 486 2313 - info@bibliotecaguiraldes.org.ar
!i @labibliotecadepadua - www.bibliotecaguiraldes.org.ar -

4 TALLER DE ATRAPASUENOS )
ler miércoles de ¢/ mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri )

(TALLER DE BORDADO MARROQUI )
3er. miércoles de c/mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri Kalouris

J

HORARIO DE ATENCION: Lunes, miercoles y viernes de 10 a 18 h./ Martes y jueves de 13 a 18 h.



http://www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar
mailto:info@bibliotecaguiraldes.org.ar
http://www.bibliotecaguiraldes.org.ar
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ALBERTO «FURNITA» FERNANDEZ

Padua. ™1 say talentosa escultora.
Era tal su pasién Los fines de semana reci-
por el taller que be la visita de sus seis hi-
coordinaba, que jos que lo acompafian en
un dia sufrié una estos maravillosos 95
fractura de afios de vida.

peroné y se hizo Para mi, fue un placer vi-
trasladar en una sitar y entrevistar a un cul-
silla de ruedas. tor del arte y la cultura de
Durante la pan- nuestra ciudad.

demia coordind
un taller literario
via internet en el

La semana pasada visitamos al escritor
(cuentista) en su domicilio y nos comenté
sobre una de sus pasiones literarias, escri-
bir cuentos.

Mientras cursaba materias en Farmacia, tam-
bién comenzaba a incursionar en las letras,
a los 25 afios aproximadamente.

Tiempo después instalaba su primera farma-
cia y compartia su profesién con los cuen-

M.A.
mapensar@gmail.com

tos que ya escribia.
A partir de 1958 se insta-
la en San Antonio de
Padua, con farmacia y
cuentos incluidos. Partici-
pa en circulos literarios en
Buenos Aires y via
internet en Puerto Rico.
Su primer libro editado
fue «Bésame otra vez,
Ingrid». A posteriori publi-
ca «Una mujer es una
mujer, una mujer y otros
cuentos». Finaliza su
trilogia con «Cuentos cor-
tos para leer en voz alta».
En el afio 2022 finaliza su
. actividad como profesor
Alberto Fernandez junto a su esposa, literario, con casi 95 afios,
Julia Farjat en el Parque Cultural de

[P PRI
cual participaban seis alum-
nas.

Me comenta que admira a
Borges y al mejicano
Castiglione y entre los escri-
tores paduenses destaca a |
Cristian Jesus Gentile, quien
| también publica una colum-
na mensual en Pensar des-
de hace muchos afios.

| En la actualidad, Alberto si-
| gue viviendo en San Antonio
de Padua en compafiia de su
esposa Julia Farjat, prestigio-

e U WEEENE

www.periodicopensar.com.ar

_ , TALLER LITERARIQO| | PROFESORA DE FRANCES
ﬁ{fﬂﬁ-{ﬂf f{lf’ (’iﬂz{f«(ﬂ{'ﬂ# (Prosa y poesia) Verdénica e nsar

e . «Lamine de letrasy CLASES INDIVIDUALES

TODOS LOS NIVELES *En Centro Integral de Cultura Y GRUPALES | pariadica de Padua
«Estrellas» Tel: 0220 485 1519 .
Nosgur:raa;21— Padua Sur Cel: 011 15 3035 3681 Cel: 011 15 3215 2753
Martes 16 a 18 h. .
E:crrﬁjra c?eativa, herramientas para SAN ANTONIO DE PADUA mapensar@gmail.com

auto correccién y mucho mas.
*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Guiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Quijote del tiempo

Consulte por CORRECCION de libros y tex- -
tos en general. Rad'o contacto

Modalidad virtual o presencial AM 1460

SARMIENTO 2354 Consulte en «Centro Sin Orillas»
P ADUA SUR Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-

e Padua Sur y Ei«La Casa Azul de Padua» Lunes 718 a 79 A.

11 6851-5852 Jueves 17 a 18 A.
11 67TE61-B00D2
S

@caracuteatro COORDINA: EiCristian Jests Gentle| | ——— Conduce: Cristian Jesus Gentile ——

cristianjesusZOlO@gmail.coml

INGLES E ITALIANO: Conversacion
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

.'1'

Centro

Naturoterapia -Dibujo y pintura . . Cursosy atenciones personalizadasy
Sin Orillas

Metafisica - Meditacion sesiones en iniciaciones de Reiki
Danza Rem (Ritmo,expresion y J‘“‘?ﬁ:___ﬁ'% Terapias Florales - Shiatsu
movimiento) { E Masaje Metamorfico

Sonidos sanadores -Cantos armonicos W Reflexologia - Mandalas

- Instrumentos nativos - Hindues . Astrologia - Tarot Evolutivo

Cocina natural -Naturopatia

Indroduccion teatro para nifios Drengje linfético

Yogalntegral . VENTA DE LIBROS Masaje descontracturante
e MUSICA ¢ PIEDRAS « GEMAS EN PLATA Y ALPACA « DVD

Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo LasL ajas www.sinorillas.com.ar Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com

-

Rostros de la Diosa

Nn\’ﬂ'(jc\ndo La conciercia
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PARROQUIA
SAN ANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA
(Sede parroquial)
A partir del 23/9

CERRAJERIA

Christian
Directorio 195

San Antonio de Padua
Cel 011 15 4939 8054

LUNES A VIERNES: 11 h,

19 h.
SABADOS: 19 h. p=
DOMINGOS: 11 h. t

ih Ferreteria

PACHI - ARIEL

BAUTISMOS: Sabados 16 h.

Lunes a sdbados 8.30a 13 hsy 15a19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

TODOS LOS 13 DE CADA MES
Misa de honor a San Antonio de Padua.
Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)
1369
San Antonio de Padua
a unacuadra de la Iglesia

SECRETARIA PARROQUIAL
Lunes, Miércoles y Viernes
de 16 a 10 h.

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.
Miércoles, viernes y domingo
18 a 20 horas

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS- CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patiio
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

« MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) » CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

+ ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

« JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

« TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

» DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
e HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

« ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

e TODO SOBRE TITANES EN EL RING ¢ AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_5@hotmail.com

CONSULTORIOS \'

« ODONTOLOGIA ESTETICA « IMPLANTES
* CORONAS DE PORCELANA « CARILLAS
* BLANQUEAMIENTOS « ORTODONCIA
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CANCER DE PIEL

UNA ENFERMEDAD FRECUENTE QUE SE
ASOCIAA LA EXPOSICION AL SOL

DISENAN TERAPIASMENOS COSTOSASA PARTIR DE
NANOTECNOLOGIA

Investigadores del Laboratorio de
Nanosistemas de Aplicacion Biotecnoldgica
(Lansab) desarrollan una terapia alternativa
para el tratamiento del Carcinoma de Célu-
las Basales no metastasico, un tipo de can-
cer de piel que no es tan agresivo pero que
es mas frecuente que aquellos que se dis-
persan por otras partes del cuerpo. El objeti-
vo del trabajo es mitigar los efectos secun-
darios que produce el farmaco que se utiliza
en la actualidad y reducir hasta 2500 veces
la cantidad de medicamento que se emplea
hasta ahora. Para eso, los especialistas utili-
zan nanotecnologia (disefios y aplicaciones
a una escala muy pequefia) y llegan a la al-
tura del tumor sin la necesidad de recorrer
todo el cuerpo y afectar otros 6rganos.

«Lo que hacemos es trabajar con
nanotecnologia para apoyar ese farmaco di-
rectamente sobre la piel y atravesar su capa
impermeable externa. De esta manera po-
demos cargar cantidades suficientes del
medicamento para que la atravieseny lleguen
hasta la altura donde se encuentran esos
tumores», destaca Jorge Montanari, director
del Lansab, que depende de la Universidad
Nacional de Hurlingham y la Comision de In-
vestigaciones Cientificas de la provincia de
Buenos Aires.

El método que se utiliza hasta ahora para el
tratamiento del Carcinoma de Células
Basales no metastasico es un farmaco que
se aprobd hace diez afios y se ingiere por
via oral. Sin embargo, al igual que la mayo-
ria de las quimioterapias, el problema es que
causa efectos colaterales debido a la toxici-
dad con la que ataca las células, no solo las
cancerosas sino todas las del cuerpo.
«Con este método estariamos utilizando
2.500 veces menos de farmaco, logrando una
concentracién mayor a la que llega a la piel
cuando se ingiere por via oral. De esta ma-
nera, tendriamos un mejor efecto terapéuti-
co a partir de una cantidad mucho menor de
droga, y a la vez estariamos preservando al
resto del cuerpo», sostiene Montanari. De
hecho, la terapia actual afecta a tantos 6rga-
nos que muchas personas deciden interrum-
pir el tratamiento porque no soportan los efec-
tos secundarios.

El trabajo, que ya lleva mas de ocho afios,
fue exitoso en los experimentos controlados
y ahora lo que buscan es probar su eficacia
en ratones. «Si obtuviésemos resultados que
acompafian lo que viene dando hasta ahora
en el modelo animal, podriamos avanzar
hacia una version de aplicacion de este far-
maco sobre la piel y que la persona que reci-
be el tratamiento salga beneficiada», afirma
el cientifico.

Lainvestigacion selleva a cabo desde la
Universidad Nacional de Hurlingham. .
Imagen: CIC

LOCALY SIN
MEDICAMENTOS

Sin embargo, este no es el tnico trabajo que
llevan adelante en el Laboratorio en torno a
nanotecnologia y cancer de piel. También,
el equipo de investigacion desarrolla otros
elementos que pueden generar toxicidad por
si mismos. La diferencia es que no trans-
portan una droga que ya se utiliza y la apli-
can de forma localizada, sino que son
nanoparticulas que funcionan de dos ma-
neras.

Asi lo explica el especialista: «Cuando reci-
ben luz se activan y pueden generar toxici-
dad sobre el tumor a través de un mecanis-
mo que se llama de «generacién de espe-
cies reactivas del oxigeno». Ademas, pue-
den aumentar la temperatura a su alrede-
dor creando una especie de nanofiebre, que
hace que las células que estan cerca dejen
de ser viables porque reciben un shock de
temperatura muy alta durante muchos mi-
nutos, pero sin afectar a todo el resto del
cuerpo».

En este sentido, las ventajas que represen-
ta este método es que no se utiliza ninglin
farmaco, el tratamiento es local y se puede
activar con luz. Estas terapias denominadas
fotodinamicas y fototérmicas, que van de la
mano de la medicina personalizada, se ge-
neran mediante nanoparticulas de oro y pun-
tos cuanticos de carbono, materiales crea-
dos con desechos organicos como la yerba
mate usada.

Por lo pronto, esta investigacién esta en su
etapa inicial. «Estamos caracterizando los
sistemas, viendo cémo funcionan y empe-
zando a probar qué tipo de accion tienen
sobre células tumorales», resalta Montanari,
quien realiz6 sus estudios de grado y docto-
rado en la Universidad Nacional de Quilmes.

Nicolas Retamar

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA

* Atencién nifios con capacidades especiales

» Técnicas atraumaticas

Horario de atencion: Lunes a viernes de 8.30a12.30 h.y de 15a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295
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S| QUERES ESTORNUDAR, ESTORNUDA

Todos conocen esa sensacion: el cosqui-
lleo travieso en la nariz, las lagrimas que
bailan en los ojos y el estornudo asoman-
dose con timidez. Pero cuando le pasé a
German F.,, se encontraba justo en medio
de una multitud que escuchaba atentamente
la conferencia que estaba dando. Fue en-
tonces cuando la verguenza de un estallido
lo desafié a suavizar el impulso y a reprimir
su estornudo... Pero, ¢sabria German que
este acto aparentemente inofensivo podria
acarrearle riesgos inesperados y potencial-
mente graves para su salud? ¢ Por qué con-
tener un estornudo puede ser peligroso?
En el mundo de la biologia, la respuesta
instintiva de contener un estornudo se con-
virtié en una accién cuestionable. Aunque
retener este impulso puede parecer una me-
dida de educacion, los expertos advierten
sobre los peligros potenciales que este acto
puede desencadenar.

Defensa natural

En el complejo y asombroso funcionamien-
to del cuerpo humano, el estornudo es un
acto reflejo que a menudo pasa desaperci-
bido, pero desempefia un papel crucial en
la proteccion de las vias respiratorias. La
gama de desencadenantes es sorprend-
entemente amplia. Cualquier cosa que cau-
se irritacion en las vias respiratorias puede
estimular este proceso defensivo.

Un ejemplo curioso es la respuesta al oler

pimienta, un condimento que contiene un
compuesto llamado alcaloide, que estimula
los nervios en la zona nasal y provoca la re-
accion del estornudo. Este fendmeno desta-
cala sensibilidad y precision del sistema res-
piratorio al detectar amenazas potenciales y
responder en consecuencia.

Lafalacia dela contencion

A pesar de la idea que sugiere que retener
un estornudo para resguardar a los demas
de los gérmenes expulsados, la ciencia de-
muestra que esta accion puede acarrear

consecuencias gra-
ves.

Uno de los resultados
mas serios es la rup-
tura del timpano. Su-
primir un estornudo
podria ocasionar que
el aire penetre en la
trompa de Eustaquio,
una estructura fragil
que enlaza el oido
medio con el timpa-
no. La introduccion
de presion adicional
podria conllevar al
rompimiento del tim-
pano, lo que a su vez
resultaria en proble-

mas que abarcan desde una disminucion
temporal de la capacidad auditiva hasta la
necesidad de someterse a una intervencion
quirurgica.

Ademas, retener el estornudo puede dirigir
nuevamente las bacterias hacia el oido,
incrementando asi el riesgo de infecciones
dolorosas en el oido medio. Esta accién tam-
bién ocasionaria un dafio a los vasos san-
guineos sensibles en los 0jos, la nariz y los
oidos, lo que podria conllevar a hemorragias
o dafios nerviosos. Incluso, podria provocar
un dafio cerebral, generando hemorragias
dentro del craneo, lo cual es una condicién
gue posee riesgos mortales. Aparte de esto,

el aire atrapado podria ejercer presion so-
bre las costillas, la garganta y el diafragma,
inconvenientes fisicos que requieran aten-
cién médica inmediata.

Un caso testigo

Desde la Agencia de Noticias Cientificas de
la Universidad Nacional de Quilmes, acce-
dimos a un articulo publicado por la revista
especializada BMJ Case Report, donde se
informa el caso de un hombre de 34 afios
que, tras apretar su nariz y cerrar la boca
para bloquear un estornudo, sintié un ruido
en el cuello. Como la zona se inflamé y le
empez0 a doler acudié a un médico que, tras
realizar estudios, comprobd que el estornu-
do reprimido le produjo una pequefa perfo-
racion en la garganta.

Por eso, la recomendacion de los especia-
listas es no impedir el estornudo de ninguna
forma, aunque si taparse la boca y la nariz
con un pafiuelo desechable, siempre que sea
posible, o con el antebrazo o la curva del
codo, si no da tiempo a sacar un pafiuelo.
De este modo, se reducen las probabilida-
des de que los gérmenes viajen a través del
aire o de las palmas de las manos hasta otras
personas y eso contribuya con la propaga-
cién de infecciones.

Con todo, lo cierto es que no hay nada mas
saludable que permitir que la naturaleza siga
su curso. jAchis!

Maria Ximena Pérez

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseiamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

eTodo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION»

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii12 anos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

® Contamos con un plantel de
professonales de probacda
expenencia en la educacion,
capacitados en la ensefanza da
la lengua inglesa.

® Zabemos que & Ingkés como
segunda lengua extranjera
&5 fundamental para e mundo
de hay,

= Muestro objelivo es ofrecer
compatancias acordes a lbs
cambios que s estin
presentando para que los
graduados esten formados
frente a los desafios actuales y
puedan alcanzar su realizacion
académica,

AN 188017
N WALIDES MACTANAL
ACICIN 4 AN

S0 DE CAPACTTACION INTENSIVO 5V CARGD

Te ofrecemos una gran
variedad de recursos
tecnolégicos: Aula Digital,
SUM, Microcine,
Laboratorio de Informaética,
Biblioteca, etc.

jVeni a conocernos!

INSTITUTO DE
ESTUDIOS SUPERIORES

ALMAFUERTE

DGR 4508

ABIERTA LA IHSCFIIPGH:}I'I

Secretaria: De 18 a 22, Robamba 1365 - Merdo
Consultas: (0220) 4330023
aimefuerte.nivelsuperior@gmail.com
www.institutomodeloaimafuerte.edu.ar

CEMTRO DE FORMACION
PROFESIONAL M- 402
Sede Merlo

Residencia Geriatrics
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar

= CIFERALNCIN DE (W ORMATMCA

= OPERADKN DE AL AN ENT, GRARCD
= ALIETLIAR CONTABLE

= QIFERALNIR OF SOFTWARE COMNTABLE

jAranceles accesiblas]

Cansultas:
(02 30)-4B07 367
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A SE ACABARAN
LOS LIOS ¥ LAS
GUERRAS Y EL
MUNDD ESTRRE
LA SAINDS —

A DURAR HASTA, =
QUE YO SEA GRANDE,
— dEHLP

La historia tejié un tapiz en el que el consu-
mo de derivados del cannabis encuentra ra-
zones y motivaciones diversas. Desde mati-
ces politicos y religiosos hasta resonancias
sociales, medicinales y culturales, cada uno
de estos hilos dejo su marca en la percep-
cién y regulacion del uso de esta planta en
diferentes épocas y lugares. Sin embargo,
en las Ultimas décadas, un nuevo capitulo
emergié en esta travesia: la comida
cannabica. Un fendbmeno que gand notorie-
dad, impulsado en gran parte por su crecien-
te relevancia en el &mbito de la medicina.
Demostré ser un aliado poderoso en la bata-
lla contra los sintomas que acompafian a las
enfermedades cronicas: un balsamo para el
dolor persistente, una solucién contra las
nauseas y vomitos desencadenados por tra-
tamientos como la quimioterapia e, incluso,
un refugio para los trastornos convulsivos
mas resistentes.

Estas perspectivas terapéuticas, novedosas
y complementarias, captaron la atenciéon no
solo de la comunidad cientifica, sino también
de la sociedad en su conjunto. En este vai-
Vvén entre pasado y presente, a través de la
evidencia cientifica, a continuacion, se deta-
llan los dones ancestrales que la naturaleza
ofrece.

Saboresinexplorados

La gastronomia canndbica, también conoci-
da como «edibles», es un terreno fértil don-
de la creatividad culinaria se fusiona con los
secretos medicinales de la naturaleza. Aqui,
una amplia gama de alimentos y bebidas, —
desde galletas a brownies, caramelos, cho-
colates, aceites y bebidas infusionadas con
cannabis— toma vida. Pero va mas alla del
deleite del paladar, los chefs y amantes de la
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BUEMD, &Y COMD HACE
LG PaRA PEGARSE
ESTO EM EL ALMAD

COMIDA CANNABICA
;COMO SE EXPANDE SU CONSUMO Y CUALES SON SUSBENEFICIOS?

gastronomia estan sumergiéndose en este
campo, ansiosos por desentrafiar las mara-
villas de fusionar cannabinoides con platos
y bebidas.

El objetivo es elevar los sabores y orquestar
experiencias sensoriales Unicas. Sin embar-
go, este viaje culinario no esta exento de
desafios. La precision en la dosificacion al
crear estos comestibles es crucial para con-
trolar los efectos terapéuticos y psicoactivos.
Para que el resultado sea un éxito, se re-
quiere un estudio minucioso de los perfiles
nutricionales y metabdlicos, es decir, cono-
cer cémo se descomponen y se absorben
una vez que llegan al sistema digestivo.
Asi que en este caleidoscopio de sabores y
ciencia, larevolucién de la comida cannébica
se teje con hilos cientificos y culinarios, abor-
dando los intrincados matices nutricionales,
medicinales y sensoriales que la planta nos
regala.

Nuevos horizontes: la
combinacion justadetradicion y
ciencia

Imaginemos un mundo en el que la tradicion,
la ciencia y la gastronomia convergen en un
solo punto: el cannabis. Esta fascinante plan-
ta, miembro de la familia Cannabaceae, cau-
tivd culturas a lo largo y ancho del planeta
debido a sus propiedades medicinales, re-
creativas y espirituales. Pero mas alla de su
reputacion, existen tres estrellas principales
en el firmamento cannabico: Cannabis sativa,
Cannabis indica y Cannabis ruderalis.

Cada una de estas especies protagoniza un
espectaculo de morfologia Unica, efectos
psicoactivos caracteristicos, composicion
guimica diversa y oportunidades terapéuti-

cas en ciernes. El asombroso abanico de
mas de 500 compuestos, incluyendo
cannabinoides, terpenos y flavonoides,
interactdan en una sinfonia que esculpe los
efectos y beneficios del cannabis. Los
terpenos son los directores de la orquesta
olfativa, creando aromas y sabores Unicos,
mientras que los cannabinoides se convier-
ten en los solistas, interactuando con los re-
ceptores cannabinoides en el sistema
endocannabinoide del cuerpo para modular
funciones vitales como el dolor, el apetito y
el estado de &nimo.

El famoso Tetrahidrocannabinol (THC), toma
el centro del escenario como el principal
compuesto psicoactivo del cannabis. Su ac-
tividad incluye acciones terapéuticas que ali-
vian el dolor, calman las nduseas y recupe-
ran el apetito. Ademas, este versatil prota-
gonista despliega su destreza en la arena
antiinflamatoria y antitumoral. El Cannabidiol
(CBD), que se alza con multiples papeles
en la escena medicinal, como el tratamien-
to de la epilepsia, ansiedad e inflamacion.
La caravana de cannabinoides sigue, con el
Cannabigerol (CBG), el Cannabinol (CBN)y
la Tetrahidrocannabivarina (THCV), entre
otros, todos contribuyendo a beneficios te-

rapéuticos en concentra-
ciones distintas. De he-
cho, se propuso que estos
compuestos poseen cua-
lidades neuroprotectoras,
invitando a la investigacion
de su potencial en enfer-
medades neurodege-
nerativas como el
Alzheimer y el Parkinson.

Embajador delainnovacion
culinaria

En medio de este renacimiento de lo natural
y la medicina ancestral, la comida cannabica
emerge como un embajador de la innova-
cion culinaria. El cannabis y sus componen-
tes han asumido roles prometedores como
compuestos bioactivos con propiedades te-
rapéuticas. La idea de integrarlos en nues-
tra dieta suscito curiosidad y entusiasmo. Por
este motivo, aunque la perspectiva de me-
joras en la salud es electrizante, se aveci-
nan desafios.

La inversién en investigacion y desarrollo
resulta imperativa para comprender a
cabalidad sus mecanismos y cémo incorpo-
rarlos en los alimentos. Estamos al borde
de un futuro en el que la comida cannabica
y los alimentos funcionales marcan una nue-
va era, donde la sabiduria ancestral y los
avances cientificos se unen para maximizar
los beneficios de estos compuestos y am-
pliar nuestras fronteras del conocimiento.

Fuente: Agencia UNQ

IMPRENTA
FERMAR GERAF

PAPELERIA COMERCIAL

TARJETAS PERSONALES - PRESUPUESTOS - FACTURAS - VOLANTES - SOBRES

CALENDARIOS - ALMANAQUES - ALFOMBRAS LAVADEROS - INDIVIDUALES RESTO
CARPETAS - PLANILLAS PARA REMISERAS

©® 116431 9507

graficafermargraf@gmail.com
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Aramis o

Chris tian] Jior

WESSAINT/AURENT

Noguera 141 - San Antonio de Padua
Cel 11 3097 0033
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

CRUCIGRAMA

4
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7
. La testa.
. Cierto.
. Progenitor, creador, cura.
. Area, llano despoblado.
. Fisonomia.
. Nacido de los mismos padres. Persona que tiene los mismos padres que otra.
. Doce meses.
Concordia. Tranquilidad y sosiego del &nimo, contrarios a la turbacion que

producen las pasiones.

9. Organo visual de la percepcion ocular. Sentido corporal por el que se distinguen
las formas y colores de las cosas.

SOPA DE LETRAS
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Fuente: www.crucigrama.org

¢ ) TELEFONOS

&R UTILES

POLICIA:

Comisaria 1% Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 5% Pontevedra:492-0222

Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777
Subcomisaria Matera: 480-4242 | 480-6888

Comisaria de la Mujer: 483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Perén: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Administracion y Jefatura: 482-2999

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044
Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130

Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN desde una mirada TRANSPERSONAL !!
VIBRACIONANDO (terapia corporal/emocional)
LECTURA DE CARTA NATAL/SOLAR ** TALLERES// BIOENERGETICA
FLORES DE BACH Y OTROS SISTEMAS VIBRACIONALES ¢ LOS VINCULOS HABLAN
TERAPIA BIOENERGETICA « HONRANDO LA ENERGIA FEMENINA
ARMONIZACION SONORA CON CUENCOS DE CUARZO ¢ MEDITACION Y RELAJACION (nifios y adultos)
REBIRTHING RESPIRANDO RENACEMOS ¢ LABERINTO MEDITATIVO
MASAJE CON DIDGERIDOO ¢« MOVIMIENTO CONSCIENTE

SI1 SOS TERAPEUTA O QUERES SERLO...

PODES CONSULTAR POR LOS CURSOS
PARA ENRIQUECER TUS CONOCIMIENTOS !!

Maria Teresa Aufiero (Tere) Cel.: 15 4423 0318

Facebook: Abrete ser

E-mail: tere_aufi@hotmail.com

PEABODY

-HAriete.

CORADIRIS AN

ELECTRONICA
ROCA

SERVICIO TECNICO

TVLED - LCD
AUDIO - MICROONDAS
COMPUTACION
ELECTRODOMESTICOS

Pte. Alfonsin {ex Roca) 1063
- 5.4, de Padua -

n i@elec.roca
E 11-3318-9291 // 0220-4824772

Luis R. Gonzalez

ASESOR DE SEGUROS
Mat. 34294 S.S.N.

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO

iViajar, la mejor terapia!
Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax
* COORDINAR VISITA PREVIA ¢

Cel: 011 15 6441 0722 CONSULTAR PROMOS
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES

i Séo pasion ¢ inlo!
1 Graciaspor elegirnos
iiiSiempre esperandolos con € mejor precio y atencion dela zona!!!
Esquil esquina Alberdi « San Antonio de Padua

ENTREGA A DOMICILIO «Tel y WhatsApp 11 6908 1775

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS

MB| VIADERAS

MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
MELAMINAS-AGLOMERADOS-TERCIADOS-FIBROFACIL
CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS

VENTA Y COLOCACION DE &y DURLOCK'

Av. Calle Real 582 - Merlo
www.mbmaderas.com
Tel: 0220 482 2905 11 3649 4982
Ei @ MB Maderas « Mail: info@mbmaderas.com

FERRETERIA

¢ Tefaltaun tornillo?

Somos los mismos de siempre,
pero ahora nos mudamos
mas cerca tuyo.

Nueva direccion:

San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N° 28)
Teléfono: 011 2358 2447

LdVdlero

B E l ’ | I Lavado y pulido
Limpieza de tapizado

© 77 3860 - 4154

Rivadavia y Beruti - Padua



mailto:aufi@hotmail.com
http://www.mbmaderas.com
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