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Editorial

TANTO VA EL CANTAROA LA FUENTE
QUE AL FINAL SUCEDEN ESTASCOSAS

Lo que sucedi6 dias pasados era algo
que podria suceder, lamentablemen-
te. Tantas bolsas mortuorias, figuras
de ahorcados, guillotinas y frases lle-
nas de odio de sectores opositores tu-
vieron un final que, por un hecho fortui-
to no se pudo concretar.

Pero el caldo de cultivo es fogoneado
desde hace tiempo. Y el principal fogo-
nero es el grupo Clarin con su princi-
pal mentor al frente. Emplean pseudos
periodistas que en vez de informar ope-
ran grosera y desinforman cotidia-
namente.

Por supuesto no es el unico. Otro fogo-
nero especialista en atacar
sistematicamente todo lo que tenga ver
con lo popular es el diario mitrista La
Nacion. Los dos grandes medios y
otros menores, son voceros y defen-
sores del poder factico y corporativo.
Reflejan y actian en tandem, hasta
comparten tapas diarias.

Desde hace décadas, dejaron de gol-

pear puertas de cuarteles. La suplanta-
ron, no sélo aqui, también en la region,
por la metodologia tripartita Medios- Jus-
ticia y sectores politicos, que dificilmen-
te triunfen a través del voto. Cuando lo
hacen, esporadicamente, dificiimente
son reelegidos, porque gobiernan para
los poderes y los que pagan las conse-
cuencias son los pueblos de menores
recursos. Utilizan la palabra libertad po-
litica y monetaria para construir liberti-
naje explicito para lograr sus ambicio-
nes de concentracion econémica.

No creo que el fallido atentado contra la
vicepresidenta, sirva para cambiar nada
en los sectores irracionales y violentos.
Mientras los grupos periodisticos
hegemoénicos y las redes sociales des-
tilen odio, la mayoria de sus lectores y
seguidores, seguiran odiando. Y, lamen-
tablemente, esta no es la manera de in-
formarse con veracidad para debatir y
discutir politicamente, y menos con ar-
gumentos.
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CULMINARON LOSFESTEJOS
POR LOS 100 ANOS DE SAN ANTONIO DE PADUA

El sabado 27 pasado culminaron los fes-
tejos por los primeros 100 afos de San
Antonio de Padua. El cierre fue en la Igle-
sia, con la artista local Rocio Giordano y

. -

Schanzenbach. P
La fiesta fue organizada por la Asociaciéon /
Civil Gente de San Antonio de Padua con el

varios artistas locales como Pablo Merletti,
Melisa Lamione, Ilvan Papetti y Alejandro

aporte logistico del Municipio de Merlo (va-
llas, escenario, transito, etc.).Entre los im-
portantes auspiciantes que colaboraron se
destacan Casa del Audio y Baby & Home.

acompafada por el grupo Naupa. Los dias
20 y 21 contaron con la participacion de

Fueron 3 dias inolvidables para toda la co-
munidad paduense que recordaran por
siempre la fiesta de los 100 afios que, jun-
to a la Estudiantina de los afios 70 y la Fies-
ta Nacional de San Antonio de Padua, ini-
ciada en 2003, son de los acontecimientos
mas destacados de la historia de la ciu-
dad.
M.A.
mapensar@gmail.com

ATENEO SAN ANTONIO
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Orden de
Frailes Menores
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Centenariol275 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220-4815600 - Email: sanantonioateneo@gmail.com
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NOTICIASDEL PARTIDO DE MERLO

ANTEOJOSGRATUITOS
PARALOSVECINOSDE MERLO

EXPOSICION EDUCATIVA EN EL PARQUE
MUNICIPAL NESTOR KIRCHNER

La Secretaria de
Educacidn, Depor-
tes y Recreacion
de Merlo llevé a
cabo un encuentro
con instituciones
privadas, donde los
alumnos conme-
moraron el 40° ani-
versario de la Gue-
rra de Malvinas, en
el predio del Par-
que Municipal
Néstor Kirchner.

La titular del area,
Silvana Zahana, ex-
presd «Realizamos

un encuentro para que ellos muestren a
toda la comunidad lo que se realiza dentro
de las instituciones, que es maravilloso y
que realmente es para venir a disfrutar»
Durante la jornada pudieron disfrutarse
bailes tradicionales, musica en vivo y una
exposicion por los 40 anos de la Guerra de
Malvinas que realizaron, en su totalidad, los
alumnos de las escuelas merlenses.

Al respecto la Secretaria afirm6é »Es una
exposicion maravillosa y un recorrido por la
historia de la educacion» y agreg6: Esta-
mos trabajando hace tiempo y acompafan-
do el proyecto que es propio de los alum-
nos».

Fuente: Merlo.gob.ar

La Secretaria de Desarrollo e Integracion
Social llevo adelante una nueva entrega
de anteojos gratuitos del Programa «Una
Mirada Para Todos». La jornada se reali-
z06 en las instalaciones del Centro de Arte
y Exposiciones «La Usina» ubicado en Li-
bertad.

En esta ocasion se traté de la entrega de
anteojos n? 76, en el marco de una politica
social sanitaria que se lleva adelante hace
7 afos en el distrito, con la que vecinos y
vecinas acceden a sus lentes nuevos, tan-
to para leer como de larga distancia.

«Los beneficiarios podrdn obtener hasta 2
lentes con dicho programa, como también
seleccionar el marco y color de sus ante-
ojos de entre 300 opciones de marcos dis-
ponibles» inform6 la Directora de Salud,
Silvana Mariel Gombotz.

! ey,
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Para poder acceder al beneficio de los an-
teojos son necesarios unos requisitos pre-
vios:

+ Realizar la consulta médica en el Hospital
Odonto-oftalmolégico Padre Carlos
Martinez.

» Concurrir a la Secretaria de Desarrollo e
Integracion Social y presentar la receta ob-
tenida.

» Presentar DNI del beneficiario.

* Presentar certificacion negativa de ANSES
donde conste que el beneficiario no posee
obra social.

» Presentar acreditacion de domicilio en el
Partido de Merlo.

* Elegir entre los 350 modelos de lentes
disponibles.

Para mas informacion sobre
este tramite ingresa a:
www.merlo.gob.ar/
anteojosgratuitos/ o acérca-
te a la Secretaria de Desarro-
§ !lo e Integracion Social ubica-
=8 da en Coldn 686.

Teléfonos: (0220) 483-3136 /
486-5162 / 486-5069.

Fuente: Merlo.gob.ar
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martes a sabados de 9 a 12.30
yde 16 a20 h.

lturri 1197 - San Antonio de Padua

TODO PARA TU MOTO
AV. YRIGOYEN 673 « MERLO NORTE * CEL. 1162191819

VENTA DE REPUESTOS
ACCESORIOS
LUBRICANTES
SEGUROS

i Horario:
LaVde8al2
. . y de 14 a 18 h.
Sdbados de 8 a 13 h

Canaletas - Claraboyas
Sombreros giratorios + Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar
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CEREALERA ¢ La Nona ”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOSFRIZADOS
i DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCION

SUIPACHA 640 - MERLO

alarmas |0N RAY

MONITOREO las 24 hs.

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracion y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

. 121201

Tel: 011 4450 6571

RECTIFICACION CAMARGO

-RECTIFICACION DE MOTORES - CIGUENALES
* TAPAS DE CILINDRO -ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193
Hurlingham

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Tel: 0220 486 5081
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DOSNUEVOSPUENTESFERROVIARIOS

El nuevo puente de San Antonio de Padua
con sentido Norte — Sur, que va desde la
interseccion de las calles Belgrano y Co-
rrea hasta Rivadavia y Barabino, fue inau-
gurado el 12 de septiembre por la
Intendenta de Merlo, su par de ltuzaingo,
Alberto Descalzo, el Ministro de Transpor-
te de laNacion, Alexis Guerrera, el Titular
de Trenes Argentinos Martin Marinucci 'y
el Presidente del Grupo Provincia, Gusta-
vo Menéndez.

La construccién busca aumentar la segu-
ridad vial de la zona, incrementar la veloci-
dad de circulaciéon y mejorar la frecuencia
de los trenes para las 250 mil personas
por dia que utilizan el servicio de la linea
Sarmiento, pero a su vez, generar una
mayor fluidez del transito vehicular evitan-

do siniestros viales.

La mandataria local sostuvo que «ver reali-
zados estos puentes
que unen los distintos
puntos de Merlo e
ltuzaingd nos da esa
alegria que tanto esta-
bamos esperando».
Bajo el mismo sentido,
concluyé que «es vital
contar con un Estado
presente para que los
suefios se vuelvan rea-
lidad».

Por su parte, Alexis
Guerrera expreso
«Con estas acciones
buscamos apostar al
tren como el medio de
transporte ciudadano

por excelencia y que cada dia
sea adoptado por mas perso-
nas para movilizarse».

En otro sentido, Martin
Marinucci se refirio al trabajo
mancomunado entendiendo
que «Gracias a la conexion en-
tre los entes nacionales y los
funcionarios municipales, se
puede llevar adelante un traba-
jo fluido para beneficiar a las co-
munidades de Merlo e
ltuzaingo».

Alberto Descalzo comento:
«Estamos contentos de tener

estas nuevas obras en los municipios las
cuales van dirigidas
a todos los y las ve-
cinas que utilizan
este paso a nivel de
forma continua. Esto
demuestra la impor-
tancia de brindarle a
la gente lo que quie-
re y necesita, ya que
para eso goberna-
mos».

Finalmente, Gustavo
Menéndez agrade-
ci6 a todos los que
estuvieron al mando
para llevar adelante
este proyecto reali-
zado y resalté que
«estos puentes, uno

al lado del otro, van a mejorar el transito y la
movilidad de la sociedad, lo que represen-
ta un orgullo para nosotros».

Durante la jornada qued6 inaugurado el
puente de ltuzaing6, con sentido contrario
al de Padua: Sur-Norte. Ambos, se suman
a los que ya se encuentran en funciona-
miento desde el 2021 y que en San Antonio
de Padua esta ubicado a la altura de Aveni-
da Rivadavia y Quintana, con sentido sur —
norte. Ademas forman parte de los 15 puen-
tes modulares que Trenes Argentinos esta
instalando a lo largo de la traza del Ferro-
carril Sarmiento.

Fuente: Merlo.gob.ar
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Labomtono de Analisis
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Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 afos):
Di.Pr.E.Ge.P. N° 2500

INSTITUTO "COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"

deirdin de Infembes “Luveriie™

Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

* SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

» EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacién permanente

* RECURSOS PEDAGOGICOS: Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salén de usos
mdltiples con calefaccidn, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500

« Participacién en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

* SALIDAS EDUCATIVAS
* TALLERES DE INGLES

* CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
o Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional

* CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Morén para actividades educativas conjuntas
instpiedrabuena@hotmail.com

Nivel SECUNDARIO (1° a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N© 5724

LUCERITO
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EL ESFUERZO MENTAL
AGOTAFISICAMENTE

La investigacion buscé comprender qué esrealmente la fatiga mental,
ante las sospechas de que & motivo tenia que ver con la necesidad de
reciclar sustancias potencialmente toxicas que surgen de la actividad

neuronal.

La acumulacién de sustancias téxicas en
la corteza prefrontal cuando el cerebro se
ve sometido a un trabajo intenso es res-
ponsable del agotamiento fisico que pro-
duce realizar un duro trabajo mental. Asi lo
indican las investigaciones de un grupo
de cientificos publicadas este jueves en la
revista Current Biology.

«Nuestros hallazgos muestran que el tra-
bajo cognitivo da como resultado una ver-
dadera alteracién funcional, la acumula-
cion de sustancias nocivas», apunté el in-
vestigador de la Universidad Pitié-
Salpétriere en Paris, Mathias Pessiglione.
Asi, mientras «teorias influyentes» sostie-
nen que «la fatiga es una especie de ilu-
sién inventada por el cerebro para que
dejemos de hacer lo que estemos hacien-
do y pasemos a una actividad mas
gratificante»; ahora se cree que es tam-
bién «una sefal que nos hace dejar de
trabajar» para «preservar la integridad del
funcionamiento del cerebro», apunto el
investigador.

Esta es la explicacion cientifica de por qué
no solo el duro trabajo fisico agota, sino
que sentarse a pensar mucho durante
horas también provoca cansancio.

El origen delainvestigacion

Pessiglione y sus colegas del estudio, di-
rigido por Antonius Wiehler, querian com-
prender qué es realmente la fatiga mental,
ante las sospechas de que el motivo tenia
que ver con la necesidad de reciclar sus-
tancias potencialmente toxicas que surgen
de la actividad neuronal.

Para sus investigaciones utilizaron
espectroscopia de resonancia magnética
(MRS) para monitorear la quimica cerebral
en el transcurso de un dia laboral y obser-
varon dos grupos de personas: los que ne-

cesitaban pensar mucho y los que tenian
tareas cognitivas relativamente mas faciles.
Vieron signos de fatiga, incluida una menor
dilatacion de las pupilas, solo en el grupo
que realizaba un trabajo mental duro. Ade-
mas, observaron que tras el duro trabajo
mental optaban por cambiar hacia acciones
que proponian recompensas en poco tiem-
po y con poco esfuerzo.
Y tenian ademas niveles mas altos de
glutamato (uno de los neurotransmisores
mas importantes del sistema nervioso) en
las sinapsis de la corteza prefrontal del ce-
rebro. Esto hace que la activacion adicional
de la corteza prefrontal cueste mas, de modo
que el control cognitivo es mas dificil des-
pués de un dia de trabajo mentalmente duro.
Asi, el control sobre las decisiones se altera
y se es mas propenso a realizar acciones
de bajo costo que no requieren esfuerzo.
Segun explico Pessiglione, no hay una ma-
nera de evitar esto, y la Unica receta es des-
cansar y dormir.
En estudios futuros los investigadores es-
peran saber por qué la corteza prefrontal
parece especialmente susceptible a la acu-
mulacion de glutamato e investigar si los
mismos marcadores de fatiga en el cerebro
pueden predecir la recuperacion de proble-
mas de salud, como la depresién o el can-
cer. EFE

Fuente: El planeta urbano
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MUNDIAL DEL ALFAJOR

UNA FIRMAARTESANAL MARPLATENSE
FUE LA CAMPEONA

La tradicional Galeria del Centro, en Co-
rrientes casi Florida, lucié absolutamente
transformada: era sabado y se vian colas
y colas de gente —habia familias pero tam-
bién muchos grupos de jévenes— espe-
rando en los ascensores o las escaleras
para acceder al primer piso. Alli estaba
ocurriendo el gran evento que durante una
semana llené de vida este espacio que no
suele ser de los mas concurridos del
microcentro portefio. El primer Campeo-
nato Mundial del Alfajor atrajo la atencion
de una cantidad de gente que supero to-
das las expectativas de los organizadores,
tanto de publico (se entregaron 20 mil en-
tradas gratuitas por internet) como de con-
cursantes (se calcularon 100 empresas,
se anotaron 150). Y los alfajores que tu-
vieron que probar los jurados fueron tan-
tos (unos 350 cada uno), que extendieron
el evento —y las rondas de cata— hasta el
sabado.

Por la tarde se conocio, finalmente, quién
fue coronado Campeo6n Mundial del Alfa-
jor: Milagros del Cielo, la pequefia empre-
sa de alfajores marplatense que gano con
una de sus creaciones, su alfajor de
mousse al licor. »Son 22 afios de trabajo,
hay mucho atrés de esto. Para mi es el
premio a mucho esfuerzo, estoy feliz», dijo
la ganadora, Fabiana Ocaranza, al recibir
el reconocimiento

La clave, asegura la emocionada ganado-
ra, estuvo en el relleno: «lleva 50 gramos
de relleno, por eso es distinto. Y controla-
mos el punto justo de equilibrio al paladar
para que no sea empalagoso, es algo to-
talmente artesanal». Entre otras rarezas y
delicias, hay otras variedades que elije el
publico mas pequefo, como los alfajores
rellenos de galletitas Oreo o de bombdn
marroc.

Pero el «gran secreto» del alfajor, este
inexorable invento argentino, sigue siendo

el mismo: dos buenas galletitas con la
masa de textura justa —ni muy humeda, ni
demasiado firme—, un buen chocolate de
cobertura, y en este caso finas capas de
dulce de leche acompafiando el relleno en
cuestion.

Fabiana cuenta que tuvo una pista de que
estaba «en carrera» cuando reconoci6 a
su alfajor, sin envoltorio, en la Ultima ronda
de cata de los jurados, la del sabado, que
excepcionalmente fue abierta al publico. En
esa ronda final quedaron quince finalistas,
entre 350 alfajores presentados por 150
firmas (cada una podia competir con mas
de una variedad). Y uno de ellos, estuvo
segura la repostera entonces, era el suyo.
«Ya estar ahi, era un premio», recuerda. La
inesperada presencia en medios de todo
el pais que obtuvo inmediatamente a raiz
de su coronacion sera, seguramente, otro
premio inesperado.

«El puntaje del alfajor fue 8,18 sobre 10.
Gané por sus caracteristicas
organolépticas, por una masa muy hdme-
da, por un relleno con su justa humedad y
una cubierta también correcta, aunque hubo
mucha paridad», sopeso el chef ejecutivo
Cristian Ponce de Ledn, uno de los presi-
dentes del jurado.

Karina Micheletto

GUILLERMOMELO

Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758

Chubut 314

San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
Cel: 15 2308 5379
www.meloprop.com.ar

0220 486 5637
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/ da Venee
Novias - 15 afios - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
Alquiler y Venta
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AUTOSERVICIO

Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855
Padua Sur

LIBERY\'GAS
|

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

+ Refrigeracion - Lavarropas automaticos
+ Calefaccion - Cocinas - Camping

+ Electrodomeésticos - Kerosene

+ Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacion y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Peron 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Munoosmascoms

it
PROPLAN - aoval canIN
s PURINA - TTYETTES

www.elmundodelasmascotas.com.ar

Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO
Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929

PADUA - Cel:15 5635 4773

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION - ENCENDIDO
INYECCION - MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68
ltuzaingo
Tel: 011 4661 0288
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BLUESARGENTINO HECHO POR MUJERES

Como dirian las Blacanblus, en su canciéon
«Rouge y Pentagrama»: también patearon
afos duros las piernas de esta mujer. Des-
de la grabacion de «St.James Infirmary» por
Paloma Efron (Blackie), en los afios 30;
Elder Barber y los primeros blues cantados
en castellano, Lois Blue, Eladia Blazquez, y
las primeras autorias femeninas, en los
afos 50; las mujeres del incipiente nuevo
rock argentino de los afios 70 y 80 que in-
corporaron el blues a sus repertorios; la
Maestra Cristina Aguayo, la irrupcion de las
Blacanblus en la escena musical de los
afios 90, hasta el panorama actual de
bluseras argentinas: una historia para re-
correr en doce compases.

Palomay €l cantonegro

Cuando Paloma Efron, conocida artistica-
mente como Blackie, grabé junto a sus Boys
el clasico «St.James Infirmary», a media-
dos de los afnos 30, comenzaba a construir
el camino del blues en Argentina. Su pa-
sién por la musica negra la llevd a estudiar
a la Universidad de Tuskegee, en el estado
de Alabama, recorrer el sur de Estados
Unidos para escuchar esas sonoridades, y
aprender a cantar blues con el célebre W.C.
Handy.

Blackie se convertiria en una de las voces
mas trascendentes del jazz argentino, tam-
bién en un icono de la radiofonia y de la
television de nuestro pais, como periodis-
ta, conductora, y directora artistica de Canal
7. Y una pionera del blues local.

Un bluespropio

A mediados de los afos 50, otra de las gran-
des voces del jazz argentino, Lois Blue, se
convierte por un rato en una dama del blues.
Podemos verla en una escena del film
«Dias de odio», de Leopoldo Torre Nilsson,
cantando «Porque eres mi hombre», un
blues de autoria propia.

También por estos afos, una chica llama-
da Eladia Blazquez compone por primera
vez en su vida una cancion, y esa cancion,
segun ella misma recuerda, es un blues.
Se llama «Humo y alcohol» y lo graba en
1957 con Los Cuatro del Sur, bajo el sello
RCA.

Antes de que terminasen los afios 50, la
cordobesa Elda Perla Barbero, cuyo nom-
bre artistico es Elder Barber, suma a su re-
pertorio dedicado a la cancién melddica, un
blues en castellano de los argentinos José
Kumok y Julio Porter Lifehitz, llamado «No
quiero llorar», grabado en un simple del
sello Odeon.

Laraizdetodo
Cuando comenzaban los afios 70, dos

Pab
Ho

www.babyandhome.com.ar

cantautoras pioneras del nuevo rock argen-
tino que estaba naciendo, incluyeron al
blues en sus LP debut: EI album
«Gabriela», de Gabriela Parodi, cerraba
con un blues de 57 segundos, que llevaba
de titulo una definicién para este género:
«La raiz de todo». El de Carola, «Damas
Negras», abria con un blues: «Blues una
vez mas», y ademas estaba presente en
toda la obra.

También por estos afos, dos mujeres del
ambito del jazz se vincularon con ese nue-
vo rock, para brindarles sus voces
bluseras: la inolvidable Donna Caroll, gra-
ba en el disco «Buenos Aires Blus», de La
Pesada del rock, el tema que abria el al-
bum, «Toda de gris», una fusién de jazz,
blues y tango.

Antes de que terminara la década, quie-
nes tuvieran la suerte de estar en «Jazz &
Pop», el boliche de la calle Chacabuco al
508 en donde se alternaban zapadas con
bandas o solistas nuevos, 0 en
«Bangladesh», el bar de Ramos Mejia
donde muchos musicos del oeste se jun-
taban a tocar, podian encontrarse con una
voz e impronta que sera trascendental para
la historia del rock y el blues que esta por
venir: la voz de una adolescente llamada
Claudia Puy6.

Pasaran mas de 30 afios, en los que va a
grabar sus discos solistas, participar en
los de los mas reconocidos musicos y mu-
sicas de nuestro pais, recorrer escenarios
de todo el mundo, y haga entrar al blues y
la emocion, a la Casa Rosada.

El impulso delosafios 80

Ya entrando en esta década, varias de
nuestras rockeras incluyen al blues en sus
repertorios. La recordada Maria José
Cantilo sorprendia con su original «Blues
del rulero», donde abordaba la cuestién
de género y nos remitia a la situacion de la
mujer en el rock de aquella época. ;Qué
puedo hacer en un planeta donde los que
comandan son hombres?, planteaba en
su tema la cantautora, para concluir con
ironia: Enarbolando un trapo de rejilla, fa-
brico proyectiles con ruleros...

En el infinito universo musical de Celeste
Carballo, que a comienzos de la década
comenzaba a maravillarnos, por supuesto
estaba el blues. En su disco debut, «Me vuel-
vo cada dia mas loca», podia escucharsela
cantar «Blues del veraneo», «El ultimo
blues», «Desconfio» ... y su voz se nos gra-
baba en el corazon para siempre.

Méslugar en el colchdn
Corren los afios 90, y asistimos al surgi-

n._E

El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua
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miento de una banda que hara historia en el
blues local.

«La propuesta Blacanblus fue haber pues-
to en el escenario de una forma totalmente
invisible una estructura futura que no sola-
mente comprende (para los que le cabe la
astrologia) cuatro mujeres de diferentes ele-
mentos; sino que comprende a una negra,
una lesbiana, una originaria, y una judia. Y
la gente aplaudiendo. Eso es lo profundo» .
La duena de estas palabras, y de un piano
bendito, es Cristina Dall. Junto a Viviana
Scaliza, Deborah Dixon y Mona Fraiman, for-
maron Las Blacanblus.

En esta década del 90, en la provincia de
Cérdoba, ya se oia la voz de Roxana
Ledesma al frente de la banda «Los musi-
cos convergentes» y tras ella, se abrian
paso otras voces como la de Maria Fernanda
Altamirano y Paulina Gallardo; e
instrumentistas como la armonicista

Y se seguirdn abriendo paso: en el litoral
cantantes como Stella Maris Ponce, Alejan-
dra Melgarejo, Rocio Lens y Melina Carla. Y
ya mas al sur, en Bariloche, Andrea
Pautasso.

Las musicas de blues se van multiplicando
en las ultimas dos décadas; vale destacar
como muestra el dato que aportan los auto-
res Gabriel Gratzer y Martin Sassone, en el
libro ya mencionado: entre el 2012 y el 2014
se editan mas del doble de discos de los
que hubo en los 40 afos anteriores.
Florencia Andrada, Florencia Rodriguez,
Carmen Costa, Anahi Fabiani, Denise
Izaguirre, Paz Pelanda, Florencia Horita, Dina
Caccia, Greta Kohan, son algunos de los
nombres de las nuevas generaciones de
bluseras argentinas.

Y mas bandas integradas por mujeres si-
guieron haciendo historia: Las Blusettes,
Papusas, Las Hijas de Janis, The
Salmonettes, las GinTonics, Carmela Blues
Band, Les Hilerettes, Mojo Sisters, Yamile
Burich & Jazz Ladies, y las «Blues&femme»,
que supo nuclear, y continua haciéndolo, a
cantantes e instrumentistas como Natalia
Ciel, Xime Monzén, Giulliana Merello, Tan
Spinelli, Sol Cabrera, Sabrina Nieva y Luana
E. Hari, Pamela Araujo Bella, Jorgelina
Avigliano, Sol Bassa, Lorena Bravo, lle
Castiglioni, Johanna Czekala, Micky
Gaudino, Andrea Gonzalez, Lou Hernandez,
Emma Pardo, Pamela Sleiman, y Débora
Tomé.

A paso firme, las mujeres del blues argenti-
no siguen trazando, imparables, su recorri-
do.

Carolina Santos y Silvia Arcidiacono

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

e Historia de la Cosmetologia

*Etica profesional

e Célula: tejido clasificacion y funcion

* Anatomia vy fisiologia de la piel

* Anexos cutdneos

*Biotipos cutdneos

eHidratacion activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

e Extracciones y Alta Frecuencia

*Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

*Accién de los rayos solares

eLesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosécea
Peeling - Envejecimiento cutédneo

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:
Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacion.
Cupos limitados.

Tel. 0220-4858790

Cel: 01115 5388 5357 (Adriana)

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno
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Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO

1981 - 2016

35 anos al servicio inmobiliario de
toda la comunidad de Merlo.

Av. Noguera 188 - Av. Eva Perén 125
Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO ODONTOLOGICO

\DENTA
rar.u," AYACUCHO 29

Tel: 011 5365 7535
Llama sin cargo al: 0800 777 1919

Lunes a sabados de 9 a 20 h.

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Gross
MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

Estudio Juridico Contable
DRA. MARTAMAGARINOS
CDOR. GONZALO GILARDON

Familia - Sucesiones - Divorcios - Laboral
Impuestos - Auditoria - Sociedades - Lig. Sueldos

Zarate 77 Dto. 1 - Padua Tel. (0220) 486 1193
estudio@gmcontadores.com.ar
LaV8a16h./L-Mi-V 16 a 20 h.

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Morén

Av. Eva Perén 125 L.2 - S.A. de Padua
0220-4821-043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

0220 486 8435

* 15-6663-1265
15-6031-6239

Av. Argentina 1249 - Merlo
ltalia 1147 - San Antonio de Padua

ugaziopropiedades @gmail.com

Dr.y Dra. Sens

CLINICA Y CIRUGIA DE LOS OJOS

Chaco 320 - San Antonio de Padua

Horarios: lunes a viernes de 16 a 20 h.

Tel. 0220 - 482 8709/ 482 5416

CHACO

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
yde 15a20 h.

Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295

Mas info en pagina 16

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 - Cel: 11 15 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

Balcarce 2612 - Libertad

HORA -DIA - MES

- PROFESIONALES
« ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

+BIENESTARY BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DE ACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA

CEL: 15 5810 0030

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre

San Antonio de Padua
Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Dra MARIANA CASAZZA
Odontodloga-U.B.A

OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

El penddico de Podua

pensar

PUBLICA EN
PROFESIONALES

Cel: 011 15 3215 2753

mapensar@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO INTEGRAL

*LABORAL + SUCESIONES
* DIVORCIOS

Maipu 707 2B - Merlo

Tel: 0220 483 6666
Cel:011 15 5753 8729

e-mail: georgimarello@hotmail.com

ESTUDIO JURIDICO y PREVISIONAL

Hlejandra Y. Hores

Abogada

JUBILACIONES Y PENSIONES
Docentes-Personal de salud estatales
IPS - ANSES

My L de la Vega 178 - 1er Piso
Moreno
Cel: 011 15 5825 1070

e-mail: ale.flores31@hotmail.com

Oficina Integral

SEGUROS
ABOGADOS
ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR

CONTADORA

Av. Eva Peron 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
D, Al Elina Riggio - Dv. Eduandlo. Eutover

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

Horario de atencion: Martes y jueves de 18 a 20 horas.
Sdbados de 10 a 12 horas.

Cel. 154 558 8753 / Tel. 0220 - 481 9081

JOSE MARIA NOVOA (H)

ABOGADO
Lunes, miércolesy viernesde 17 a 20 horas

Comunicarseal:
15 4166 6789 - 15 5830 0583
novoahabogado@hotmail.com
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DE LA ZONA OESTE

LOSCINCO ZURDOSQUE MARCARON LA HISTORIA DEL

DEPORTE NACIONAL

El 13 de agosto se conmemor 0 €l Dia I nternacional del Zurdo, una buena oportunidad para
repasar aquellos deportistas argentinos que forjaron la historia através de su zurda.

En el marco del «Dia Internacional del Zur-
do», cabe destacar que el deporte nacional
no seria para nada lo mismo sin un grupo
selecto de zurdos que forjaron la historia a
través de su habilidad, talento y dedicacion.
En otras palabras, hablar de Argentina a
nivel deportivo es hablar de estos cinco zur-
dos:

DiegoArmandoMaradona

El «Diez» marcé un antes y un después en
la historia del futbol mundial. Durante su
carrera, llevo a la seleccion argentina a lo
més alto del mundo en México 1986. Es
considerado el mejor de la historia de su
deporte, ni mas ni menos. Autor del mejor
gol y el mas polémico de la historia de los
Mundiales. En el pais hay todo tipo de ho-
menajes en su honor. Fue el hombre mas
famoso del planeta. Nunca habra otro igual.

mundialista de Cérdoba lleva su nombre
en su honor.

GuillermoVilas

El marplatense fue el gran idolo y referente
del tenis y el deporte nacional en la década
del ’70. Llegd a ser el N°1 del ranking mun-
dial a pesar de un error de la ATP. Fue el
mejor jugador en polvo de ladrillo de su
época. Gano 62 torneos y cuatro Grand
Slam. Tuvo una gran cantidad de récords
que marcaron su grandeza. Inspir6 a mas
de una generacion a jugar con la raqueta.

Emanue David Gindbili

De Bahia Blanca para el mundo. «Manu»
popularizé el basquetbol en el pais junto
con la «Generacion Dorada». Tuvo una ca-
rrera de leyenda con la pelota naranja en la
que consiguid la medalla de Oro en los

MarioAlberto Kempes

El «Matador» cordobés fue una estrella del
fatbol mundial que brillé en todos los equi-
pos por los que jugé y lideré a la seleccion
argentina para conquistar su primera Copa
del Mundo en 1978, siendo goleador y figu-
ra. idolo en Instituto, Rosario Central y Va-
lencia de Espafia. Cuando Boca contrat6 a
Maradona, para estar a la par River compro
a Kempes y luego fue campeon. El estadio

www.periodicopensar.com.ar

Juegos Olimpicos Atenas 2004 y cuatro ti-
tulos en la NBA, entre otros tantos logros.
En el jugador con mayor porcentaje de vic-
torias de la historia de la mejor liga y sera
introducido en el Salén de la Fama. Reco-
nocido, respetado y admirado por todos.

Lionel AndrésMess

La «Pulga» de Rosario es el unico que si-
gue vigente. El mejor futbolista del mundo
durante los ultimos 15 afios y para muchos
le pelea mano a mano a Maradona por ser
el mejor de la historia. Referente absoluto y
maximo goleador histérico de la seleccion
argentina. idolo de grandes y chicos en todo
el planeta, dentro de poco buscara conse-
guir la gloria eterna en Qatar y traer la Copa
del Mundo para Argentina después de tan-
to tiempo.

Martin Figueira

NEUMATICOS

Av. Pte. Peron 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

«El Turco»

EL REMANSO
HACETE SOCIO

HANDBALL « PATINARTISTICO « FUTSAL « FUTBOL FEMENINO « TENIS
Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
CON EXCELENTE ILUMINACION

CONFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
WESTUARIOS - FPARQUE - PARRILLAS

NUEVO
Teniludius

www. Tfeniludius.com. ar

WENTA DE RAGUETAS ¥ ACCESQORIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADO DE PARTIDOS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIPOS DE INTERCLUBES

0220-4840298
radio: 27916l

ALBERDI 351 MERLO
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DE LA ZONA OESTE

EL TENISTAARGENTINO CUMPLI0O 70ANOS

VILAS: POR QUE NO FUE N°1 DEL MUNDO Y LASMARCASEN LASQUE SUPERAA
FEDERER, NADAL Y DJOKQOVIC

Guillermo Vilas, el tenista mas grande de
la historia argentina y latinoamericana,
cumplié 70 afios de edad. Su exitosa ca-
rrera incluye 4 Grand Slams y marcas que
superan incluso a Roger Federer, Rafael
Nadal y Novak Djokovic, pero la polémica
por el ranking mundial de la ATP se lleva
todas las luces.

El palmarésdeGuillermoVilas

El palmarés de Guillermo Vilas esta com-
puesto por 62 titulos individuales, entre los
cuales se destacan 4 Grand Slams —
Roland Garros y US Open 1977, el Abierto
de Australia 1978 y 1979— y el Masters
Grand Prix, ahora conocido como ATP Nitto
Finals —Torneo de Maestros— de 1974.
David Nalbandian y Willy fueron los unicos
argentinos en ganar ese torneo.

Vilas es el tenista argentino mas efectivo
de la historia, con un balance de 951 victo-
rias y 297 derrotas, 10 que representa un
76,2% de efectividad.

¢Por quéVilasnofuenimero1del

mundo?

Por aquel entonces el ranking no se publi-
caba de manera semanal como hoy en dia,
y aquellas en las que no se hizo publico
coinciden con las que Willy estuvo como
lider de la clasificacion. El Unico antece-

dente de rectificacion ocurrid en la WTA —
circuito femenino—, cuando se le recono-
cieron, 31 afos después, dos semanas
como numero 1 durante 1976 a la
australiana Evonne Goolagong. Eso le dio
un gran impulso a Puppo.

Lo interesante es que el mejor afo de Vilas
no fue ni 1975 ni 1976, sino 1977, aho en el
que marcdé récords que siguen vigentes
hasta la fecha y gané 16 titulos, entre ellos
2 Grand Slams. A pesar de haber sido por
lejos el mejor tenista durante esa tempo-
rada, los registros oficiales no lo ponen
como numero 1 en ningun momento, pero
los de Puppo tampoco.

«Vilas no fue el numero
uno en 1977 por el sis-
tema de esa temporada,
basado como siempre
en los promedios, pero
sin reducir a un limite de
los 14 o los 18 mejores
torneos, como si suce-
dié mas adelante. Se di-
vidian los puntos por to-
dos los torneos disputa-
dos», detall6 Puppo a fi-
nales de 2020 para Pa-
gina/12.

El marplatense disput6 32 torneos ese afo,
aunque no en todos habia puntos en jue-
go, y gand 16. Al realizar el promedio, Vilas
termin6 con un coeficiente de 57.50. El es-
tadounidense Jimmy Connors jugé 23 cer-
tdmenes y se quedd6 con 8 de ellos, pero
promedi6 59.80 y liderd toda la tempora-
da.

Lasmarcasen lasqueVilassupera
incluso aFederer, Nadal y Djokovic.
El australiano Rod Laver en 1969, el
rumano llie Nastase en 1973 y el
propio Vilas en 1977 tienen el récord de més
cantidad de titulos ganados en un afo ca-

lendario con 16 conquistas cada uno. Los
siguen los estadounidenses Jimmy Conors
e lvan Lendl con 15 en 1974 y 1982 respec-
tivamente. Ninguno de los del Big Three
aparece entre los proximos puestos.

La temporada en la que Roger
Federer gand mas titulos fue la de 2006,
cuando se alz6 con 12. Novak Djokovic tuvo
su apogeo en cuanto a esta estadistica en
el afno 2015 al ganar 11 torneos, misma
cantidad que consiguio Rafael Nadal en el
2005.

Por otra parte, Vilas ostenta el récord histo-
rico de partidos ganados durante una mis-
ma temporada, con 136 en 1977. Lo sigue
llie Nastase en los afios 1973 y 1972 con
125 y 119 triunfos respectivamente. Luego
vienen lvan Lendl, Brian Gottfried y Arthur
Ashe.

Ademas, ese mismo afio gand 46 encuen-
tros de manera consecutiva en todas las
superficies, otra marca que aun nadie pudo
quebrar: comenzo en Kitzbihel, en julio, y
finaliz6 en Aix-En-Provence, Francia, en
septiembre. Después de ganar en Austria,
se corond de manera consecutiva
en Washington, Louisville, South Orange,
Columbus, el US Open y Paris, con dos vic-
torias en el medio por la Copa Davis ante
Australia en Buenos Aires.

Eduardo: Instructor Superior deYoga
Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional deGimnasiaArtistica

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347

CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO
4 DE MAYO

ACTIVIDADES:
Escuela de futbol infantil, tackwon-do, danza, patin artistico,
futsal, futbol femenino, funcional y boxeo.

ALQUILER DE SALON

“ Club Social y Deportivo 4 de Mayo f? 4 de Mayo
Noguera 1845 (ex 1345) San Antonio de Padua
clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com

v. Lib

ertador 223 -

Merlo - Tel: 0220 483 802

. Horario: L. aV.de 8 a 24 h. - Sabados de 9 a 21 h.

Ei /WindowGymMerlo

CURSOS DE ADULTOS
y ADOLESCENTES

Martes y Jueves de 13a 14 h/14a 15 h.

ESCUELITA. 3a 12 afios
Martes y Jueves
de16a17h./17a 18 h.

Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./
13a14 h./14a15h./17a 18 h./19a 20 h.

Libertad 569 - Merlo

NATATORIO CLIMATIZADO

CLUB UNION DE MERLO (Ex Sedem)

NATACION COMPETITIVA
Equipo de natacion promocional y federado. Natacion master y de aguas
abiertas. Entrenamiento como deporte salud

RESERVA TU HORARIO AL @ 11 7369 4784

Para mayor informacion comunicarse con la Secretaria de la institucion de Lunes a viernes

de 9.30 a 19.30 h - Sabados de 9 a 12 h.

@ uniondemerio i Club Unién deMerlo

PILETALIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 22 h.
Martes y Jueves de 13 a 16 h.

AQUAGYM:
Martes, Jueves y Sabado
de 11a12h.



mailto:clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com
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«Ir a Esquel o El Maitén y no viajar en La
Trochita es como visitar a Misiones y no
conocer las Cataratas», dice Ignacio
Goyeneche, jefe de la Estacion Esquel del
Viejo Expreso Patagonico, esa antigua for-
macion a vapor que debe el apelativo «La
Trochita», tan familiar y entrafable, a la dis-
tancia que existe entre los rieles por sobre
los que corre.

Un atractivo turistico de los mas visitados
de la Argentina, que cumple dos trayectos:
entre la ciudad de Esquel y el paraje Nahuel
Pan, y entre la localidad de El Maitén y el
Apeadero Ingeniero Bruno Thomae. Un te-
soro insoslayable de la provincia de Chubut.
Ignacio describe el tren y sus particularida-
des como si hablara de un viejo amigo. «Se
lo llama asi chita por la trocha, que es de 75
cm. Tiene una particularidad: ese tipo de
trenes era para hacer recorridos cortos, de
40 o 50 km, pero cuando se construy6 este
ramal se hicieron 402. O sea, es Unica en el
mundo.

No solamente por ser a vapor, claro, si no
porque es a vapor, pensada para ser de
carga y de trocha angosta», se enorgullece.
Entusiasmado, cuenta que el ramal se em-
pez6 a construir en 1938. En 1940 llegd a El
Maitén, y en el 45, a Esquel.

Ignacio vive y respira tren. Desde 2003 es
trabajador de La Trochita, y cuando entro
eran soélo 7 empleados. «Yo tenia 19 afos.

pensar

LATROCHITA
LA HISTORIA DE UN TREN UNICO EN EL MUNDO QUE DESAFIA EL PASO DEL TIEMPO

Desde 1993 el tren funcionaba con esas
siete personas, no habia nadie mas», re-
lata. «<Entré a trabajar con un jefe de esta-
cién que estaba hacia 40 afos, un hombre
que se comunicaba con telégrafo. Me
acuerdo que diariamente pasaba un parte
por ese medio y tardaba horas. No queria
saber nada de usar una computadora. Asi
aprendi a usar el telégrafo yo también».
«Tanto las locomotoras, como los vago-
nes y los rieles, son de 1922», explica. De
origen belga, los viejos vagones combinan
su prosapia europea con la de las maqui-
nas impulsoras.

«Tenemos las alemanas Henschel, y las
Baldwin, que son norteamericanas, de
Filadelfia. Nosotros decimos que el tren
hace un viaje en el tiempo: tenés los asien-
tos de madera, las salamandras que es-
tan de la época en que el tren conectaba
pueblos y que la gente usaba incluso para
calentarse y hasta para cocinar adentro del
vagon (pensa que era un viaje de 16 horas
entre Esquel e Ingeniero Jacobacci). Inclu-
so hoy el guarda invita a algun pasajero a
meter lefia en la estufa. Para la gente eso
es hermoso».

También se refiere a los recorridos, que
son tres. «Tenemos el tradicional, que es
de Esquel a Nahuel Pan (N de la R: son 18
km de ida y de vuelta, con una parada de 45
minutos), una comunidad mapuche-

tehuelche donde la gente vive en las casas
del ferrocarril. En 1993, que fue cuando
cerraron los trenes, Chubut tomé la posta
enseguida (por eso decimos que La
Trochita, del 45 para aca, no paré nunca) y
la gente de la comunidad quedé viviendo
en ese lugar. Entonces se hizo un combo
turistico: los turistas paran ahi, hay un mu-
seo, casa de telares, artesanos; asi el que
llega a Esquel puede conocer el tren y la
cultura mapuche — tehuelche», informa.
En referencia al otro circuito, admite que
aunque a titulo personal prefiere el que
parte desde Esquel («si te gusta el paisa-
je, es ideal: sube y baja la montana., ves la
ruta, es algo muy lindo», detalla); pero que
si el visitante gusta de «los fierros», hay
que ir a El Maitén. «Tiene unos talleres que
no te puedo explicar lo que son. Porque, en
realidad, en el recorrido original El Maitén
estaba en el medio, entre Jacobacci y
Esquel, y entonces tenia los talleres mas
grandes. Ahi y tenés un torno de 1890 que
funcionaba a vapor y toda la maquinaria es
de hace 100 afos».

Hay una tercera opcién, que podria catalo-
garse como Premium. Se trata de charters,
viajes especiales que cubren el antiguo tra-
zado, ya sean los 402 kildbmetros que exis-
ten entre Esquel e Ingeniero Jacobacci (en
la provincia de Rio Negro) o los 160 que
separan Esquel y El Maitén. «Se hacen dos
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o tres veces por afo, siempre con extranje-
ros», narra Ignacio.

«Imaginate, son gente acostumbrada a tre-
nes que andan a 600 km por hora. Cuando
llegan los alemanes y ven maquinas que
vinieron de su pais se vuelven locos, sacan
mil fotos. Nos ha pasado que dos turistas
japoneses contrataron el tren por tres dias
para viajar ellos solos todo el trayecto».
Gente con paciencia y tiempo sin dudas: el
tren no va a mas de 40 km por hora y al ser
a vapor tiene que cargar agua con estacio-
nes que estan cada 20 km.

«Por eso solo se hace cuando vienen los
extranjeros», cuenta Ignacio, «que quieren
hacer los 402 km y estan cuatro dias para
recorrerlos ya que se hacen por tramos: en
cada lugar donde para el tren quieren ba-
jarse, hacer fotos, recorrer los lugares». Y
agrega que esa exclusividad conviene eco-
nomicamente porque beneficia a toda la
cadena: son grupos de 150 personas que
no sélo pagan mas dinero por el privilegio
sino que se alojan en un hotel, comen en
los restaurantes, compran en los comer-
cios. En suma, un beneficio para toda la
comunidad.

Mas informacion
en www.latrochita.org.ar/
Fuente: EL PLANETA URBANO

El periddico de Padua
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El mes que no encuentres
nuestro periodico
en la calle...
recurri alnternet.

www.periodicopensar.com.ar

Repuestos, mecanica
y accesorios de motos

Av Hipdlito Yrigoyen 761 °Merlo
Cel 15 3817 1268

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo

hAATECY | 1228


http://www.periodicopensar.com.ar
http://www.latrochita.org.ar
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. Encarga al
Av. 25 de Mayo 658 DEIlvery 0220 482 2318
Merlo 483 7545
Pedidos al Eﬁ&rgf irg."gci)n;aﬁégoh.

Envios en Padua $ 100
Otras zonas consultar costos de envio

11 3308 6329

SPORT CAFE

Bodegén i Confiteria la Central
Café¢ de Especialidad K1 sport cafe @Spoﬂcafe_merlo Ayacucho 85 - Padua [®] la Central confiteria
Dy, | <0 PANADERIA

‘*-u, i as . 1} = 'r .Y

PRt gabm " CONFITERIA ARTESANAL

- LS
EMPANADAS -
Celebra tu cumpleanos N PIZZAS GIGANTES [ Bt
o fiesta privada! =y § A

Ahora ITUZAINGO

Mansilla esq. Juncal
Tel: 011 4623 0642

-Distinm'y divertido

E‘ET?Jii?SEé‘ﬁiééf&'é%ﬁé’? ics e | M " 011 4458 0183 | 1054 @3 ..
— ¥ Noguera 778
rvas y consultas 11 5823 0343 Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
ooy v 0220 - 4851795 / 4850551| Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039

BIETETICA 30 anos en PADUA | a GoloteK a

de Padua
bt o noche

SN R Golosinas - Galletitas
Harinas - Legumbres - Frutos Secos www.algonuevorestoran.com.ar ABIERTO LUNES A SABADO

Herboresteria - Semillas - Especias Restor :,j n 8.30 A 22.30

Suplementos Dietarios &g K1 algonuevorestoran DOMINGOS Y FERIADOS
Productos para Diabéticos 9.30 A 21.00 )
Variedad productos para CELIACOS Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Productos veganos
E=1 abuelaantoniadietetica Pizzas* Empanadas Tel: 483 6956 - 483 6162 - 483 8773 Noguera 161
Pastas cascras Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré)

Noguera 2577 casi esq. Av. Eva Perén g
San Antonio de Padua y comidars elaboradas esq. Llavallol de Acosta

Drop's Padua e nS al"
UNA DECADA

San Antonio de Padua

Pastas frescas artesanales

MISNENAS

Para este 29 pruebe

El pericdice de Podua

Seguiremos siendo Rock !!

PUBLICA EN

NUESTROS NOQUIS SINTONIZA ,
WWW.DROPSRADIO.RADIO12345.COM GASTRONOMIA
ENTREGAS A DOMICILIO .
Noguera 2101 ¥ /padua.drops COMUNICATE :
San Antonio de Padua Cel: 011 15 3215 2753

Tel: (0220) 486-3554 mapensar@gmail.com

*CocinaArgentina - Pastas Caseras
* Pizzas al molde +Cocina al disco

MENU VEGETARIANO:
Consulta variedad

* Milanesas *Empanadas - Tartas caseras
+ Sandwiches «Hamburguesas y mas

Delivery Tel: 0220 484 0048
de 12a 15y de 20 a 23 h.

Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

25 de Mayo 619 - Merlo

4 MENU DEL DiA N

$ 950

Miércoles, jueves y viernes
(sélo mediodia)

Consaltd los platss del dia
\ g wuedtra carla )
ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO
MEDIODIA y NOCHE



http://www.algonuevorestoran.com.ar
mailto:mapensar@gmail.com
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RENOVADOS COLORES

Es el inicio de un nuevo tiempo, una prima-
vera que cubrira de colores cada flor en los
jardines y en el alma. Busquemos esas pe-
quefas sonrisas que llevan a la felicidad.
Esos momentos especiales y cotidianos
que nos hacen sentir bien y que logran tam-
bién alegria en el préjimo.

Vivamos una etapa renovada y florecida en
lo profundo de nuestras ilusiones. Sofie-
mos con el futuro que deseamos, tenga-
moslo como meta.

Confiemos en la esperanza y la melodia
del nuevo comienzo. No renunciemos a la
capacidad y la fortaleza que tenemos para
salir todos los dias de nuestros propios la-
berintos y emprender caminos que nos brin-
den regocijo. Somos los duefios de un des-
tino que cree en nosotros, que sabe que
podemos. Pasemos dias gratificantes a la
luz de un libro, que también alli reverde-
cen las hojas de la primavera.

Tengamos siempre presente que solo se
avanza hacia adelante.

Atrevamonos a vivir con intensidad cada
momento y si el vértigo nos consume ha-
gamos una pausa. Es importante que nos
permitamos sofiar aun cuando estemos
despiertos y que compartamos el tiempo
con nuestros seres queridos.

No olvidemos que el amor es puente y he-
rramienta. Busquemos la poesia de la vida
en todas las cosas, aunque parezcan trivia-
les, tomemos un tiempo para contemplar
lo que nos rodea, para encontrarnos a no-

sotros mismos detras de cada amanecer.
Ensefiemos a los nifios a ser nifios, a dis-
frutar sin pasar las etapas de forma acele-
rada. Reconozcamos un error y trabajemos
por enmendarlo, seamos agradecidos,
aprendamos algo nuevo, seamos un buen
ejemplo.

No dejemos de vislumbrar el futuro, de apre-
ciar cada dia. Aprovechemos las oportuni-
dades, y si aparece alguna dificultad, no
desistamos, siempre hay un mafana. Vi-
vamos la vida con serenidad y con el brillo
de los nuevos colores. Con amor.

Que haya salud y tranquilidad, trabajo y
mucha armonia.

iFeliz primavera!

© Cristian Jesus Gentile
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PANOS SANITARIOS PARA MASCOTAS

(@) paNIOPETOK

Cel: 15 5823 0343

ROXANA MARTINEZ ZABALA
Clases de canto
Canta, cantd, siempre canta !!!
Por vocacion, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.

SIN LIMITES DE EDAD

Si tenés Vergulienza, te la saco !!!
A media cuadra de la estacion de San Antonio de Padua

Si no sabés, te ensefno
Si sabés, te perfecciono

Lf Roxana Martinez Zabala
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FANATISMO Y PASION

EL FANATISMO, grita insultando.

LA PASION, también grita, argumentando.
EL FANATISMO, agrede.

LAPASION, enamora.

EL FANATISMO, es incontrolable.

LA PASION, cuando se expresa, convence.
EL FANATISMO, cuando se exalta, intimida.
LA PASION, si suefia, llega a la realidad.
EL FANATISMO, no llega a ningun lado.

LA PASION, exulta convicciones.

EL FANATISMO, puede llegar al odio.

LA PASION, fluye incondicionalmente.

EL FANATISMO, no escucha.

LA PASION, te abruma con razones.

EL FANATISMO, destila desenfrenos.

LA PASION, conmueve la frialdad.

EL FANATISMO, puede terminar en hoguera.
LA PASION, calienta corazones.

EL FANATISMO, no sabe debatir.

LA PASION, debate exageradamente.

EL FANATISMO, destruye y separa.

LA PASION, todo lo contrario, abraza.

EL FANATISMO, no es buena compafia.
LA PASION, acompafiada es sublime.

EL FANATISMO, no tiene freno.

LA PASION, de otra manera, tampoco.

EL FANATISMO, es un grito exasperado.
LA PASION, apasiona.

M.A.
mapensar@gmail.com
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BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

(" TEJIDO EN DOSAGUJAS
Miércoles 14 a 15.45 h.
\_ Profesora Eva Caloyri

BORDADO R
Jueves 14a15.45h.
Profesora Eva Caloyri )

(" COMPUTACION

\ PARAADULTOS

Martes 15a 16 h.

Miércoles 10.30 a 11.30 h. /Viernes 10 a 11 h.

TALLER DE MOLDERIA,
CORTEY CONFECCION
Lunes 13.30a15.30h.y 16 a 18 h.

Profesora Claudia Zapata

TALLER LITERARIO
(Prosay poesia)
Coordina: Cristian Jesus Gentile
Consultar horarios

Profesor Leandro Cortez J

Horario de atencién:

Lunes,miércoles y viernes de 10 a 18 h. / Martes y Jueves de 13 a 18 h.

INFORMES E INSCRIPCION
Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel .0220 486 2313 - info@bibliotecaguiraldes.org.ar


mailto:info@bibliotecaguiraldes.org.ar
mailto:mapensar@gmail.com
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FINALIZO LASTAFERIADEL LIBRODE MERLO

Masde 150 mil personasvisitaron laFeriadel Libroqueserealizodel 15
al 28/08 en el Parque Municipal Néstor Kirchner y que conté con la
participacion deeditoriales, escritoresy figurasdestacadasdelacultura.

Como cada afio la Secretaria de Cultura, la
Subsecretaria de Educacion, y a todas las
areas en su conjunto colaboraron para que
esto fuera posible. A los estudiantes se les
otorgd el beneficio especial del
Chequelibro, un bono de 600$ para la com-
pra de un libro en cualquiera de los stands,
para que ningun nifo se fuera de la Feria
con las manos vacias.

«Tuvimos que imprimir 10.000 cheques li-
bros para otorgarles ese beneficio a los
chicos de la primaria y la secundaria. Esta
feria que finalizé fue la mas multitudinaria
en todas las ediciones hasta el momento y
eso me pone muy feliz», manifesto el Pre-
sidente del Grupo Provincia Gustavo
Menéndez.

Ya es considerado el evento cultural mas

importante de la regién, donde mas de 200
personalidades estuvieron presentes
como: Alejandro Dolina, Victor Hugo Mora-
les, Felipe Pigna, Eduardo Sacheri, Alejan-
dro Vaccaro, Pedro Sborido y Miguel Rep,
entre otros.

«Queremos agradecerle al Pueblo de
Merlo la posibilidad que nos dio de poder
realizar este tipo de eventos que tienen que
ver con nuestro acervo cultural mas pro-
fundo. Ya estamos trabajando en la Feria
del Libro del afio que viene», finalizd
Menéndez.

La 5ta Feria del Libro fue posible gracias a
la Municipalidad de Merlo, la Fundacion El

Libro, y la Sociedad Argentina de Escritores
S.AD.E.

Fuente: Merlo.gob.ar
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TODOS LOS NIVELES

SARMIENTO 2354

FEDUA SUM

E 171 6761-8002
"_hh____.

8 f @mcaracuteatro

TALLER LITERARIO

(Prosay poesia)

«Camine de letraon

*En Centro Integral de Cultura
«Estrellas»

Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccion y mucho mas.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Giiiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCION de libros y
textos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
Padua Sur yl"] «La Casa Azul de Padua»

INGLES E ITALIANO: Conversacién
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: [EiCristian Jesus Gentile

cristianjesus2010@gmail.com

TALLER LITERARIO

Coordinador:
Prof. Alberto Fernandez

Sabados de 10 a 12 horas

En el Parque Cultural de San Antonio
de Padua, frente a la estacion

ACTIVIDAD GRATUITA

PROFESORA DE FRANCES
Veronica
CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES

Tel: 0220 485 1519
Cel: 011 15 3035 3681

SAN ANTONIO DE PADUA

Quijote del tiempo

Radio Contacto
AM 1460

Jueves 177 a 718 h.

—— Conduce; Cristian Jesus Gentile ——

Naturoterapia-Dibujoy pintura
Metafisica- Meditacion
DanzaRem (Ritmo,expresony

movimiento

| nstrumentos nativos- Hinddes

Cocinanatural -Naturopatia

Indroduccion teatro paranifios
Yogalntegrd

Sonidos sanadores -Cantos armani cos -

Noguera 311 -L ocal 4- PaseoLasL ajas

Sin Orillas

Nn\*c(jnndo la corcierncia

VENTA DE LIBROS
« MUSICA - PIEDRAS - GEMAS EN PLATA Y ALPACA - DVD
www.sinorillas.com.ar

Centro

Cursosy atenciones personalizadasy
sesionesen iniciacionesdeReiki
TerapiasFloraes- Shiatsu

Masgje Metamorfico

Reflexologia- Mandaas

Astrologia- Tarot Evolutivo
RostrosdelaDiosa
Drengjelinfético

M asgj e descontracturante

Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com



mailto:cristianjesus2010@gmail.com
mailto:sinorillas@gmail.com
http://www.sinorillas.com.ar
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CERRAJERIA
Christian

Directorio 195

PARROQUIA
SANANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA )
(Sede parroquial) San Antonio de Padua
LUNES A VIERNES: 11 h. Cel 011 15 4939 8054
18 h.
SABADOS: 18 h.
DOMINGOS: 8:30 h. F pn
11 h.
o erreteria

PACHI - ARIEL
BAUTISMOS: Sabados 16 h.

TODOS LOS 13 DE CADA MES
Misa de honor a San Antonio de Padua.

Lunes a sabados 8.30 a 13 hs y 15 a 19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

SECRETARIA PARROQUIAL Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi) 1369
Lunes, Miércoles y Viernes San Antonio de Padua
de16a10h. a una cuadra de la Iglesia

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.

ALCOHOLICOS
ANONIMOS Miércole?é\gzrgﬁi r); :omingo

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS- CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patino
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

+ MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) - CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

- ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

+« JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

- TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

- DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
« HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

+« ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

+« TODO SOBRE TITANES EN EL RING - AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan : 02204832171 - mazzucchdli_5@hotmail.com

CONSULTORIOS \’

+-ODONTOLOGIA ESTETICA - IMPLANTES
- CORONAS DE PORCELANA - CARILLAS
-BLANQUEAMIENTOS - ORTODONCIA

CHACO
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COLESTEROL

POR QUE YA NO HAY QUE
DIFERENCIAR ENTRE EL «cBUENO»Y
«MAL O»

L osexpertosdeter minaron que esta diferenciacion quedo obsoleta
y queahoraesfundamental prestarleatencion aotrodetalleala
horaderealizarseanalisisclinicos.

El colesterol «malo» (LDL) y
el colesterol «bueno» (HDL)
son uno de los valores a los
que mas atencién se le sue-
le prestar a la hora de hacer-
se analisis de sangre. Sin
embargo, un reciente estudio
determindé que esta diferen-
ciacién quedo obsoleta fren-
te al avance de la medicina y
que incluso puede causar
gran confusion. En contrapo-

L

sicion, un reconocido médico explicd que
hay otros valores en los que poner el foco.
En una reciente entrevista que brind6 con
Infobae, el doctor Pablo Corral, médico es-
pecialista en medicina interna, lipidélogo y
presidente de la Sociedad Argentina de
Lipidos (SAL), asegur6 que la diferencia-
cién entre ambos tipos de colesterol no tie-
ne ningun tipo de justificacion ante la cien-
cia. «La division entre colesterol bueno y
malo es incorrecta. Se ha utilizado durante
muchos afos, pero el colesterol no es ni
bueno ni malo. Es un concepto antiguo erro-
neo que la ciencia y la evidencia cientifica
ha demostrado en los ultimos afios», expli-
co.

En pocas palabras, el colesterol es una
sustancia grasa que esta presente en to-
dos los tejidos del cuerpo humano. Segun
explico el experto, «el colesterol es necesa-
rio para el normal funcionamiento del cuer-
po». Entre algunas de sus funciones se
encuentra su intervencion en la sintesis de
hormonas como por ejemplo los
estrogenos y androgenos y también se uti-
liza como materia prima para las membra-
nas (paredes) de las células.

Una vez aclarado «el rol» que el colesterol
cumple en el cuerpo humano, Corral preci-
s0: «No por tener HDL alto (el colesterol
bueno) uno esta protegido de las enferme-
dades cardiacas. No son un factor protector
cardiovascular. Los médicos deberian de-
jar de perseguir el objetivo del colesterol
HDL. No es bueno tenerlo muy alto ni tam-
poco muy bajo». Ademas enfatizé en la poca
informacion que se tiene con respecto al
colesterol «bueno»: «Hoy la ciencia no tie-
ne forma de saber con precisién y midien-
do, como funciona la lipoproteina HDL, ya
que es muy compleja y tiene multiples
funcionalidades que la medicina todavia no
ha desentrafiado. Por lo tanto es un error

Y

seguir viejos preceptos».

Segun explicd Corral, sus afirmaciones se
respaldan en un estudio realizado por la
revista Metabolism Clinical and Experi-
mental, en donde, en lineas generales,
aseguran que no todo colesterol es bue-
no y que la presencia de grandes particu-
las podria incrementar el riesgo de infarto
de miocardio. Luego de realizar un profun-
do estudio genético, los médicos determi-
naron que la diferencia en el «colesterol
bueno» esta en el tamafio de las particu-
las: si son grandes hay mayor riesgo de
infarto, pero si son pequefas las posibili-
dades descienden.

«Las particulas de colesterol bueno son
mas efectivas a la hora de trasladar el
colesterol al higado para su eliminacion»,
explico Alvaro Hernandez, un colega de
Corral. Ademas, afiadié: «Si tenemos que
hacer alguna cosa con el HDL, es incre-
mentar el niumero de particulas pequefas,
que son las que realizan de forma ade-
cuada la funcién de eliminar el colesterol,
las que realmente lo trasladan al higado
para su eliminacién y no permiten que se
acumule en las arterias y provoque enfer-
medades cardiovasculares».

Valoresy cuidadosatener en
cuentaalahoradehacerseun
control decolesterol

La principal diferenciacion entre el
colesterol HDL y LDL se encuentra en el
tipo de circulacién que tienen en el cuerpo.
El conocido como «bueno» es el que con-
tiene las lipoproteinas que se dirigen al hi-
gado para eliminar el sobrante de
colesterol, mientras que «el malo» contie-

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA

* Atencion nifos con capacidades especiales

» Técnicas atraumaticas

Horario de atencion: Lunes a viernes de 8.30a12.30 h. yde 15a 20 h. - Sabado de9a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295


mailto:mlpj@speedy.com.ar
mailto:5@hotmail.com
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ne las proteinas que transportan el
colesterol desde el higado hacia el resto
de los 6rganos. Sin embargo, hay que pres-
tarle un poco mas de atencion al LDL ya
que puede depositarse en las paredes de
las arterias y las dafarlas al causar obs-
trucciones.

Sin embargo, si los andlisis de sangre re-
velan niveles altos de colesterol total en el
cuerpo (HDL y LDL) significa que hay mas
grasa en los tejidos. Esta acumulaciéon en
las arterias estd asociada a mayor riesgo
de enfermedades cardiovasculares.

«El colesterol elevado se diagnostica con
un andlisis de sangre de laboratorio. En
general, los expertos recomiendan hacer-
se la primera medicién a los 20 afos y lue-
go cada 5 afos si el resultado es normal,
es decir, si el valor obtenido se encuentra
por debajo de 200 mg/dl. Si el colesterol se
encuentra elevado, el médico definira el tipo
de tratamiento y la frecuencia con que de-
ben hacerse los controles», explicaron des-
de la Fundacion Cardiologica Argentina.
Por ultimo, el médico cardiélogo Carlos
Reguera explicé que «hay que entender que
muchas veces los factores de riesgo no
anticipan la enfermedad, sino que son la
enfermedad». «Por ello debemos intensifi-
car el cuidado y el control, focalizandonos
en la prevencion de cada uno en
particular (hipertension, diabetes, tabaquis-
mo, sobrepeso, entre otros)», puntualizé y
cerrd: «recordemos que actualmente las
enfermedades cardiovasculares continian
siendo la primera causa de muerte a nivel
mundial».

_ pensar
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POR QUE ME LLORA UN 0JO

L osojosllorosospueden producirsepor diferentesfactoresy setratadeun problemacas siemprecorregible.

Los ojos llorosos son un efec-
to muy usual que puede tanto
no significar ninguna afeccion
en si como también ser pro-
ducto de alguna enfermedad
gue es conveniente tratar an-
tes de que pase a mayores.
En ese sentido, es importan-
te destacar que las lagrimas
ayudan a mantener humeda
la superficie del ojo y eliminar
particulas y cuerpos extrafios

que ahi se encuentren.

Los ojos producen lagrimas de forma per-
manente. Estds gotas salen de los ojos a
través de un pequefo agujero que se en-
cuentra en la esquina del ojo y es llamado
conducto lagrimal. En ocasiones, este con-
ducto puede estar obstruido, lo que impide
que las lagrimas drenen normalmente,
provocando de esta manera que los ojos
estén llorosos e irritados. Cabe destacar
que este problema casi siempre es corre-
gible y su tratamiento depende de la edad
del paciente y de la causa de la obstruc-
cion.

Entre los motivos mas usuales de los ojos
llorosos se encuentran las sustancias
alérgenas que estan presentes en el
ambiente. Segun la Organizacion Mundial
de Alergia, indicé que entre el 30% y el 40%

de la poblacién mundial sufre algun tipo de

alergia.

Pese a que puede resultar mas o menos
molesto para cada paciente, es importan-
te que ante la aparicion de ojos llorosos se
consulte a un especialista, sobre todo cuan-
do esta asociado a enrojecimiento ocular,
dolor o secreciones. También es funda-
mental hacerlo en caso de que, mas alla
de ser ocasional, se convierta en una si-
tuacion permanente. Las causas mas
usuales de ojos llorosos son:

« Alergia al moho, la caspa, el polvo

» Blefaritis (inflamacion a lo largo del borde
del parpado)

+ Obstruccion del conducto lagrimal

+ Conjuntivitis
« Contaminacion o productos quimicos en
el aire o el viento

* Luz brillante

« Eversion del parpado hacia adentro o ha-
cia afuera

+ Un cuerpo extrafio en el ojo (como polvo
0 arena)

* Raspadura en el ojo

« Infeccion

- Pestafias que crecen hacia adentro
* Irritacion

Como prevenir losojosllorosos

Si bien en la mayoria de las ocasiones no
se puede prevenir los ojos llorosos, en de-
terminadas situaciones si se pueden to-
mar algunas medidas, siempre y cuando
estén relacionadas con determiadas cau-
sas. Por ejemplo, suele ser util adoptar
habitos que ayuden a controlar la seque-
dad ocular (como descansar la vista 0 no
frotarse los 0jos), mantener una buena hi-
giene, evitar la exposicién a agentes
alergénicos y proteger los ojos en practi-
cas deportivas o laborales que pudieran
provocar traumatismos

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Disefiamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacion de ¢IRIREFAGAUSas de ojosllorosos
e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

eTodo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.
«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION »

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii12 anos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

® Contamos con un plantel de
professonales de probacda
expenencia en la educacion,
capacitados en la ensefanza da
la lengua inglesa.
Sabemos que & Ingkés como
segunda lengua extranjera
&5 fundamental para e mundo
de hay,

Muestro objelivo es ofrecer
compatancias acordes a lbs
cambios que s estin
presentando para que los
graduados esten formados
frente a los desafios actuales y
puedan alcanzar su realizacion
académica,

AN 188017
N WALIDES MACTANAL
ACICIN 4 AN

S0 DE CAPACTTACION INTENSIVO 5V CARGD

Te ofrecemos una gran
variedad de recursos
tecnoldgicos: Aula Digital,
SUM, Microcine,
Laboratorio de Informatica,
Biblioteca, etc.

jVeni a conocernos!

INSTITUTO DE
ESTUDIOS SUPERIORES

ALMAFUERTE

DGR 4508

ABIERTA LA IHSCFIIPGH:}I'I

Secretaria: De 18 a 22, Robamba 1365 - Merdo
Consultas: (0220) 4330023
aimefuerte.nivelsuperior@gmail.com
www.institutomodeloaimafuerte.edu.ar

= CIFERALNCIN DE (W ORMATMCA

CEMTRO DE FORMACION
PROFESIONAL M- 402
Sede Merlo

Residencia Geriatrics
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar

= OPERADKN DE AL AN ENT, GRARCD
= ALIETLIAR CONTABLE
= QIFERALNIR OF SOFTWARE COMNTABLE

jAranceles accesiblas]

Cansultas:
(02 30)-4B07 367
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(73 HORRIBLE /LA GENTE |
ESTUDIATERMINA SU CA-
RRERA V../ZAS! SEVA AL

mw&amﬁ

COMO EEEAMGE ASi rJ
IF_ STE PAIS SE VA IR

G;‘AL EXTRANIERD/

——

Mientras la inflacién no cede y los salarios
corren detras de ella, tratando de tener po-
sibilidad que el consumo indispensable al-
cance en la mayoria de los hogares argenti-
nos, suceden cosas. Por ejemplo: la que-
ma intencional de miles de hectareas cer-
canas a los humedales situados en las pro-
vincias de Santa fe, Entre Rios, Corrientes y
otras del norte argentino.

¢ Que esperan los gobernadores de estas
provincias que no pueden terminar con el
flagelo incendiario? Es porque estos cam-
pos tienen duefios. Y necesitan ilegalmen-
te preparar el terreno para el pastoreo del
ganado y el sembrado agricola, especial-
mente de soja. Como son poderosos, y en
muchos casos amparados por la «justicia»,
nunca son investigados y menos juzgados
y procesados. Sin decision politica, segui-
ran las llamas arrasando los campos y el
dafio en el ecosistema se ird incrementando.
Otro caso preocupante, es lo que sucede
en el rio Parana. No hay control debido en la

-_—

circulacion, el peso y las tasas tributarias
especialmente granarias y el Estado pierde
sumas millonarias ante el «descontrol». Los
puertos ubicados a orillas del rio son
mayoritariamente extranjeros y las empre-
sas son grandes exportadoras que no son
auditadas debidamente en sus operacio-
nes comerciales.

Qué decir del contrabando de miles de to-

neladas granarias
hacia paises veci-
nos. En muchos ca-
sos son descubier-
tos y detenidos. ¢ Us-
ted sabe de algun
empresario procesa-
do y encarcelado por
contrabandista? No.
Por esto decimos:
¢con esto que hace-
mos? Mientras haya
connivencia politica-
judicial, no habra so-

lucion a los incendios, el contrabando y la
evasion sistematica en la region.

P.D.:En estos ultimos dias fueron descu-
biertos y detenidos duefios de campos que
fueron incendiados intencionadamente.
¢Adivinen a que sector politico pertenecen?.
Esperemos que pronto sepamos los nom-
bres y la condena correspondiente.

¢ Sera asi?

ROTARY CLUB
DE
MERLO NORTE

FERIA DEL USADO
Y
DEL NUEVO

El R.C.de Merlo Norte, realizara su segun-
da FERIA DEL USADO de este afio 2022,
los dias sabado 17 y domingo 18 de sep-
tiembre en su sede de la calle R.Pefa 66,
entre las vias del Sarmiento y la calle
Campora, de Merlo Norte.

Como siempre encontrardn no solo ropa
de excelente calidad y estado, para hom-
bres, damas y nifios, sino también zapa-
tos, zapatillas, variados articulos de bazar
y cocina, carteras y bolsos, articulos de
colegio, alguna TV, etc.

Los horarios son: sabado 17 se abre a las
10.00 hasta las 18.00 h y el domingo 18
de 15.00 hasta las 19.00 h.

Todo lo recaudado en estas ferias que rea-
liza el club rotario se destina a obras co-
munitarias en nuestro partido municipal,
en institutos educativos, distintos
nosocomios, instituciones de servicio
como el caso de los Bomberos Volunta-
rios de Merlo, etc.

La entrada es libre y gratuita

IMPRENTA
FERMAR GRAF

® 1164319507

PAPELERIA COMERCIAL

TARJETAS PERSONALES - PRESUPUESTOS - FACTURAS - VOLANTES - SOBRES
CALENDARIOS - ALMANAQUES - ALFOMBRAS LAVADEROS - INDIVIDUALES RESTO
CARPETAS - PLANILLAS PARA REMISERAS

graficafermargraf@gmail.com

G Al 3
.

(,}1 ristianDior

grmg hombres

WESSAINT/AURENT

Noguera 141 - San Antonio de Padua
Cel 11 3097 0033

TALLER SAN CAYETANO

CHAPA Y PINTURA

SCALABRINI ORTIZ 750
SAN ANTONIO DE PADUA

CEL:

011 5644 5008
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

CRUCIGRAMA
4
10
2
3
6
5
1
9 8
7
1. La testa.
2. Cierto.

3. Progenitor, creador, cura.

4. Area, llano despoblado.

5. Fisonomia.

6. Nacido de los mismos padres. Persona que tiene los mismos padres que otra.
7. Doce meses.

8. Concordia. Tranquilidad y sosiego del &nimo, contrarios a la turbacién que producen
las pasiones.

9. Organo visual de la percepcion ocular. Sentido corporal por el que se distinguen
las formas y colores de las cosas.

10. Aula, tipo.
SOLUCIONES
CRUCIGRAMA SOPA DE LETRAS
Oy 3
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SOPA DE LETRAS
| TXCVRNEKGXZNPZG
OVAHUTDYTZOYZEWM
DUUUYXZYHUKWUXPO ;Efa’zzre
XYNHTXQYELGGUG I N | *
JIFPWZHNUKPASADO | "
| FRNBIDQIKAOTIEV| o
[ ILTRCASAUDIABAG| ¢
[UNTLIDUTUROUNPE/| .,
UCNDCHOMBRE I BQJR| 5 cua
HXUOXXQARRAYUSSC/| g4y
OKGNUMUPAISRVLOA| 10idea
TICTDHVOZHAHTMIO
| UWDUZUZOONGNGKRB
| GNBYCSZKEGNOQEZ
HIiUOXTUXCERECDB?Z
KZNDEILNVNESAQSRB

Fuente: www.crucigrama.org

¢ ) TELEFONOS

&R UTILES

POLICIA:

Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaria 2% San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 3% Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 5% Pontevedra:492-0222

Comisaria 6% Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777
Subcomisaria Matera: 480-4242 / 480-6888

Comisaria de la Mujer: 483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Perdn: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Administracién y Jefatura: 482-2999

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044
Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130

Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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o de Dere

Cpoac

ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN desde una mirada TRANSPERSONAL !!

VIBRACIONANDO (terapia corporal/emocional)

LECTURADE CARTANATAL/SOLAR ** TALLERES// BIOENERGETICA
FLORES DE BACH Y OTROS SISTEMAS VIBRACIONALES - LOS VINCULOS HABLAN

TERAPIA BIOENERGETICA - HONRANDO LA ENERGIA FEMENINA
ARMONIZACION SONORA CON CUENCOS DE CUARZO <MEDITACION Y RELAJACION (nifios y adultos)
REBIRTHING RESPIRANDO RENACEMOS -+ LABERINTO MEDITATIVO
MASAJE CON DIDGERIDOO » MOVIMIENTO CONSCIENTE

SI1 SOS TERAPEUTA O QUERES SERLO...

PODES CONSULTAR POR LOS CURSOS PARA
ENRIQUECER TUS CONOCIMIENTOS !!

Maria Teresa Aufiero (Tere) Cel. : 15 4423 0318

Facebook: Abrete ser

E-mail: tere_aufi@hotmail.com

PEABODY
HAriete.
BRAUN

CORADIRES AN

ELECTRONICA
ROCA

SERVICIO TECNICO

TVLED - LCD
AUDIO - MICROONDAS
COMPUTACION
ELECTRODOMESTICOS

@

| Luis R. Gonzalez

ASESOR DE SEGUROS
Mat. 34294 S.S.N.

Pte. Alfonsin {ex Roca) 1063
- 5.A. de Padua -

n i@elec.roca
E 11-3318-9291 // 0220-4824772

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO

&
P~ Leg.N° 16876
Eﬁ

Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax

« COORDINAR VISITA PREVIA -
Cel: 011 156441 0722 CONSULTAR PROMOS

Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES

i Viajar, la mejor terapia!

M r elegirnos

i1 Siempre esperandol os con € mejor precio y atencién delazonal!!
Esquiu esquina Alberdi + San Antonio de Padua

ENTREGA A DOMICILIO -Tel y WhatsApp 11 6908 1775

& - .Tm

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DEPVC Y ABS

MB| VIADERAS

MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
MELAMINAS-AGLOMERADOS-TERCIADOS-FIBROFACIL
CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS

VENTA ¥ COLOCACION DE & DURLOCE'
Av. Calle Real 582 - Merlo
www.mbmaderas.com

Tel: 0220 482 2905 ©11 3649 4982
Ei @ MB Maderas + Mail: info@mbmaderas.com

FERRETERIA

¢ Te falta un tornillo?

Somos los mismos de siempre,
pero ahora nos mudamos
mads cerca tuyo.

Nueva direccion:
San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento

(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N2 28)
Teléfono: 011 2358 2447

o . - "l.

A

R
T
= 4

B E l ’ | I Lavado y pulido
Limpieza de tapizado

© 77 3860 - 4154

Rivadavia y Beruti - Padua



mailto:aufi@hotmail.com
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