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Editorial

LASMALASNOTICIAS

DIRECTOR )

Miguel Andino Es preocupante, (por lo menos parami),  ria de la sociedad es inundada continua-
la catarata diaria de noticias que tienen  mente con lo negativo y la sangre por
que ver con hechos lamentables rela-  todos lados. Otra pregunta que me hago

Columnista cionados con delitos de suma gravedad. vy les hago: ¢a quién le conviene la proli-

Cristian Gentile

Disefio y diagramacion
Miguel Andino
Claudia Rosa Mazzotta

El Periddico no adhiere o garantiza los servicios y
productos ofrecidos en los espacios publicitarios,
la calidad de los mismos corre por cuenta de los
anunciantes. Prohibida la reproduccion total o
parcial de las notas que aparecen en los
ejemplares.

mapensar@gmail.com
pensar@paduaweb.com
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Cel: 011 15 - 3215 - 2753

Crimenes, raptos, abusos de todo tipo,
robos de toda indole, violencia familiar,
estafas, peleas publicas, etc.

No digo que se oculten, menos que no
se investiguen y mucho menos que no
se resuelvan y condenen. Lo que abru-
ma es que, en todos los canales de TV
por aire y TV por cable, diariamente y a
toda hora es prioritario como noticia.
Pareciera que fuera un culto a la violen-
cia en todos sus estados y pregonan
estos hechos reiteradamente. ¢Y las
buenas noticias? ¢ O ustedes creen que
en nuestro pais no suceden buenas ac-
ciones? En la ciencia, el deporte, la so-
lidaridad, las obras, los proyectos cul-
minados, la medicina, y acciones
altruistas individuales o grupales que no
son noticia diaria. Vende mas la mala
noticia que la buena. Y eso es lo pre-
ocupante, cuando una inmensa mayo-

feracién de malas noticias? Al desanimo,
el odio, el estado mental alterado, el mie-
do cotidiano. En sintesis, a una socie-
dad que no tenga esperanza, y piense
gue todo esté perdido. Como si los he-
chos delictivos fueran patrimonio de los
argentinos Unicamente. O sera que hay
sectores que necesitan de los delitos
bafiados con sangre para ocultar los de-
litos econémicos financieros (los reales)
gue tienen a una nacién rehén de su po-
breza, que alimenta odio violencia entre
sus ciudadanos. Esto no quiere decir que
no nos duela lo que sufren las victimas
de todos los casos mencionados. Lo que
deseo fervientemente es que del mismo
modo se informe correctamente y con la
misma intensidad todo lo bueno y positi-
VO que pasa cotidianamente en nuestra
patria. Desde Pensar, hace ya 22 afios
tratamos de hacerlo.

JPENSAS
EN
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El pernodico de Podug
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S estas pensando en auspiciar tu
comercio, empresa o profesion,
tenés que pensar en contenido,

cantidad de g emplaresy
distribucion.
Cuando lo pienses, llamanos,

NOSOtros pensamos que somos €

medio que estas necesitando

Cel: 011 15 32 15 27 53
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O VENTA DE REPUESTOS

HELADERAS « SECARROPAS « MICROONDAS

LAVARROPAS AUTOMATICOS
BOBINADOS DE MOTORES

AIRE ACONDICIONADO « SPLIT

VENTA AL GREMIO

CERRAJERIA
JORGE

PARABRISAS- BURLETES - CRISTALES
PARA AUTOMOTORES- LEVANTA
CRISTALESELECTRICOS- COLIZAS
TELEMANDO- LLAVES CODIFICADASY
CON INMOVILIZADOR DEARRANQUE

Zefrnigenacion Biger 6;,

S

'Dimaro

Gimnasia modeladora - localizada
step - complementos con
aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutricion

Av. Esteban Echeverria 1576

San Antonio de Padua
Cel: 011 15 5055 8136

VENTAY COLOCACION
REPARACION DE PARABRISAS
Pte. Perdn (ex Rivadavia 24.184)

S.A. de Padua - tel. (0220) 482-3071
ID: 593*2426

Suipacha 796 esq. Libertad - Merlo / refrigeracionbiger@hotmail.com

Tel: 0220 483 4584 - 486-4010
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ASAMBLEA VECINAL DE MERLO
POR LA RESERVA NATURAL EN G1VA

El martes 2 de Agosto miembros de la asam-
blea se acercaron a la Municipalidad de
Merlo para reiterar su pedido para preservar
el arroyo Torres que cruza el campo de
G1VA.

En parte del extenso campo ya fue construi-
do el Hospital Provincial, el Campus de la
UNO y esté en construccién una parcela para
la empresa AYSA.

Quien esto escribe no esta
en desacuerdo con lo ya
construido y si existe algun
proyecto edilicio méas que be-
neficie al pueblo de Merlo. Lo
que si esta de acuerdo es

! que se preserve un corredor
a la vera de las orillas del
arroyo.

Esto es en defensa de la di-
| versidad de flora, fauna y la
naturaleza en general del
predio que es tan necesaria
para combatir el flagelo des-
tructivo anticlimatico que
hace estragos en el Planeta.
Nuestros descendientes se-
ran victimas de este crimen

gue afectara a todos por igual. Por todo esto,
desde Pensar, apoyamos el proyecto pre-
sentado a las autoridades de Merlo por la
Asamblea vecinal de Merlo.

Alguien pensara, que importancia tendra
este pequefio pulmoncito sito en Merlo. Mi-
les de pulmoncitos desparramados en el Pla-
neta disminuiran el riesgo contaminante que
amenaza a toda la humanidad. Entre otros
flagelos. MA.

mapensar@gmail.com

Orden de
Frailes Menores

ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA
* FUTBOL INFANTIL + GIMNASIA RITMICA « BASQUET « HANDBALL * PREPARACION FISICA ORIENTADA AL FUTBOL + NUEVAS DISCIPLINAS CULTURALES

ALQUILERES DE CANCHAS DE FUTBOL SINTETICO.- PADDLE (CANCHAS RENOVADAS)
TENIS (CANCHAS RENOVADAS) ESCUELA DE TENIS A CARGO DE PROFESIONALES DEL AREA

ATENEO SAN ANTONIO

[« ATENEOSANANTONIOOK #elcorazéndepadua

Centenariol275 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220-4815600 - Email: sanantonioateneo@gmail.com

Confiteriay Panaderia

La
Central

Especialidad en masasy postres
Sandwiches de miga - Servicio de lunch
Desayunos - Bomboneria
Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 - confiterialacentral @hotmail.com
SANANTONIO DE PADUA

PEABODY

Hriete_

@r’ﬁ DRADIRISTAYN

ELECTRONICA
ROCA

SERVI CI O TECNICO Pte. Alfonsin {ex Roca) 1063
TVLED - LCD
AUDIO - MICROONDAS - 5.4. de Padua -
COMPUTACION K] @elec.roca
ELECTRODOMESTICOS (% 11-3318-9291 // 0220-4824772

FERRETERIA
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ELECTRICIDAD

Suipacha 730 » Merlo  Cel: 11 6004 1403

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO

9 Leg. N° 16876
IE;.,.

Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax

* COORDINAR VISITA PREVIA «

Cel: 011 15 6441 0722 CONSULTAR PROMOS
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES

www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES

iViajar, la mejor terapia!
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En el dia de la fecha 15 de agosto
del afio 2023, la Comision directiva
de la entidad Casa Veteranos de Gue-
rra de Malvinas, con domicilio en la
calle Julian Castro 250, de la locali-
dad de Merlo, Partido de Merlo, con-
voca a los Sres. Socios a la Asamblea
General Ordinaria a celebrarse en la
sede social, el dia 18 del mes de sep-
tiembre del afio 2023, a las 17:00hs.
en primera convocatoria, y media hora
después en segunda convocatoria,
para considerar el siguiente

ASAMBLEA ORDINARIA
REUNION DE COMISION DIRECTIVA

\

«ORDEN DEL DIA»:

1. Eleccion de dos socios para firmar
el acta, juntamente con el sr. Presi-
dente y el sr. Secretario.

2. Lectura y consideracién de memo-
ria, balance general, cuadro de recur-
sos y gastos e informe de la comisién
revisora de cuentas por el ejercicio
cerrado el 31/12/2022.

3. Renovacion total de la comision di-
rectiva y comision revisora de cuentas.

En el dia de la fecha, 15 de Agosto
de 2023, se relne la comisién directi-
va de Casa Veteranos de Guerra de
Malvinas, para determinar ASAMBLEA
GENERAL EXTRAORDINARIA, para
el dia 18 de Septiembre de 2023 a
las 19:00 hs. en primera convocatoria

.

LLAMADO AASAMBLEA
EXTRAORDINARIA

y a las 20:00 hs. en segunda convo-
catoria, para tratar el siguiente orden
del dia:

1.- Dos socios para firmar el acta jun-
to al presidente y secretario.

2.- Reforma de estatuto articulo 1.
3.- Reforma de estatuto articulo 17.

J
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LA U.N.O. INFORMA

CONVOCATORIAAADSCRIPCIONESA PROYECTOSI|+D PARA
ESTUDIANTESDE CARRERASDE GRADO Y PREGRADO

La Secretaria de Ciencia y Tecnologia (SCyT)
de la Universidad Nacional del Oeste con-
voca a las Adscripciones a Proyectos I1+D
(Investigacion y Desarrollo) para estudian-
tes de carreras de grado y pre-grado de nues-
tra Casa de Altos Estudios.

La Adscripcion es una experiencia formativa
gue pueden llevar adelante estudiantes que
cursen carreras de grado y pre-grado de la
UNO en relacién a tareas de investigacion y
desarrollo en los proyectos vigentes.

Los requisitos, establecidos en el articulo 3
del Reglamento de Adscripciones, son:

- Ser alumno/a regular de carreras de pre-
grado y grado de la UNO.

- Tener aprobado como minimo un 25% de
la carrera.

- Cumplir requisitos particulares de Adscrip-
cién en funcién de objetivos especificos de
los proyectos para los cuales se convoca,
los cuales son definidos por los/as directo-
res/as de Proyectos I+D.

Cronograma de la Convocatoria
Inscripcion: Desde el dia 7 al 28 de agosto
de 2023 (15 dias habiles) en la Unidad Aca-
démica correspondiente a la carrera que cur-
sa el/la postulante.

Evaluacion (Comisién de Evaluacion): 29/
08/2023 al 08/09/2023

Remision de resultados (orden de mérito)
de las Unidades Académicas a la Secre-
taria de Cienciay Tecnologia: 11/09/2023
Publicacion de resultados: 13/09/2023
Inicio de las actividades de los/as
Adscriptos/as: 18/09/2023

Finalizacion de las actividades de los/as
Adscriptos/as: 18/09/2024
Presentaciéon de informe de los/as
Adscriptos/as e «Informe de Desempe-
fio»: 20/09/2024

Documentacion a presentar por los/as
estudiantes postulantes ala adscripcién
- Formulario de Inscripcion a Convocatoria
de Adscripcion

- Fotocopia de DNI.

- Certificado analitico de materias firmado
por la Escuela correspondiente, en el que
conste el promedio general.

Informacion importante

- La duracion de la Adscripcion es de 1 (un)
afio, con posibilidad de renovarse por el
mismo periodo.

- Cada estudiante so6lo puede participar de
una propuesta de adscripcion.

- La Adscripcion es una actividad de I+D «ad
honorem» y no genera relacion de depen-
dencia laboral, econémica, juridica o técni-
ca entre la Universidad y el/la adscripto/a,
asi como ningln compromiso de contrata-
cion futura.

- Cada Adscripto/a recibira un certificado por
su participacion como Adscripto/a.

- La Adscripcion finaliza con la presentacion
y aprobacion de un Informe.

Mas informacion en :
https://www.uno.edu.ar/investigacion/
adscripciones.html.

Fuente: uno.edu.ar
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El mes que no encuentres
nuestro periodico en la calle...
recurri alnternet.
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TODO PARA TU MOTO
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LUBRICANTES
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Canaletas * Claraboyas
Sombreros giratorios « Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar

CEREALERA ¢ La Nona ”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOSFRIZADOS
i DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCION

SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382

i

alarmas |0N RAY

MONITOREDO las 24 hs.

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracidon y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

. 121201

Tel: 011 4450 6571

RECTIFICACION CAMARGO

« RECTIFICACION DE MOTORES ¢ CIGUENALES
e TAPAS DE CILINDRO ¢« ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193
Hurlingham

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Cel: 11 5800 5049
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La Subsecretaria de Deportes lleva ade-
lante clases de Patin Artistico y Hockey
para chicos de nivel inicial, a través de
las Escuelas Municipales. Inscripciones
abiertas.

Se trata de clases para nifios y nifias en edad
escolar, de nivel inicial, donde los chicos
pueden iniciarse en el &mbito deportivo, en
vistas de integrar algun club del distrito o
las ligas deportivas municipales en un futu-
ro.

Estas disciplinas deportivas forman parte de
la amplia oferta que la Subsecretaria de
Deportes pone a disposicion de los nifios y
adolescentes merlenses (de 6 a 17 afios)
de forma gratuita a través de las Escuelas
Municipales.

En este sentido, la préactica deportiva
impacta en el crecimiento saludable y en la
motricidad de los nifios, nifias y adolescen-
tes, al tiempo que crea vinculos y lazos so-
lidarios entre ellos, ademés de confianza en
si mismos.

La Escuela  Municipal de Patin
Artistico cuenta con tres sedes:

» La Colonial — Constituciéon 92, Merlo
* Polideportivo El Triangulo — Vidt y Podest4,

pensar

NOTICIASDE MERLO

ACTIVIDADES DEPORTIVAS GRATUITAS
PARA NINOS

Agustin Ferrari

» Plaza Belgrano — Gémez Fretes y
Caaguazu, Parque San Martin

En tanto que, la Escuela Municipal de
Hockey se desarrolla en:

» La Colonial — Constitucion 92, Merlo

* Polideportivo El Tridngulo — Vidt y Podesta,
Agustin Ferrari

Las Escuelas Municipales Deportivas sur-
gen de las politicas publicas que impulsa la
Intendencia Menéndez para garantizar la
practica deportiva gratuita a todos los nifios
y adolescentes de Merlo.

Para mas informacién, comunicarse con
la Subsecretaria de Deportes — Av. Consti-
tucion 92. Teléfono: (0220) 485-5909 / 483-
1144.

Fuente: Enmerlo.com
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JORNADAS SOBRE DEMOCRACIA EN
LASESCUELAS

Alumnos y alumnas de escuelas secunda-
rias del distrito participaron de encuentros
de reflexion sobre la importancia de la de-
mocracia y de los centros de estudiantes.
Organizados por la Subsecretaria de Edu-
cacion.

El objetivo es que los jévenes que cursan
5to y 6to afio de la secundaria debatan y
pongan en comun la importancia de la de-
mocracia y de los centros de estudiantes en
las instituciones educativas a partir de ana-
lizar material audiovisual.

La Subsecretaria visitd los siguientes esta-
blecimientos:

» Escuela de Educacion Secundaria N° 7
» Escuela de Educacion Secundaria N° 9

» Escuela de Educacion Secundaria N° 31
» Escuela de Educacion Secundaria N° 36
» Escuela de Educacion Secundaria N° 45
» Escuela de Educacién Secundaria N° 46
» Escuela de Educacion Secundaria N° 60
» Escuela de Educacién Secundaria N° 71

Las jornadas se enmarcan en el proyecto «40
afios de democracia y la participacion juve-
nil» en las escuelas de educacion secunda-
ria de Merlo.

Para mas informacion, comunicarse con
la Subsecretaria de Educacion. Direccién:
Riobamba y Juncal. Teléfono: (0220) 483-
6081. Email: merloeducacion@gmail.com.

Fuente: Enmerlo.com
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Creaciones para = |
novias, madrinas R"‘“a._ '2"
15 afios
Trajes, Jackets
Smokings.

Ramos, tocados
Alquiler y venta
Confecciones a medida

Sarandi 577
1722 Merlo (B.A)

ERRARO

Venta, reparacion y
restauracion de
relojes antiguos

Noguera 70
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 6290

Calzados Nilda

VENTA DE CALZADOS
EN GENERAL

Noguera 30

SAN ANTONIO DE PADUA

L ACBac.

EXTRACCIONES

a domicilio!

L aboratorio de Andlisis Clinicosy Bacteriol 6gicos|

(Rm

S 11 3561 3371

LACBac

S
Labomtono de Analisis

o i . 7
Climscns & Hu1umbllipwuum

il va a tu casa!

Directorio 340 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220 483-2926 - E-mail: lacbhac@gmail.com @ Solicita tu turno:
B Twitter @LACBacLab (B Instagram @LACBacLab AR AR E Rl

INSTITUTO “"COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"
deirdin de Infembes “Luveriie™

Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 afios): Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios) Nivel SECUNDARIO (1° a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N© 2500 Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858 Di.Pr.E.Ge.P. N© 5724

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

mdltiples con calefacciér,l, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.
* Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS
* SALIDAS EDUCATIVAS
o TALLERES DE INGLES
* CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
¢ Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional

Compromiso y tecnologia
para un mejor diagndéstico.

LA Bag

ﬂ Facebook/LACBac

LUCERITO

* Asignaturas EXTRACURRICULARES

* SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

» EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacién permanente

* RECURSOS PEDAGOGICOS: Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salon de

usos

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500 instpiedrabuena@hotmiI.com
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QUE PUEDE CAUSAR PERDIDA DE PESO INVOLUNTARIA

La pérdida de peso debe ser motivo de pre-
ocupacion cuando ocurre de manera
involuntaria, sin que la persona se dé cuenta
de que esta adelgazando. Esto es normal
que ocurra después de pasar por una Ssi-
tuacién estresante como cambiar de traba-
jo, pasar por un divorcio o perder un ser
querido.

Sin embargo, si la pérdida de peso no esta
relacionada con alguno de estos factores,
y tampoco se asocia a cambios en los ha-
bitos alimentarios o0 a un aumento en la rea-
lizacion de actividad fisica, podria indicar
la presencia de una enfermedad como un
problema en la tiroides, diabetes no con-
trolada e incluso cancer.

Ante esta situacion, es importante acudir a
un médico general para que realice una
evaluacion e indique la realizacion de algu-
nos examenes de diagndstico, permitiendo
descubrir qué esta causando la pérdida de
peso e indicar el tratamiento mas adecua-
do, en caso sea necesario.

POSIBLESCAUSAS

Cuando la pérdida de peso ocurre de ma-
nera involuntaria, podria deberse a diver-
sas situaciones como:

- Presencia de Ulceras o trastornos
gastrointestinales, como enfermedad de
Crohn, colitis ulcerosa pancreatitis cronica,
isquemia mesentérica y enfermedad
celiaca;

« Alteraciones neurolégicas, como la en-
fermedad de Parkinson, demencia, escle-
rosis multiple o un ACV,;

« Enfermedades endocrinas, como el
hipertiroidismo, insuficiencia adrenal o dia-
betes no controlada;

« Enfermedad pulmonar obstructiva cro-
nica, como el enfisema pulmonar o la bron-
quitis cronica;

- Enfermedades infecciosas, como la tu-
berculosis y el SIDA;

 Enfermedades cardiacas, como insufi-
ciencia cardiaca avanzada;

(Y CUANDO ES PREOCUPANTE)

e Problemas o trastornos psicoldgicos,
como depresion, trastorno bipolar, anorexia,
ansiedad, bulimia, trastorno obsesivo com-
pulsivo o esquizofrenia;

* Efecto secundario de medicamentos,
como antiepilépticos, antidepresivos,
ansioliticos, diuréticos o laxantes;

e Cancer, siendo mas comun en el mieloma
multiple, la leucemia y en los linfomas. Vea
algunos sintomas que pueden indicar can-
cer.

Ademas de esto, el abuso de bebidas alco-
hélicas o drogas también podrian causar pér-
dida de peso sin razén aparente.

No obstante, la pérdida de peso también po-
dria tener causas especificas, dependiendo
de la edad del individuo o etapas especificas
de la vida, como:

1. En personas mayores

La pérdida de peso durante el
envejecimiento es considerada normal
cuando es lenta, relacionandose con la falta
de apetito, alteraciones del gusto o debido
al efecto secundario de algunos medica-
mentos. Otro motivo comun es la demencia
senil, que hace que la persona se olvide de
preparar las comidas y de alimentarse de
forma adecuada.

Ademas de la pérdida de peso, también es
normal que a partir de los 50 afios ocurra
pérdida de masa muscular, debiéndose
principalmente a una mayor reduccién en la
cantidad y tamafio de las fibras que forman
los musculos, una disminucién en la
produccion de hormonas, como el estrégeno
y la testosterona, ademas de una reduccion
de la actividad fisica, situacion conocida
como sarcopenia.

Asimismo, las personas mayores también
pueden sufrir una pérdida de masa 6ésea,
haciendo con que la persona tenga mayor
riesgo de sufrir fracturas.

2. En € embarazo

La pérdida de peso en el embarazo no es
una situaciéon normal, pero puede ocurrir
cuando la gestante sufre de muchos mareos
y vomitos durante los primeros meses del
embarazo, esta condicidon se conoce como
hiperémesis gravidica, por lo que no consi-
gue mantener una alimentacién adecuada,
ocurriendo una pérdida de peso involuntaria.
Vea més sobre la hiperémesis gravidica.
En estos casos, es fundamental consultar
tanto al médico como a un nutricionista para
saber qué hacer y evitar complicaciones gra-
ves que puedan perjudicar el crecimiento y
el desarrollo del feto, ya que se espera que
la una embarazada sanay con peso normal
aumente entre 10 a 15 Kg durante toda la
gestacion.

3. En € bebé

La pérdida de peso es comun en bebés re-
cién nacidos, que suelen perder hasta un
10% del peso corporal durante los primeros
15 dias de vida, debido a la expulsion de
liquidos a través de la orina y las heces.

A partir de este periodo, se espera que el
bebé aumente alrededor de 250 g por se-
mana hasta los 6 meses de vida, y vaya
siempre aumentando de peso y altura con-
forme el avance de la edad. Vea cual es el
peso ideal en nifios y el peso ideal en nifias.

CUANDO DEBE
PREOCUPARSE

La pérdida de peso puede ser preocupante
cuando se pierde, sin razon aparente, mas
del 5% del peso corporal usual en los ulti-
mos 6 meses 0 mas del 10% después de
los 6 meses.

La formula para calcular el porcentaje de pér-
dida de peso es: %Pérdida de peso= Peso
usual - Peso actual / Peso usual x 100. El
resultado de esta férmula permitird saber si

la pérdida de peso es severa o0 no.

Por ejemplo, una persona que tiene como
peso usual 70 kg y actualmente tiene un peso
de 60 kg, perdiendo este peso de forma in-
esperada durante los dltimos 8 meses, su
porcentaje de pérdida de peso se calcula de
la siguiente manera: 70 kg - 60 kg / 70 kg x
100= 14,28%, significandose ha perdido méas
del 10% de su peso usual y que esta pérdida
de peso es severa.

Ademas de esto, también se debe estar aten-
to a la presencia de otros signos y sintomas
como cansancio, pérdida de apetito, cambios
en el ritmo de funcionamiento del intestino,
dolor 6seo, aumento de los ganglios linfaticos
y aumento en la frecuencia de infecciones,
como gripe, por ejemplo, siendo importante
en estos casos acudir al médico para que
realice una evaluacion y prevenir complica-
ciones.

COMO SE REALIZA EL
DIAGNOSTICO

Para diagnosticar la causa de la pérdida de
peso, el médico debe evaluar que tan severa
es la pérdida de peso, si hay o no algun sig-
no o sintoma presente y solicitar examenes
de diagnostico como analisis de sangre, de
orina y de heces, y examenes de imagen
COmo una resonancia magnética o rayos X,
por ejemplo, continuando con la investigacion
segun los resultados obtenidos.

Generalmente, el médico general o el médi-
co de familia son los primeros profesionales
en ser consultados, y solo después de los
resultados de los exdmenes, podran referir a
la persona al especialista mas adecuado,
como un endocrindlogo, oncoélogo, psiquia-
tra o nutricionista, por ejemplo.

Revision médica por:
Dra Clarisse Bezerra
Medicina Familiar
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Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758
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San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
Cel: 15 2308 5379
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Juncal 540 - Merlo
0220 486 5637

Tel:

D Vinée
Novias - 15 afios - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
Alquiler y Venta
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——

SERVICIO

Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855
Padua Sur

LIBERY\'GAS
|

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

« Refrigeracion - Lavarropas automaticos
« Calefaccion - Cocinas - Camping

« Electrodomésticos - Kerosene

« Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacion y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Perdn 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833
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o
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s PURINA T YETTES

www.elmundodelasmascotas.com.ar

Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO

Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929
PADUA - Cel:15 5635 4773

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION « ENCENDIDO
INYECCION « MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68
ltuzaing6
Tel: 011 4661 0288
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CIENTIFICOSARGENTINOSESTUDIAN UN
FARMACO CLAVE PARA CANCERES
GINECOLOGICOS

Laterapia podria ser eficaz para el deovario, uteroy cuello uterino. Si
bien la investigacion es prometedor a, alin se encuentra en ensayos
preclinicos.

Cientificos de la Fundacion Instituto Leloir
trabajan con un tipo de virus modificado
genéticamente que ataca y elimina las célu-
las tumorales de pacientes con canceres
avanzados de ovario, Utero y cuello de ute-
ro. La investigacion, publicada de manera
reciente en International Journal of Molecular
Sciences, fue liderada por Maria Verénica
Lépez y Osvaldo Podhajcer, investigadora y
director del Laboratorio de Terapia Molecular
y Celular de la Fundacion Instituto Leloir, jun-
to con otros investigadores.

El equipo demostré que el adenovirus
AR2011 (uno de los virus que causa el res-
frio comun) modificado genéticamente ata-
ca y elimina células tumorales. En didlogo
con la Agencia de Noticias Cientificas de la
UNQ, Osvaldo Podhajcer cuenta: «Aislamos
el genoma del virus y cambiamos sus genes
por otros nuevos. De modo tal que mantie-
ne su capacidad infectiva pero ataca Unica-
mente las células tumorales, y no las sa-
nas».

Ademas, los cientificos le agregaron genes
que estimulan la respuesta inmunoldgica
contra el tumor. «El virus ataca el tumory, al
mismo tiempo, funciona como vacuna al es-
timular al sistema inmune», detalla. Al ata-
car, el virus fuerza a las células a producir
proteinas que estimulen la respuesta
inmunoldgica para afrontar tumores que no
haya logrado afectar previamente.
Actualmente existen pocos virus oncoliticos
(aquellos destinados a destruir células can-
cerosas) aprobados por entidades
regulatorias; un ejemplo, en esta linea, lo
constituye el que se aplica para cancer de
piel en melanoma. La administracion de los
mismos puede ser de forma directa en el
tumor o via intravenosa. El cientifico expli-
ca que «si el cancer de ovario se origino,
por ejemplo, en la cavidad peritoneal, aspi-
ramos a darlo directamente en esta cavidad.
Ahora, si es un tumor diseminado en dife-
rentes partes del organismo, la administra-
cién seria via intravenosa».

Pab
Ho

www.babyandhome.com.ar

El objetivo es hacer ensayos clinicos en
personas y, si tienen éxito, lograr la pro-
duccion del medicamento a gran escala.

CIFRASQUE ALARMAN

Segun los dltimos nameros de la Agencia
Internacional para la Investigacion del Can-
cer (IARC, por sus siglas en inglés), depen-
diente de la Organizacién Mundial de la
Salud, durante 2020, 604.127 personas de
todo el mundo fueron diagnosticadas con
cancer de cuello uterino. Asimismo, a
417.367 se les detect6 cancer en el cuerpo
uterino, es decir, la parte mas amplia del
Utero y de su parte superior se abren las
Trompas de Falopio. En Argentina, 4.583
personas fueron detectadas con cancer
cervicouterino, 2.455 con cancer en el cuer-
po uterino y 2.199 en los ovarios.

La investigacion del Laboratorio, que se
enmarca bajo estos nimeros y ante la ne-
cesidad de mejorar los tratamientos de
aquellas pacientes con cancer ya detecta-
do, habia iniciado varios afios antes de la

n._g

El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua
11 2438 1244 'ﬁﬁl BABYANDHOME1

pandemia y en 2020 los experimentos ya
estaban listos. Sin embargo, se vio interrum-
pido cuando ese afio el equipo cientifico de-
dico sus esfuerzos en la basqueda y crea-
cién de una vacuna contra el Covid-19. Asi,
en los Ultimos meses retomaron los estudios,
recolectaron la informacion de todos los ex-
perimentos y redactaron el articulo.

Del aporte, también participaron los docto-
res Eduardo Cafferata del Instituto Leloir,
Nicasio Cuneo del Hospital Municipal de
Oncologia «Marie Curie» y distintos becarios.
Ademas, fue apoyado por la Agencia Nacio-
nal de Promocion de la Investigacion, el De-
sarrollo Tecnoldgico y la Innovacion del Mi-
nisterio de Ciencia y Tecnologia de la Na-
cion, el CONICET, el Instituto Nacional del
Cancer, la Fundaciéon Bunge y Born y la Or-
ganizacion Amigos del Instituto Leloir para la
Investigacion en Cancer (AFULIC) de Rio
Cuarto, Cordoba.

Luciana Mazzini Puga
Con informacion de laAgencia de
Noticias Cientificas

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

e Historia de la Cosmetologia

* Etica profesional

e Célula: tejido clasificacién y funcién

*Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutédneos

*Biotipos cutdneos

e Hidratacion activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

e Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

* Accién de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea
Peeling - Envejecimiento cutédneo

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacién.
Cupos limitados.

Tel. 0220-4858790

Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de

alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno
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Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO

1981 - 2016

35 afos al servicio inmobiliario de toda
la.comunidad de Merlo.

Av. Eva Peron 125-L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

DENTAL
rar.ﬂ-l.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sdbados de 9 a 20 h.

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Gross

MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

El pendcico de Podua

pensar

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Dra. ClaudiaA. Bonisolo

Contador a Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de M or6n

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

0220 486 8435

# 15-6663-1265
15-6031-6239

Av. Argentina 1249 - Merlo

Italia 1147 - San Antonio de
Padua

ugaziopropiedades@gmail.com

Dr.y Dra. Sens

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 - San Antonio de Padua

Horarios: lunes a viernes de 16 a 20 h.

Tel. 0220 - 482 8709/ 482 5416

CHACO

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
y de 15 a 20 h.
Sabadode 9a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295

Mas info en pagina 16

Lorena Laura Hruszecki

~ Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 « Cel: 11 15 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre
San Antonio de Padua

Balcarce 2612 - Libertad

HORA - DIA - MES

* PROFESIONALES
+ ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

* BIENESTAR Y BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DEACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA
CEL: 155810 0030

Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Dra. MARIANA CASAZZA

Odontdloga-U.B.A
OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

YOGA
Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos
011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

El periddice de Padua

pensar

PUBLICA

EN

PROFESIONALES

COMUNICATE :

E-mail:
mapensar@gmail.com

Cel: 011 15 3215 2753

Oficina Integral

SEGUROS
ABOGADOS
ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR
CONTADORA

Av. Eva Perén 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
Dies. Ml Elinee Ripgis - D Eeluareds Eove

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

Horario de atencion: Martes y jueves de 18 a 20 horas.
Sébados de 10 a 12 horas.

Cel. 154 558 8753 / Tel. 0220 - 481 9081

JOSE MARIA NOVOA (H)

ABOGADO
Lunes, miércolesy viernesde 17 a 20 horas

Comunicarseal:
15 4166 6789 - 15 5830 0583
novoahabogado@hotmail.com
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NOTICIASDEL TENISARGENTINO

EL TENISARGENTINO CERRARA 2023 CON UN TOTAL DE 31
COMPETENCIASINTERNACIONALES

En linea con el objetivo planteado a princi-
pio de afio, la temporada finalizara con cifra
récord de torneos profesionales realizados
en el pais. Ya son 17 los disputados hasta
el momento entre fechas del ATP Tour, ITF
World Tennis Tour y ATP Challenger, y para
lo que resta de la temporada se sumaran
otros 14. El dltimo fin de semana culmind el
W25 Bragado con un balance mas que
favorable y ya se juega el W25 Junin. Con
12 ITF femeninos, se rompera una marca
historica

SANTA FE RECIBIO EL PRIMER CHALLENGER DE SU
HISTORIA Y SE CONFIRMO UNA NUEVA FECHA:
CORRIENTES, EN OCTUBRE

pensardeportivo
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DE LA 7ONA OESTE

UN PROGRAMA DE
ACTUALIZACION DOCENTE
PARA JERARQUIZAR EL ROL

DEL ENTRENADOR

La Asociacion Argentina de Tenis (AAT), jun-
to a la Federacion Internacional de Tenis
(ITF), anunciaron un programa de certifica-
cién con el objetivo principal de potenciar el
desarrollo profesional de docentes deporti-
vos de tenis en todo el mundo y ampliar sus
posibilidades de trabajo en el plano interna-
cional.

CONTINUA LA PREVENTA
PARA LA COPA DAVIS...
iSIN INFLACION!

Todavia podés conseguir tu abono con des-
cuentos especiales (30% para socios AAT,
15% para no socios) y por el mismo precio
que en marzo de 2022, cuando Argentina
jugo de local por ultima vez. La serie se ju-
gard el 16 y 17 de septiembre en el Buenos
Aires Lawn Tennis Club. También podés vi-
vir la experiencia Premium Corporate..

SUDAMERICANO SUB 12
TIEMPO DE APRENDIZAJE PARA LA SELECCION MASJOVEN

Del 3 al 8 de julio se disputd en Salinas,

Durante la primera semana de julio, el San-
ta Fe Lawn Tennis Club recibi6 con éxito el
cuarto Challenger del afio en el pais, orga-
nizado integramente por la AAT. Mariano
Navone, de 22 afios, se consagrdé campedn
por primera vez en la Argentina y alcanzo

su puesto mas alto en el ranking. La sema-
na del 16 de octubre se jugara el sexto y
ultimo Challenger de la temporada en Co-
rrientes Tennis Club, de categoria 75 y tam-
bién organizado por la AAT

LA DELEGACION NACIONAL PARTE AL MUNDIAL SENIORS
DE PORTUGAL

Del 13 al 18 de agosto Argentina participa-
ra del ITF World Team Championships.
¢, Quiénes nos representaran? Marcela
Garcia Girado, Sandra Celin, Claudia Uzzeni
y Margarita Reynolds en damas +55; Alber-
to Pla, Gustavo Miranda, Gonzalo Gémez
Costa y Hernan Bidinost, en varones +55; y
Oscar Romafach, José Luis Montaldo, Fer-
nando Espinasse y Hugo Uhart, en varones
+60. Competiran en Lisboa, Oeiras y Estoril.

Ecuador, el torneo continental de la catego-
ria. Argentina presentd equipos femenino y
masculino, liderados por representantes del
equipo de Desarrollo AAT. Los chicos y chi-
cas tuvieron su primera experiencia de equi-
po nacional en competencia y quedaron en
el 6° lugar.Zaira Martinez, Josefina
Rodriguez y Florencia Mardones, con
Luciana Sarmenti como capitana, conforma-
ron el equipo femenino. Mientras que Pe-
dro Frenkel, Santino Rosendo Aranda y Lu-
cio Guarasci, con la capitania de Gonzalo

Presson, integraron el equipo masculino.

LAMARCHA DEL ARGENTINA JTI TOUR NO SE DETIENE

El Departamento de Iniciacion y Promocion
AAT llevé a cabo varios festivales para pro-
mover la iniciacion en el tenis para las in-
fancias. Almirante Brown, El Porvenir, Club
Remo de Azul, Neuquén y Cordoba desa-

rrollaron distintas jornadas con actividades
para chicos y chicas.

Fuente: AAT.COM.AR

NEUMATICOS

«El Turco»

Av. Pte. Perdn 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

DEPORTIVO MERLO

HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

NUEVO
Teniludius

www. Tfeniludius.com. ar

WENTA DE RAGUETAS ¥ ACCESQORIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADD DE PARTIDODS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIFOS DE INTERCLUBES

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
CON EXCELENTE ILUMINACION

CONFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
WESTUARIOS - PARQUE - PARRILLAS

0220-4840298

radio: 279%16l
ALBERDI 351 MERLO
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COMENZO LA ETAPA
REGIONAL DE LOSJJBB

Merlo fue anfitrion en la etapa regional de la competencia méas
importante dela Provincia, donde mas de 700 adultos mayores
compitieron en 25 diferentesdisciplinasparalograr un lugar en la
final de Mar del Plata.

Los merlenses participaron contra los muni-
cipios vecinos de Moron, Ituzaingé y La Ma-
tanza en las disciplinas de: Tenis, voley, tejo,
sapo, caminata, damas, tenis de mesa,
bochas, bonaerenses en carrera, coreogra-
fia, futbol tenis, natacién, newcom, orienta-
cion, padel, pelota, pentatlon, pesca, burako,
chin-chon, escoba de 15, loteria, muse, taba,
truco y ajedrez.

Con el objetivo de fomentar el deporte, la
competencia sana y generar espacios de
dialogo e intercambio, una vez finalizada la
competencia los participantes disfrutaron de
un almuerzo en el que estuvo presente la
Intendenta Karina Menéndez y Gustavo
Menéndez.

En este sentido, el presidente del Grupo
Provincia les dedico unas palabras a los par-
ticipantes: «Mas alla de los resultados de-
portivos el espiritu de estos juegos es que,
luego de las disputas, seamos mas amigos
gue antes. Felicito a todos por animarse,
inscribirse y tener ganas de seguir viviendo
la vida».

Por su parte, la mandataria local mencioné:
«Hoy participaron méas de 700 adultos ma-
yores, entre ellos 250 merlenses, en distin-
tas disciplinas». Y agreg6 que «La jornada
fue maravillosa, lo que queremos es que

ellos estén bien y que disfruten cada una de
las actividades que se hacen desde el mu-
nicipio».
Asimismo, la Secretaria de Educacion, De-
portes y Recreacion, Silvana Zahana expre-
s6: «Este encuentro es el fruto del trabajo
realizado durante todo el afio en diferentes
puntos del distrito».
Los ganadores representaran a Merlo en la
etapa final que se desarrollara en la ciudad
de Mar del Plata y se mediran frente a los
participantes de los otros distritos.
Para mas informacion sobre los Juegos Bo-
naerenses 2023 comunicate con la Subse-
cretaria de Deportes de Merlo, ubicada en
Constitucion 92, al (0220) 485-5909/ 483-
1144.

Fuente: Merlo.gob.ar
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VALENTINA LUNA

DOBLE TRIUNFO DORADO EN LA COPA
BRASIL DE CICLISMO DE PISTA

Una vez mas, la desta-
cada ciclista lobense,
Valentina Luna, brillé en
la competencia interna-
cional de ciclismo al
conseguir dos titulos en
una misma jornada du-
rante la Copa Brasil de
Ciclismo de Pista en
Curitiba.

A pesar de la ausencia
de una delegacion ofi-
cial, Valentina se desta-
0 junto a otros ciclistas
argentinos que tuvieron
que costear su propio
viaje para representar al
pais en el evento.

En la disciplina de Velo-
cidad, Luna demostré su
dominio en la pista al ga-
nar la clasificacion y
posteriormente vencer a

la colombiana Giuliana Gaviria en la final,
llevdndose la Medalla Dorada. En otra im-
presionante actuacion, Valentina también al-
canz6 la cima en la clasificacion del Keirin,
culminando su participacion con una nueva
consagracion y una segunda Medalla Dora-
da.

Valentina Luna contintia dejando en alto el

nombre de Argentina en el ciclismo de pista,
demostrando su talento y dedicacion en cada
competencia que enfrenta. Sus recientes
triunfos son motivo de orgullo para el depor-
te nacional y una inspiracion para las nue-
vas generaciones de ciclistas.

Fuente: Lobos Noticias

Yogap
EE
Un cambio
trascendental

Eduardo: Instructor Superior deYoga

Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional de GimnasiaArtistica

Cuerpa
Mente

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347

CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO
4 DE MAYO

ACTIVIDADES:
Escuela de futbol infantil, taeckwon-do, danza, patin artistico,
futsal, futbol femenino, funcional y boxeo.

ALQUILER DE SALON

n Club Social y Deportivo 4 de Mayo L'Q— 4 de Mayo

Noguera 1845 (ex 1345) San Antonio de Padua
clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com

INDOW
GYM

Importante sala de musculacion
Aerobics - Indoor Bike

Av leertador 223

Merlo « Tel:

0220 483 8020

Horario: L.aV.de 8 a 24 h. -

Sabados de 9 a 21 h.

Ei /WindowGymMerlo

CURSOS DE ADULTOS
y ADOLESCENTES
Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./
13a 14 h./14 a15h./17 a 18 h./19 a 20 h.
Martes y Jueves de 13 a 14 h/ 19 a 20 h./
20 a 21h./Sabados de 13 a 14 h.

ESCUELITA: 3a 12 afios
Martes y Jueves
de 17a 18 h./18 a 19 h.

NATATORIO CLIMATIZADO

CLUB UNION DE MERLO (Ex Sedem)

NATACION COMPETITIVA
Equipo de natacion promocional y federado. Natacion master y de aguas
abiertas. Entrenamiento como deporte salud

RESERVA TU HORARIO AL \Q,' 11 7369 4784

Para mayor informacion comunicarse con la Secretaria de la instituciéon
de Lunes aviernes de 8 a 19 h - Sdbados de 10 a 12 h.

Libertad 569 - Merlo (@ @uniondemerio [EJClub Union de Merlo

PILETA LIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 14 h./
16 al17 h./19a 21 h.
Martes y Jueves de 8 a9 h./11 a 14 h./
19a21h.
Sabados de 11 a 14 h.

AQUA GYM:
Martes y Jueves de 11 a 12 h./19 a 20 h.
Sébados de 11 a 12 h.
BEBES: sabados de 11 a 12h.
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POR QUE NO SE DEBEN COMER ALIMENTOS
EN LATASABOLLADAS
EL PELIGROSO RIESGO QUE HAY

Como es costumbre, siempre hay que veri-
ficar cuidadosamente la fecha de vencimien-
to y el aspecto de los paquetes de
alimentos antes de abrirlo. En este caso,
cuando se trata de latas de alimentos abo-
lladas surge la pregunta: «¢,Qué hay de ver-
dad en la creencia de que pueden ser peli-
grosas para consumir?». A continuacion, te
contamos qué hay detras de esta afirmacion
y los cuidados que tenés que tener para no
complicar tu salud.

Laslatasabolladas

Segun Suki Hertz, profesora asociada de
nutricion y seguridad alimentaria del Culinary
Institute of America, la seguridad de una lata
de alimentos abollada depende del tamafio
de la abolladura y su ubicacion. Las abolla-
duras menores gque no se encuentren en la
costura del metal probablemente sean se-
guras para consumir. Sin embargo, si una
abolladura se encuentra en la costura o en
el borde de la lata, es mejor no consumir el
contenido de la misma.

Por qué esmejor no consumir

Cuando los alimentos se enlatan, se some-
ten a un proceso de calentamiento para des-

En los supermercados suelen encontrarse muchas veces latas
abolladas que estan a la venta del publico. Ante la creencia de que
consumir su contenido esriesgoso para la salud, te contamostodo lo
guetenés que saber antesde hacerlo.

truir bacterias y mohos peligrosos, y
desactivar las enzimas que pueden descom-

poner los nutrientes con el tiem-
po. Esto permite que los alimen-
tos enlatados se conserven por
mas tiempo y evita que se echen
a perder. Si una abolladura rom-
pe la condicién anaerdbica de la
lata, puede permitir la entrada de
patdgenos, lo que aumenta el ries-
go de enfermedades transmitidas
por los alimentos.

Cudales son losriesgos

Las abolladuras en la costura o el borde de
una lata pueden exponer los alimentos a

www.periodicopensar.com.ar

patdgenos externos y aumentar el riesgo de
intoxicacion alimentaria. En casos extremos,
el consumo de alimentos enlatados con abo-
lladuras puede provocar botulismo, una en-
fermedad grave que afecta el sistema ner-
Vioso y presenta sintomas como vision do-
ble, parpados caidos, dificultad para tragar
y respirar. Las latas con fugas o abultadas
también pueden indicar que los alimentos
estan en mal estado.

En tanto, queremos concluir en que la creen-
cia de que las latas de alimentos abolladas
SON seguras para consumir es en parte una
leyenda urbanay en parte una realidad res-
paldada por la ciencia. Las abolladuras me-
nores que no afecten la integridad de la lata
pueden ser seguras, pero las que se encuen-
tren en la costura o el borde pueden repre-
sentar un riesgo para la salud. Por lo tanto,
es importante ser cauteloso y desechar cual-
quier lata de alimentos que presente abolla-
duras sospechosas para evitar posibles pro-
blemas de salud.

Mantener una alimentacién segura es fun-
damental para disfrutar al maximo del pla-
cer de comer sin poner en riesgo nuestra
salud.

RICARDO SARMIENTO
RELATA POR

Radio Ciudad 91.1
www.radiociudad.com

Aplicacion Simple Radio
11 2398 7812

FUTBOL DE ASCENSO

Repuestos, mecanica
y accesorios de motos

Av Hipdlito Yrigoyen 761 * Merlo

Cel 15 3817 1268

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo

RAATECY | |28

T

L

.
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AUTOSERVICIO

Av. 25 de Mayo 658 o

Merlo
Pedidos al
. 11 3308 6329
SPORT CAFE
Bodegodn
Café de Especialidad Eisport cafe @sportcafe_merlo
) PANADERIA
PIETETICA || & | AL
Fﬁ;ﬂ%ﬁﬂﬁ, :']. CONFITERIA ARTESANAL
S 4 EMPANADAS
Harinas - Legumbres - Frutos Secos | | 4"""-"‘1 PI1ZZAS GIGANTES
Herboresteria - Semillas - Especias T

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esq. Juncal
Tel: 011 4623 0642
011 4458 0183 | 1054

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[®Jabuelaantoniadietetica - Noguera 778
Noguera 2577casi esq. Av. Eva Perén Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
San Antonio de Padua 0220 - 4851795 / 4850551 | Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039
Pastas frescas 30 afos en PADUA | | | a GoloteKa

ABIERTO TODOS LOS DIAS de Padua
artesanales MEDIODIA Y NOCHE

Golosinas - Galletitas
WWW.algonuevoreStoran.Com.ar ABIERTO LUNESASABADO
MISNENAS|| kegiorin
Ei algonuevorestoran DOMINGOS Y FERIADOS

S 9.30 A 21.00
Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Para este 29 Pizzase Empanadas Te|: 483 6956 + 483 6162 « 483 8773
pr'uebe Pastas caseras ) Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré) Nogu Qra 161
y comidas elaboradars esq. Llavallol de Acosta San Antonio de Padua
NUESTROS
NOQUIS Drop’s Padua ensar
UNA DECADA |
ENTREGAS Seguiremos siendo Rock ! .

A DOMICILIO SNTONIZA PUBLICA EN
N 2101 WWW.DROPSRADIO.RADIO12345.COM GASTRONOMIA
oguera |

San Antonio de Padua COCTELERIA Ki /padua.drops COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Tel: (0220) 486-3554

» Cocina Argentina  Pastas Caseras
* Pizzas al molde « Cocina al disco

MENU VEGETARIANO:
Consulta variedad

» Milanesas ¢ Empanadas ¢ Tartas caseras

4 MENU DEL DiA N

$2.300

Miércoles, jueves y viernes
(s6lo mediodia)

Cowsaltd (oo platos del dea » Sandwiches « Hamburguesas y mas
wuedtha carnta L X Delivery Tel: 0220 484 0048
- 4 _ " N FEASAE“'.;, & de 12a 15y de 20 a 23 h.
ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO H"Hé {‘ﬂm‘_ﬁ#ﬁ*"‘ Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

MEDIODIA y NOCHE m;’“ﬂ- 25 de Mayo 619 - Merlo
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iA jugar!

¢ Se anima? Fugaz recorrido por la nifiez,
mundo de ilusiones y juegos... las «canicas»
o0 bolitas, las damas, el Ludo y otros juegos
de mesa, juguetes artesanales, subo al bai-
le con esos aros de colores para balancear
con la cintura, salto la soga, la rayuela, el
trencito, el rango; Disculpen, cargo un poco
de arena en mi camioncito irrompible hecho
en Argentina y también recreo un mundo de
plastilina y construyo lindos puentes con los
«ladrillitos». ¢ Los recuerdan? jY como vue-
lan los barriletes en el lienzo imborrable de
nuestra imaginacion!

iQué buenos juegos! Hermosa la cultura de
la plaza, las canciones, mufiecas, juguetes
varios, el festejo en las kermeses, el sapo,
los titeres, las vueltas por el parque, la emo-
cion de los potreros. jAlma de calesita! Y
tantos méas que podemos agregar, interesan-
tes y alegres, sanos, entre amigos, entre
hermanos. Dias de llamarse por el nombre,
de tratarse con respeto. Y por alli anda la
pelota girando al lado de alguna mochila de
la escuela. Muy divertido, me bajo de los jue-
gos, hago memoria, cuando intercambiaba
figuritas, ¢Usted también lo hacia? Lo que
mis padres y abuelos me han contado, me
guedo un ratito en los recuerdos... en los
de ellos, en los mios. Celebro muchas co-
sas de los juegos cibernéticos, la computa-
dora, la tecnologia y la comunicacion, para
informar, ensefiar y divertir. Me gusta el com-
plemento, y siempre busco los pies hacien-
do tierra, conectados a cosas sencillas, los
chicos en el parque o plaza, o una tarde con
sus abuelos, un juego, compafiia mutua, una

historia. Los chicos aprecian el amor y el
cuidado de quienes los rodean. Suefio y tam-
bién sufro, porque sé que, de a poquito, nos
fuimos quedando sin veredas, esas veredas
de juego y risas. Seguro hubo quienes -des-
de una responsabilidad- han descuidado a
su gente, o se fue desatendiendo la seguri-
dad personal de las personas -asimismo la
exclusion social, desigualdad y la injusticia,
que no es poco-. Asi que, al final de este
recorrido, suefio y sufro... pero tengo fe. Creo
en volver a las plazas, -que las hay y con
juegos muy lindos- a jugar a la pelota en el
patio, a recuperar el terreno que se haya
perdido. También se puede jugar en cualquier
rinconcito del hogar: nifio y adulto aprendien-
do a conocerse y a jugar juntos, con carifio,
algo didactico, saludable.

Estimular la curiosidad, descubrir, aprender
a ganarse las cosas con trabajo y esfuerzo.
Que no se pierdan los valores. Que brillen.
Quedarnos con las cosas bellas que nos hi-
cieron lo que somos, que nos hacen lo que
éramos. Para la nifiez que es y que fue pero
que sigue siendo: jFeliz dia!

Mientras haya alguien que recuerde y un nifio
que sonria al ver barriletes y use su imagi-
nacion, los juegos estaran siempre alli. La
inocencia y la esperanza seran imborrables.

© Cristian Jesus Gentile

Evoco calidamente a Mario Fiorentino, quien
hace afios, un 5 de agosto, nos dejara. Siem-
pre estas en el corazon de este amigo tuyo.
Mis respetos a su familia y afectos.

pensanie

PANOS SANITARIOS PARA MASCOTAS

(5] PANIOPETOK

Cel: 15 5823 0343

ROXANAMARTINEZ ZABALA
Clases de canto
Canta, canta, siempre canta !'!!
Por vocacion, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.

SIN LIMITES DE EDAD

Si tenés Vergulienza, te la saco !!!
A media cuadra de la estacién de San Antonio de Padua

Si no sabés, te ensefio
Si sabés, te perfecciono

Lf Roxana Martinez Zabala
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MISA RICOTERA
ESE ROCK AND ROLL DEL PA[S

(HACE 22 ANOSFUE EL ULTIMO SHOW DE PATRICIO REY Y
SUSREDONDITOSDE RICOTA)

El 4 de agosto del 2001 fue el dltimo recital
de Los Redondos, la ultima misa ricotera.
Nuestro Mr Solari @indiosolarioficial, Skay
Beilinson, Semilla Bucciarelli, Sergio Dawi y
Walter Sidoti, se subieron al escenario jun-
tos para tocar esas canciones que recorrie-
ron el pais entero. En el entonces estadio
cordobés llamado Chateau Carreras, actual
Mario Kempes, broto la fiebre ricotera don-
de las bandas de todo el pais se unieron
para presenciar un dia histérico. 45 mil al-
mas cantando y bailando el pogo mas gran-
de del mundo. Miles de pibes y pibas que no
sabian que ese dia no se volveria a repetir.
«Abrazame hasta que se junten Los Redon-
dos», empezaron a decir las paredes en las
calles. Los caminos del Indio y Skay se bi-
furcaron y la misa sigui6 latiendo igual en
cada show de Los Fundamentalistas y en
cada encuentro de Beilinson solista. Nada
fue igual pero ese coraz6n enorme ricotero

&?ﬂ’mrn

siguié latiendo hasta hoy.

¢ Qué es la misa ricotera?, se preguntan al-
gunos. El Indio responde: «Creo que lo que
inspir6 esa cosa religiosa fue, sencillamen-
te, la felicidad de la gente que nos iba a ver.
A pesar de que de algun modo pareciese
una contradiccién, porque la tematica que
tocabamos, la tensién que produciamos, dis-
taba de ser ligera. Pero la gente salia feliz
de los shows. Eso era lo que te quitaba de
encima el demonio, no era cuestion de re-
zar: lo que funcionaba era ir a un lugar don-
de lo expulsabas de verdad, participabas de
una experiencia dionisiaca.»

Pasaron 22 afios desde la misa ricotera y
parece que fue ayer cuando los escucha-
mos juntos por Ultima vez en ese rock and
roll del pais que nos reune para recibir el
ultimo milagro de hoy.

Fuente: Revista Sudestada
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"DISENO GRAFICO

<= ViNiL0O® DECORQTIV0® PUBLICIDAD =
COMERCIALES HURALES I-HI}II.I'IIIII

mH.QTEﬂS

Nogwera 311 Gaberia Paso bas Lajas local 8 /San Antonie de Padua [/ rovesimpublicidad (B2, xpresiuméesign €811 30005063

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

(" TALLER DE BORDADO
Jueves de 14 a 16 h.
\_ Prof. Eva Caloyri

4 TALLER DE TEJIDO
A DOSAGUJAS
Martes de 14 a 16 h.
\__Prof. Juliana Escudero

ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADUA
Ei1 @historiasanantoniodepadua
www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar \

Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel .0220 486 2313 - info@bibliotecaguiraldes.org.ar
!i @labibliotecadepadua - www.bibliotecaguiraldes.org.ar -

4 TALLER DE ATRAPASUENOS )
ler miércoles de ¢/ mes de 14 a 16 h.

Prof. Eva Caloyri
Y Y,

(TALLER DE BORDADO MARROQUI )
3er. miércoles de c/mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri Kalouris

J

HORARIO DE ATENCION: Lunes, miercoles y viernes de 10 a 18 h./ Martes y jueves de 13 a 18 h.
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Deja ir a la gente que no esta lista para
amarte.

Esto es lo mas dificil que tendras que hacer
en tu vida y también sera lo mas importan-
te.

Deja de tener conversaciones dificiles con
personas que no quieren cambiar.

Deja de aparecer para las personas que no
tienen interés en tu presencia.

Sé que tu instinto es hacer todo lo posible
para ganar el aprecio de los que te rodean,
pero es un impulso que roba tu tiempo, ener-
gia, salud mental y fisica.

Cuando empiezas a luchar por una vida con
alegria, interés y compromiso, no todo el
mundo estard listo para seguirte a ese lu-
gar.

Eso no significa que tengas que cambiar lo
gue eres, significa que debes dejar ir a las
personas que no estan listas para acompa-
farte.

Si eres excluido, insultado, olvidado o igno-
rado por las personas a las que les regalas
tu tiempo, no te haces un favor al seguir
ofreciéndoles tu energia y tu vida.

La verdad es que no eres para todo el mun-
do y no todos son para ti.

Esto es lo que hace tan especial cuando
encuentras a personas con las que tienes
amistad o amor correspondido.

Sabrés lo precioso que es porque has ex-
perimentado lo que no lo es.

Hay miles de millones de personas en este
planeta y muchas de ellas las vas a encon-

pensar

REFLEXIONES

trar a tu nivel de interés y compromiso.

Tal vez si dejas de aparecer, no te busquen.
Tal vez si dejas de intentarlo, la relacion ter-
mine.

Tal vez si dejas de enviar mensajes, tu telé-
fono permaneceréa oscuro durante semanas.

Eso no significa que arruinaste la relacion,
significa que lo Unico que la sostenia era la
energia que solo tu dabas para mantenerla.
Eso no es amor, es apego.

Es dar una oportunidad a quien no lo mere-
ce!

www.periodicopensar.com.ar
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TU mereces mucho mas.

Lo mas valioso que tienes en tu vida es tu
tiempo y energia, ya que ambos son limita-
dos.

A las personas y cosas que le des tu tiempo
y energia, definira tu existencia.

Cuando te das cuenta de esto empiezas a
entender por qué estas tan ansioso cuando
pasas tiempo con personas, actividades o
espacios que no te convienen y no deben
estar cerca de ti.

Empezaras a darte cuenta que lo mas im-
portante que puedes hacer por ti mismo y
por todos los que te rodean, es proteger tu
energia mas ferozmente que cualquier otra
cosa.

Haz de tu vida un refugio seguro, en el que
solo se permiten personas «compatibles»
contigo.

No eres responsable de salvar a nadie.

No eres responsable de convencerles de
mejorar.

No es tu trabajo existir para la gente y dar-
les tu vida!

Te mereces amistades reales, compromisos
verdaderos y un amor completo con perso-
nas saludables y présperas.

La decision de tomar distancia con perso-
nas nocivas, te dara el amor, la estima, la
felicidad y la proteccion que te mereces.

Anthony Hopkins

({{:quﬂ.ﬂéci&.-
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TODOS LOS NIVELES

SARMIENTO 2354

FEDUA SUM

11 6761-8002
—

i f @caracuteatro

TALLER LITERARIO

(Prosay poesia)

«Camine de letraon

*En Centro Integral de Cultura
«Estrellas»

Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Guiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCION de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
Padua Sur y Ei«La Casa Azul de Padua»

INGLES E ITALIANO: Conversacion
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: [EiCristian Jesus Gentile
cristianjesusZOlO@gmail.coml

PROFESORA DE FRANCES
Verdnica
CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES

Tel: 0220 485 1519
Cel: 011 15 3035 3681

SAN ANTONIO DE PADUA

pensar

: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Quijote del tiempo

Radio Contacto
AM 1460

Lunes 718 a 79 A.
Jueves 17 a 18 A.

—— Conduce: Cristian Jesus Gentile —

Metafisica - Meditacion
Danza Rem (Ritmo,expresion y
Movimiento)

- |nstrumentos nativos -

Cocina natural -Naturopatia

Indroduccion teatro para nifios
YogaIntegral

Naturoterapia -Dibujo y pintura

Sonidos sanadores -Cantos armoénicos
Hindles

Noguera 311 -L ocal 4 - Paseo LasLajas

Sin Orillas

b ™
' 'ﬁ“i} XL
m .
S 2
Nn\'ﬂ(jnnclo la cOoncicrcia
VENTA DE LIBROS
« MUSICA « PIEDRAS « GEMAS EN PLATA Y ALPACA « DVD
www.sinorillas.com.ar

Centro

Cursosy atenciones personalizadasy
sesiones en iniciaciones de Reiki
Terapias Florales - Shiatsu

Masaje Metamorfico

) Reflexologia- Mandalas

Astrologia- Tarot Evolutivo
Rostros de laDiosa
Drengje linfético

Masgje descontracturante

Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com
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PARROQUIA
SAN ANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA
(Sede parroquial)

LUNES AVIERNES: 11 h.
19 h.

SABADOS: 19 h.

DOMINGOS: 8:30 h.
11 h.
19 h.

BAUTISMOS: Sabados 16 h.

TODOS LOS 13 DE CADA MES
Misa de honor a San Antonio de Padua.

SECRETARIA PARROQUIAL
Lunes, Miércoles y Viernes
de 16 a 10 h.

CERRAJERIA

Christian
Directorio 195

San Antonio de Padua
Cel 011 15 4939 8054

Ferreteria
PACHI - ARIEL

Lunes a sdbados 8.30a 13 hsy 15a19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)
1369
San Antonio de Padua
a unacuadra de la Iglesia

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.

Miércoles, viernes y domingo

18 a 20 horas

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS- CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patiio
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

« MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) » CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

+ ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

« JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

« TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

» DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
e HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

« ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

e TODO SOBRE TITANES EN EL RING ¢ AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_5@hotmail.com

CONSULTORIOS \'

« ODONTOLOGIA ESTETICA « IMPLANTES

* CORONAS DE PORCELANA « CARILLAS

* BLANQUEAMIENTOS « ORTODONCIA

CRAECO
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DIFERENCIASENTRE EL
PARACETAMOLY EL
IBUPROFENO

COMO SABER QUE HAY QUE TOMAR

Estos dos medicamentos son los més co-
munes y de mayor venta libre. Si bien pa-
recen similares, son muy distintos y se
usan para distintos sintomas. A continua-
cién, te contamos paraqué sirve cada uno.

Cuando se trata de aliviar dolencias como
dolores de cabeza, resfriados o fiebre, la elec-
cion del medicamento adecuado puede re-
sultar confusa. El paracetamol y el ibuprofeno
son dos de los analgésicos mas comunes
utilizados para estos propositos, pero es fun-
damental entender sus diferencias y efectos
para tomar decisiones informadas sobre
nuestra salud.

Aunque pueden parecer similares, cada me-
dicamento tiene indicaciones especificas y
puede tener interacciones y efectos secun-
darios distintos. Es esencial considerar fac-
tores individuales como antecedentes médi-
cos, alergias y otros medicamentos que se
haya tomado. En esta oportunidad, te vamos
a contar las particularidades de cada uno y
cuando conviene tomar uno u otro. Asimis-
mo, te advertimos que esta una informacion
guia general y que de ninguna forma reem-
plaza la consulta a un médico profesional.

EL IBUPROFENO Y SUS
PARTICULARIDADES

El ibuprofeno es un farmaco ampliamente
utilizado para aliviar dolencias leves o mo-
deradas y reducir la fiebre. Pertenece a la
familia de los antiinflamatorios no
esteroideos y es efectivo aproximadamente
media hora después de su ingesta, con efec-
to duradero hasta seis horas. Su dosis re-
comendada es de 400 miligramos, asi como
evitar el consumo excesivo, ya que puede
causar efectos adversos gastrointestinales.
Se debe tener precaucion en personas con
enfermedades cardiovasculares, estomaca-
les o0 que toman otros medicamentos. No se
recomienda su uso en bebés menores de
seis meses, y en nifios y mujeres embara-
zadas se debe consultar al pediatra o profe-
sional médico. Las personas mayores y
aquellos que siguen mdltiples tratamientos
deben tener cuidado debido a posibles
interacciones. Recientemente, un estudio
sefiald riesgos potenciales en el tratamien-

to de ciertas infecciones con ibuprofeno, por
lo que se necesitan mas investigaciones en
este sentido.

PARACETAMOL Y SUS
PARTICULARIDADES

El paracetamol es un popular analgésico y
antipirético. A diferencia del ibuprofeno, no
posee efectos antiinflamatorios, pero es
ideal para aliviar el dolor leve o moderado y
reducir la fiebre, como en casos de gripe 0
cefaleas. Su ventaja es que no causa efec-
tos secundarios gastricos, pero en dosis
superiores a dos gramos al dia y combina-
do con otros farmacos, podria tener efec-
tos negativos.

La dosis recomendada es de 500 o 600
miligramos cada 8 horas para adultos, no
excediendo los 4 gramos al dia. Para nifios,
la dosis depende del peso y se suele admi-
nistrar en gotas o supositorios. Una dosis
excesiva puede ser téxica para el higado,
por lo que se debe evitar sobrepasar las
dosis recomendadas. El paracetamol pue-
de ser utilizado durante el embarazo, aun-
que siempre debe ser justificado y se debe
tener precaucion en casos de insuficiencia
hepética, anemia o problemas con el alco-

hol.
(CUAL TOMAR?

La eleccion entre tomar ibuprofeno o
paracetamol depende de la situacion y los
sintomas que se experimente. Ambos me-
dicamentos son seguros si se utilizan en las
dosis y tiempos recomendados, pero hay
diferencias en sus propiedades. En casos
de inflamacion y dolores intensos, como le-
siones por golpes, esguinces o dolores
menstruales, el ibuprofeno puede ser méas
adecuado debido a sus efectos
antiinflamatorios y analgésicos. También es
recomendado para paliar dolores agudos en
procesos cronicos.

Por otro lado, si se presenta fiebre sin do-
lor, el paracetamol suele ser suficiente. Sin
embargo, si la fiebre se acompafia de dolor
de garganta o se controla mas con
paracetamol, y si existe fiebre con inflama-
cion, se podria considerar optar por el
ibuprofeno. Es importante leer los prospec-
tos, respetar las dosis y periodos de tiempo
recomendados, y consultar al médico, es-
pecialmente en casos de nifios, embaraza-
das, mujeres lactantes o personas que to-
man otros medicamentos o presentan en-
fermedades adicionales.

Cabe destacar que, en el caso de la resa-
ca, no se recomienda tomar ni ibuprofeno
ni paracetamol, ya que lo mas adecuado es
rehidratarse con aguay seguir consejos die-
téticos para mitigar los sintomas sin dafiar
el estbmago o el higado.

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA
* Atencién nifios con capacidades especiales

» Técnicas atraumaticas

Horario de atencion: Lunes a viernes de 8.30a12.30 h.y de 15a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295
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QUE ESEL SODIO EN LOSALIMENTOS
Y QUE PRODUCE EN EL CUERPO HUMANO

El sodio es un elemento muy importante para
el cuerpo debido a que nuestro organismo
requiere determinadas cantidades de ese
mineral para el desarrollo de algunas fun-
ciones, como por ejemplo mantener la
hidratacion, colaborar con la transmisién de
los impulsos nerviosos y sobre todo permi-
tir una ayuda a la relajacion muscular. Qué
pasa si realizo un consumo excesivo.

Estd comprobado que el consumo excesi-
vo de sodio genera riesgo de contraer en-
fermedades cardiovasculares, renales y re-
lacionadas con la obesidad, que en general
afectan a la poblacion. En nuestro pais se
realizé una encuesta sobre las enfermeda-
des crénicas no trasmisibles que sostuvo
que los argentinos consumen al menos en-
tre 11y 12 gramos de sal al dia, valores que
estan por encima de las recomendaciones
de los organismos especializados.

¢QUE ESRECOMENDABLE?

» Se recomienda cocinar sin sal y luego agre-
gar la minima cantidad antes de servir un
plato.

« Utiliza jugo de limon, aceto, cebolla, y ajo
en tus comidas para reemplazar la sal.

* Remplaza la sal por otros condimentos sa-
ludables o hierbas aromaticas.

El sodio esun elemento que nuestro cuer po necesita para su normal
funcionamiento. Qué pasa si me excedo en su consumo.

¢CUAL ESEL CONSUMO
RECOMENDADO DE SODIO?

Segun la OMS el consumo recomendado
debe ser maximo de 5 gramos de sal al dia.
Las complicaciones que existen por consu-
mo excesivo de sodio.

¢QUE LE PASAA M| CUERPO
SI CONSUMO MUCHO

SODIO?

Como se menciond anteriormente, existe el
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas
o las siguientes complicaciones:

* Accidentes cerebrovasculares. Esto su-
cede cuando el suministro de sangre se
reduce o interrumpe, generando que el teji-
do cerebral deje de recibir nutrientes. Una
atencion médica temprana puede ayudar a
reducir el dafio cerebral.

e Funcién inadecuada de los rifiones.
Cuando aparecen estos inconvenientes en
el cuerpo, el diagnostico es complejo debi-
do a que pierden su capacidad de trabajo.
Probablemente tengas una acumulacion de
productos de desecho y exceso de agua.
 Hipertension arterial. Es una de las en-
fermedades crénicas en las cuales aumen-
ta la presion del corazén con la que bom-
bea la sangre a las diferentes partes del
cuerpo. Los expertos sostienen que en el
planeta hay més de mil millones de perso-
nas con este cuadro.

* Retencion de liquidos. El exceso de sodio
puede generar que tu cuerpo retenga liqui-
dos bajo la piel o fuera del sistema circula-
torio, lo que genera un aumento del peso.
Por tal motivo, hace que el higado, rifiones
y corazon trabajen a un ritmo superior al
habitual.

» Disminucion de lacantidad de calcio en
el organismo. Probablemente generes un
aumento en las excreciones urinarias de
calcio.

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseiamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

e Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

eTodo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.
«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION»

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii12 anos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

= Contamos con un plantel de

professonales de probacda
expenencia en la educacion,
capacitados en la ensefanza da
la lengua inglesa.

Sabemos que & Ingkés como
segunda lengua extranjera

&5 fundamental para & mundo
de hay,

Muestro objelivo es ofrecer
compatancias acordes a bs
cambios que s estin
presentando para que |os
graduados esten formados
frente a los desafios actuales
puedan alcanzar su realizacion
académica,

LAN 1880/17
DO CORY VALIDES MACHONAL

ACICHN £ AN

50 DE CAPACITACION INTENSIVO SIN CARGO

Te ofrecemos una gran
variedad de recursos
tecnolégicos: Aula Digital,
SUM, Microcine,
Laboratorio de Informaética,
Biblioteca, etc.

jVeni a conocernos!

INSTITUTO DE
ESTUDIOS SUPERIQORES

ALMAFUERTE

DGR 4508

ABIERTA LA IHSCFIIPGH:I'H

Secretaria: De 18 a 22, Robamba 1365 - Medo
Consultas: (0220) 4330023
aimefuerte.nivelsuperior@gmail.com
wwwinstituiomodeloaimafuerte.edu.ar

CENTRO DE FORMACION
PROFESIOMAL MN° 402

= CIFERALNCIN DE (v ORMATACA

= OPERADOR DE AT SAM ENT. GRASCD
= ALTLIAR CONWTABLE

« QIFERADNIR OF S0FTWARE CONTABRLE

Sede Merlo

Residencia Geriatrica
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar

jAranceles accesiblas]

Cansultas:
(02 20)-4B07 367
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w ¥ ADEMAS, ES0 DE_QUE
UN TR0 SE DEJE EL PELD
E& DE HOMBRE,

[ ME coMVERCISTE, MANCLTD:
REEALMEMTE -HAY GUE VER
QUE MASCULMO ES ngﬂ

URPARSE DOR EL =
&Eﬂ:ﬁ DEL PELG_AUE_E-LE:J

La Colonia Nacional Montes de Oca, espe-
cializada en personas con discapacidad inte-
lectual, se encuentra en un proceso de «trans-
formacion» como parte de un plan estratégi-
co que incluye la creacion de un barrio inclu-
sivo y la incorporacion de propuestas abier-
tas a la comunidad, lo que da cuenta del «pro-
ceso de cambio en la concepcion de la salud
mental», cont6 la directora de la institucion,
Silvina Aguilar, durante una recorrida con
Télam por el lugar.

El 1 de marzo, durante la apertura de las se-
siones ordinarias en el Congreso, el presi-
dente Alberto Fernandez pondero la labor de
Aguilar en la direccién de la Colonia Nacio-
nal Montes de Oca, una instituciéon ubicada
en la localidad de Torres, en el partido bo-
naerense de Lujan, que aloja a 461 personas
con discapacidades intelectuales y fisicas.
Fernandez manifesté que la colonia, depen-
diente del Ministerio de Salud, esta «vivien-
do un proceso de transformacion que apunta
a superar el Modelo Asilar y a generar dispo-
sitivos que garanticen la dignidad y la auto-
nomia de las personas que alli residen».
Silvina Aguilar, directora de la institucion re-
cibié a Télam en el predio de 250 hectareas
que esta rodeado de arboles, vegetacion,
huertas e imponentes viviendas -muchas
construidas en el siglo pasado-, que si bien
aun funcionan como pabellones de alojamien-
to, se encuentran en un proceso de «puesta
en valor» como parte del plan estratégico ini-
ciado en 2021.

«Este plan es un hecho histérico en el proce-
so de transformacion de la colonia. Las obras
son parte del proyecto y en este sentido las
licitaciones para levantar paredes son lo mas
sencillo, pero después hay que empezar a
cambiar la légica de la colonia principalmen-
te», asegurd la médica generalista graduada

 ES?:ES0 MECESITY
ESTE Pale/ ARONES
GUE SE OQIPEN DE

TEMAS TRASCENDENTALES

COLONIA MONTESDE OCA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDAY ABRIRLAA LA COMUNIDAD

en la Universidad de Buenos Aires (UBA).

Referente en la asistencia en salud integral
y especializada en la atencion de problema-
ticas de salud mental y discapacidad inte-

Usuarios y usuarias de la colonia
expresaron su satisfaccion por €l
carnaval

Usuarias y usuarios de la Colonia Nacional
Montes de Oca compartieron su emocion por
el festejo de carnaval que se realizo el vier-
nes pasado en la institucion y se refirieron a
las actividades que realizan, entre las que
se encuentra «la huerta y los talleres», ade-
mas de poder asistir a la escuela y los viajes
a Mar del Plata.

En didlogo con Télam, y mientras conversa-
ba con uno de los directivos, Edu, de 30
afos, quien llego a la institucion cuando era
niflo, compartié su emocion por el carnaval

Foto: Camila Godoy.

en la colonia, para el que tenia preparado
su traje varios dias antes y que vistio en los
festejos a pesar del calor.

El joven, que lucia un moderno corte de ca-
bello «rapado a los costados», ademas con-
té que realiza actividades de huerta y dibu-
jo, entre lo que destacd «las caricaturas»
como su principal entretenimiento.

Por su parte, Hernan (31) remarco la mis-
ma ansiedad por el carnaval, junto con la
posibilidad de comenzar en pocos dias la
escuela primaria, a la que asisten varios de
los usuarios.

Durante una recorrida por el predio Hernan
contdé que también trabaja en la huerta co-
munitaria, donde «cosecha plantines y ver-
duras», y recibe un sueldo por su trabajo,
que realiza de lunes a viernes de 8 a 14.
Al respecto, Silvina Aguilar, directora de la
colonia, sefalé que «el Estado y la institu-
cion les garantiza la cobertura de las nece-

sidades basicas, como comida, vivienda,
atencién médica, medicacion y apoyos, y el
dinero que es suyo lo usan para sus com-
pras».

Este dinero proviene de subsidios junto con
el trabajo que realizan tanto en la huerta
como en la cooperativa de reciclaje, lo que
les permite ahorrar y hacer viajes, por ejem-
plo a Mar del Plata.

«Conoci el mar hace poco, no sabés lo que
era, me tiraba en la arena y me quedaba
asi», expres6 Hernan con una sonrisa y un
gesto de satisfaccion, como si estuvieran
descansando en la playa.

Los residentes también cuentan con acom-
pafantes terapéuticos que los acompafian
a realizar sus compras, que en ocasiones
son comunitarias, como cuando adquieren
televisores o si organizan una fiesta o un
asado, cont6 Aguilar.

Mientras tanto, dentro del grupo de mujeres
gue tomaba mate en la fachada del pabe-
llbn nimero cuatro, se encontraban Mabel,
Maria del Carmen y Pato, quienes sefiala-
ron: «este sabado tenemos una fiestita», con
motivo del carnaval.

«Nos gusta cocinar, hacemos bizcochuelos,
pizzas y empanadas», dijo una de ellas.
Por otro lado, entre los usuarios que asisten
a la escuela primaria de Torres se encuen-
tra Maria del Carmen, quien interrumpio la
escucha de la radio para destacar que ya
esta en quinto grado y «le va muy bien estu-
diando».

La mujer conté que lo que mas le gustan
son los viajes en familia a la costa, algo que,
dijo, quisiera «repetir».

Florencia Vaveluk
Fuente: TELAM

IMPRENTA
FERMAR GERAF

PAPELERIA COMERCIAL

TARJETAS PERSONALES - PRESUPUESTOS - FACTURAS - VOLANTES - SOBRES
CALENDARIOS - ALMANAQUES - ALFOMBRAS LAVADEROS - INDIVIDUALES RESTO
CARPETAS - PLANILLAS PARA REMISERAS

© 116431 9507

graficafermargraf@gmail.com
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ChrisrianDior

grmg hombres

WESSAINT/AURENT

Noguera 141 - San Antonio de Padua
Cel 11 3097 0033

JPENSAS EN AUSPICIAR?

El periddico de Padua

pensar

: 011 1532 15 27 53
mapensar@gmall.com

S estas pensando en auspiciar tu
comercio, empresa o profesion,
tenés que pensar en Pensar.
Cuando lo pienses, llamanos,
NOSOtros pensamos que somos €
medio que estas necesitando.

www.periodicopensar.com.ar
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

CRUCIGRAMA SOPA DE LETRAS
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4 Fuente: www.crucigrama.org

TELEFONOS

UTILES

1.Vastago femenino. Persona o animal respecto de su padre o de su madre.

2. Franja de terreno para transitar, construida expresamente o formada por el uso.
Via rural. POLICIA:

3. Tiempo que paso. Antes del ahora. Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113

4.Que no tiene lo necesario para vivir desahogadamente. Sin recursos. Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 52 Pontevedra:492-0222

Comisaria 6% Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777
Subcomisaria Matera: 480-4242 | 480-6888

Comisaria de la Mujer: 483-6060

5. Afecto intimo.

6. Torrente constante de agua.

7. Nene. Que esta en la nifiez.

8. Sefior de una comarca.

9. De corta edad.

10. Mama. Hembra respecto de su hijo o hijos.

SOLUCIONES Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

CRUCIGRAMA SOPADELETRAS Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886

— - Hospital Municipal Eva Perén: 483 0122

E A Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

l O[N] 1[N
EIRIEIEEY Ho Y . . -

s o T [ Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

g

|HEW"; % |D|H|E ':ll 1 :: BOMBEROS VOLUNTARIOS

1] [Me v[3ja[1]*

N |d| W A v Administracion y Jefatura: 482-2999

ity F o0l Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100

4(d I"-.I|'l'.'2:I D¢ 1IN Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333

ol 3 ® N REE R Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001

al A A Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044

ki |3|H|E O I:||"i Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130

g I ££ Divisién Prevenciéon y Matafuegos: 482-2999



http://www.crucigrama.org

[AGOSTO 2023] pensar [PENSAR 20]

ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN desde una mirada TRANSPERSONAL !
VIBRACIONANDO (terapia corporal/emocional)

LECTURA DE CARTANATAL/SOLAR ** TALLERES// BIOENERGETICA

FLORES DE BACH Y OTROS SISTEMAS VIBRACIONALES « LOS VINCULOS HABLAN
TERAPIA BIOENERGETICA « HONRANDO LA ENERGIA FEMENINA PODES CONSULTAR POR LOS CURSOS
ARMONIZACION SONORA CON CUENCOS DE CUARZO « MEDITACION Y RELAJACION (nifios y adultos) | PARA ENRIQUECER TUS CONOCIMIENTOS !!
REBIRTHING RESPIRANDO RENACEMOS « LABERINTO MEDITATIVO
MASAJE CON DIDGERIDOO « MOVIMIENTO CONSCIENTE

SI1 SOS TERAPEUTA O QUERES SERLO...

Maria Teresa Aufiero (Tere) Cel.: 15 4423 0318 Facebook: Abrete ser E-mail: tere_aufi@hotmail.com

ELECTRONICA|  PEABODY

HAriete.

ROCA BRAUN

SERVICIO TECNICO Pte. Alonsin {ex Roca) 1063 / .5"[0&. ’ . . .
TVLED - LCD - 5.4. de Padua - ? ACH r elegirnos

*U%g’ﬁlﬂ'ﬂgﬁgﬂnﬁ ] @elec.roca iiiSiempre esperandolos con el mejor precio y atencion dela zonal!!

ELECTRODOMESTICOS (% 11-3318-9291 // 0220-4824772 Esquiu esquina Alberdi « San Antonio de Padua
ENTREGA A DOMICILIO «Tel y WhatsApp 11 6908 1775

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS

MB| VIADERAS

Luis R. Gonzalez MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
EE—— ——— MELAMINAS-AGLOMERADDS-TERCIADODS-FIBROFACIL

CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS
ASESOR DE SEGUROS VENTA Y COLOCACION DE &y DURLOCH'

Mat. 34294 S.S.N.
“ Av. Calle Real 582 - Merlo

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo www.mbmaderas.com

. Tel: 0220 482 2905 ®11 3649 4982
CUELEA D LEER L LIL 28l 2212 Ei @ MB Maderas ¢ Mail: info@mbmaderas.com

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO FERRETERIA

= ¢ Tefaltaun tornillo?
9 Leg. N° 16876 _ :
floy Somos los mismos de siempre,
iViajar, la mejor terapial pero ahora nos mudamos

Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos mas cerca tuyo.

Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax

« COORDINAR VISITA PREVIA Nueva direccion:
Cel: 011 15 6441 0722 CONSULTAR PROMOS San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES (Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N° 28)
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES Teléfono: 011 2358 2447

B E l ’ | I Lavado y pulido
Limpieza de tapizado

717 3860 - 4154  Rivadaviay Beruti - Padua
y 4



mailto:aufi@hotmail.com
http://www.mbmaderas.com
mailto:info@mbmaderas.com
mailto:ejetravelviajes@gmail.com
http://www.ejetravel.tur.ar

