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;LA FIESTA DE...QUIEN?

Quien esto escribe y un grupo de vecinos
paduenses alla por el 2003 decidieron crear
y organizar la Fiesta Nacional de San
Antonio Padua. El motivo fue que, la fiesta
patronal que se festejaba anteriormente
consistia de una pequefia procesion, una
misa y fuegos artificiales al final. En los pri-
meros afios paso a ser una fiesta en la cual
participaban diversas instituciones de
Padua y actividades que publicamos en el
recuadro. Después de unos afios el origen
primario de la fiesta pasé a ser un acto de

consumo y mercantilismo compuesta por
200 estands y un palco. Se habia dejado de
lado el espiritu original de la fiesta que con-
vocaba a todos los estamentos de la socie-
dad de Padua representada por colegios pu-
blicos y privados, clubes deportivos, bom-
beros voluntarios, Boys Scout, artistas
paduenses de varias disciplinas y demas.
Desde Pensar, siempre apoyamos la fiesta,
aun estando en desacuerdo por lo antes con-

vocado. Deseamos, que a partir del préximo
afio, quién organice la verdadera fiesta de
Padua (antes Gente de San Antonio de
Padua Asociacion Civil y ahora la Secretaria
de Cultura de Merlo) que convocaba multitu-
des de vecinos de nuestra ciudad y otras ale-
dafas, vuelvan a disfrutarla

institucionalmente y no solo, a consumir
desmedidamente un fin de semana. Segu-
ramente, aquellos vecinos de nuestra ciu-
dad que disfrutaron de aquellos primeros
afios saben de lo que estoy comentando.
Ojala podamos volver a aquellos tiempos.
Para ello habra que trabajar mucho con la
pasion que lo hicimos los que fundamos la
fiesta popular mas convocante de San An-
tonio de Padua.
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NOTICIASDE MERLO
JUEGOS ESCOLARES BONAERENSES

La jornada de competencia distrital se desa-
rroll6 en el Polideportivo «El Tridngulo», don-
de particip6 la categoria sub-12 mixta en la
disciplina de atletismo y las pruebas consis-
tieron en: 60 metros llanos, lanzamiento de
pelota y salto en largo.

Los ganadores seran los representantes del
municipio en la etapa regional, donde com-

Llego la primera edicion de los Juegos Escolares Bonaerenses
organizadospor laDireccién de Educacion Fisicay la Subsecr etaria
de Educacion de la Provincia dirigidos a las y los estudiantes de
sexto afio de nivel primario delasinstituciones educativas estatales
y privadasdel distrito.

IPENSAS
EN
AUSPICIAR?

petiran contra los mejores de los otros distri-
tos. Hasta el momento, Merlo recibié a mas
de 1500 estudiantes y es el segundo lugar
con mayor convocatoria en toda la Provincia
de Buenos Aires.

El Subsecretario de Deportes, Mauro
Schmahl, que estuvo presente en la com-
petencia sostuvo que «el balance es muy
positivo, porque la convocatoria y el entu-

siasmo de cada una de las
instituciones de participar
fue muy bueno y estamos
esperando conocer a los
ganadores que representa-
ran a Merlo».

Ademas remarc6: «Noso-
tros buscamos generar en
los JEBo que los alumnos
puedan representar a sus
instituciones, para que, el
afio préximo, puedan parti-

El perigdico de Podug
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S estés pensando en auspiciar tu
comercio, empresa o profesion,
tenés que pensar en contenido,

cantidad de gemplaresy
distribucion.
Cuando lo pienses, llamanos,

NOSOtros pensamos que somos e

medio que estas necesitando

cipar de los Juegos Bonaerenses de la me-
jor manera posible».

Las disciplinas que se desarrollaran duran-
te la competencia de los JEBo son seis y
todas mixtas: fUtsal, softbol, atletismo, voley
y handball. Ademas, se disputara un depor-
te alternativo llamado ringosport.

Para mas informacion sobre los Juegos Bo-
naerenses 2023 comunicate con la Subse-
cretaria de Deportes de Merlo, ubicada en
Constitucion 92, o al (0220) 485-5909/ 483-
1144.

Cel: 011 1532 15 27 53

Fuente: Merlo.gob.ar
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HACE 100 ANOS CORRIO EL PRIMER TREN ELECTRICO POR
LA ZONA OESTE

Los trabajos comenzaron a principio de si-
glo, pero la Primera Guerra Mundial demoro
la obra. Tercer riel, 800 volts y un festejo
histdrico en Haedo.

La Zona Oeste del conurbano, el disefio de
sus calles, la ubicacién de sus localidades y
los distintos centros comerciales le deben
gran parte de su génesis a un actor, prota-
gonista, que desde hace mas de 150 afios
corre por los barrios simulando ser un pulso
cardiaco. El Ferrocarril lleva y trae pasajeros,
vecinos, amigos, historias y hasta amores.

En abril de 1923 se inaugurd el futuro. Se
consolidd el progreso y llego el servicio eléc-
trico al Ferrocarril Oeste. Nacido en 1857,
se trato del primer servicio de trenes del pais
y uno de los primeros en América. Unié en
su primer trayecto la Estacion del Parque,
gue estuvo ubicada donde hoy se encuen-
tra el Teatro Colén, en la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires, con la estacion La Flores-
ta, actualmente Floresta, pero que se en-
contraba dentro del pueblo de San José de
Flores, cuando aun Flores era un poblado
independiente y no un barrio de Buenos Ai-
res.

Cincuenta afios después de que La Porte-
fia, la primera locomotora de este ferroca-
rril, se abriera camino por la planicie de lo
gue hoy es el oeste del conurbano, se deci-
di6 la electrificacion del servicio urbano.
Desde Once de Septiembre, cabecera del
servicio desde el cierre de la Estacion del
Parque, hasta Moreno. Junto con la electri-
ficacion se planteo la union de este ferroca-
rril con el puerto de Buenos Aires por medio

de un tdnel.

La obra de electrificacion del Ferrocarril Oes-
te demando la instalaciéon de un tercer riel,
desde donde las formaciones tomarian el
suministro eléctrico, y la construccion de sub
estaciones eléctricas, conocidas por los ve-
cinos como ‘usinas’, ubicadas a distancias
técnicamente estratégicas para mantener los
800 voltios necesarios para que funcione el
ramal.

En julio de 1914 el mundo entero se

conmociond cuando se inicié6 en Europa la
Primera Guerra Mundial. Con las grandes
potencias volcadas a la produccién bélica,
naciones menos industriales vieron mermar
el caudal de insumos. Esto impact6 en la obra
de electrificacion del actual Sarmiento demo-
rando los trabajos por falta de elementos fe-
rroviarios fabricados, en su mayoria, en In-
glaterra.

Cabe recordar que por agquel entonces el fe-
rrocarril del oeste ya habia sido concesionado

a empresas inglesas por lo que el impacto
de la gran guerra fue directo.

El conflicto finaliz6 en 1918 y las obras de
electrificacion se completaron para 1923. El
viaje inaugural, realizado el 30 de abril de
1930, unié Once con Haedo con una forma-
cién colmada de curiosos, autoridades del
ferrocarril y funcionarios publicos. Antes, se
realizo la inauguracion de la estacion Plaza
Miserere del mismo ferrocarril, donde asis-
tié el Presidente de la Nacion Marcelo
Torcuato de Alvear, ya que la obra de elec-
trificacion fue parte de un proyecto mayor
gue incluyo el tanel al puerto y la conexion
con el Subte A debajo de los jardines de la
estacion Once.

En las estaciones del tendido original impli-
cO la elevacion de los andenes, ya que los
servicios a vapor utilizaban andenes bajos
pero los nuevos coches eléctricos tenian
puertas y sistemas mas altos. Los andenes
se elevaron mas de un metro a requerimiento
de las nuevas maquinas.

Las primeras locomotoras utilizadas eran de
marca Baldwin y para su correcto funcio-
namiento, ya que eran cortas en compara-
cion con las vaporeras, se le adicionaron dos
vagones de piso bajo, uno delante y otro de-
trés, que le brindaban conexién con el tercer
riel cuando atravesaban un paso a nivel.
Esos vagones necesitaban peso por lo que
se los carg6 con piedras que al poco tiem-
po acumuld tierra, pasto y yuyos, por lo que
cada locomotora trasladaba también su pro-
pio jardin.

Fuente: Castelardigital
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LA U.N.O. INFORMA

RAUL SCALABRINI ORTIZ Y
LA PENETRACION INGLESA

La Universidad Nacional del Oeste anuncia
gue la editorial universitaria de nuestra Casa
de Estudios (EDUNO) ha lanzado la publi-
cacion «Raul Scalabrini Ortiz y la pene-
tracion inglesa» como parte de la colec-
cién Memorias Colectivas, coordinada por
la lic. Gabriela Tozzi, directora del Instituto
de la Cultura Popular y Pensamiento Nacio-
nal.

Norberto Galasso nos invita a introducirnos

en el pensamiento de Raul Scalabrini Ortiz
frente al sometimiento y la dominacién in-
glesa que largamente ha azotado nuestro
pais, nos lleva a hacer un minucioso recorti-
do histérico por la trayectoria y el legado de
un hombre que ha demostrado una mirada
aguda sobre la realidad argentina, que se
animd, en medio de la oscuridad de la Dé-
cada Infame, a desenmascarar a la Argenti-
na vasalla y semicolonial.

Rinde homenaje, con su maravillosa
pluma, a un intelectual exquisito, de
clase media acomodada, que eligié
sin pedir nada a cambio, hipotecar
su bienestar individual a cambio de
la anhelada liberacion nacional, que
analizé en sus investigaciones los
modos de produccion de nuestro
pais, convencido que de alli deriva-
ba toda crisis social, politica, moral y
cultural; que con su pluma compro-
metida con un proyecto nacional de-
safié las creencias impuestas por la
clase dominante destinadas a tergi-
versar y ocultar la realidad.

La Editorial de la Universidad Nacio-
nal del Oeste (EDUNO) se encuen-
tra trabajando de manera permanen-
te en diferentes publicaciones que
veran la luz en los préximos meses.

JORNADA DE
ORIENTACION
VOCACIONAL

El Equipo de Orientacién al Estudiante de
la Secretaria de Bienestar y Extension Uni-
versitaria, brindé una charla de Orientacion
Vocacional junto con la Subsecretaria de
Educacion de la Municipalidad de Merlo a
estudiantes de nivel secundario que visita-
ron el Campus de la UNO.

El encuentro promueve el acceso a la edu-
cacién superior como derecho de todas las
personas, acompafiando la construccién de
proyectos de vida.

Los/as estudiantes junto con sus docentes,
quienes fueron recibidos por las autorida-
desy docentes de las carreras de Enferme-
ria'y Odontologia, visitaron el laboratorio de
biosimulacién de la Escuela de Ciencias de
la Salud.

Este tipo de experiencias educativas pro-
ponen ampliar la mirada y brindar informa-
cién sobre la oferta académica de la UNO.
La visita fue realizada por estudiantes de
6to afo de diferentes escuelas secundarias,
EES N°33, EES N°37, EES N°64, EES N°67,
EES N°70, EES N°16, EES N°47, Instituto
Nuestra Sefiora de Lourdes, Instituto San
Antonio e Instituto Sagrado Corazoén de Je-
sUs.

Fuente: www.uno.edu.ar
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Los Propietarios de Instituto «Co-
mandante Luis Piedrabuena» (nom-
bre de fantasia), Nivel Primario,
DIEGEP N* 2858, Leroy de Pankl,
Marta Inés, DNI 11.075.860 y Pank,
Rolando Guillermo, DNI 10.546.084,
casados en Primeras Nupcias, ceden
y transfieren la titularidad del Institu-
to, a la nueva entidad propietaria,
MAROLEPANK, S.R. L, del Distrito
de Merlo (Bs. As)

Los Propietarios de Nivel Secunda-
rio, «Instituto «Comandante Luis
Piedrabuena» (nombre de fantasia),
DIEGEP N* 5724, Leroy, Marta Inés,
DNI 11.075.860 y Pankl, Rolando
Guillermo, DNI N* 10.546.084, casa-
dos en Primeras Nupcias, ceden y
transfieren la titularidad del Institu-
to, a la nueva entidad propietaria,
MAROLEPANK, S.R.L, del Distrito de
Merlo (Bs. As).

La Propietaria de Nivel Inicial “Jar-
din de Infantes LUCERITO” (nombre
de fantasia), DIEGEP Nro. 2500,
Leroy de Pankl, Marta Inés DNI N*
11.075.860, (casada en Primeras
Nupcias con Pankl, Rolando
Guillermo, DNI N* 10.546.084), cede/
ny transfiere/n, la titularidad del Es-
tablecimiento Educativo, a la nueva
entidad propietaria, MAROLEPANK,

S.R.L, del Distrito de Merlo (Bs.As).
N (BsA9). )
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Tras el anuncio de que el lanzador sera pre-
sentado en 2029, el presidente de VENG
SAdialog6 con la Agencia sobre los despe-
gues que habra en los proximos afios y la
creacion del primer nanosatélite universita-
rio.

De manera reciente la Agencia de Noticias
Cientificas de la UNQ informé que el lanza-
dor de satélites Tronador Il estara listo en
2029. Marcos Actis, presidente de la em-
presa espacial nacional VENG SA (princi-
pal contratista del proyecto) y decano de la
Facultad de Ingenieria de la Universidad de
la Plata, dialog6 con este medio sobre los
desarrollos espaciales ligados a este cohe-
te nacional, el primer satélite universitario
de tipo CubeSat a cargo de la UNLP vy el
futuro del sistema cientifico y tecnoldgico
ante un posible cambio de gobierno.

-El 2029 suena un poco lejos, squées lo
que falta?

-La realidad es que en 2029 estara listo el
Tronador 11-250 que seré el lanzador final,
pero en el camino se enviaran al espacio
dos cohetes, TII-70 y TII-150, que son los
que probaran la tecnologia que se usara en
el Ultimo. Suena lejos pero hay que tener
en cuenta que es un proyecto a largo plazo
y que en 2015 fue desfinanciado por lo que
se esté relanzando ahora.

-A la vez que ensayan tecnologia, ¢po-
drén enviar satélites los cohetes de prue-
ba TII-70 y TII-1507?

-Si. Prevemos lanzar el primero en 2026 y
que haga un vuelo suborbital de 150 km de
altura, mientras que el segundo llegara has-
ta los 400 km de altura. La idea es que
ambos lanzadores (cohetes, como son po-
pularmente conocidos) puedan llevar saté-
lites de hasta 200 kilos. Las pruebas son el
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MARCOSACTIS

«TRONADOR Il PERMITIRA PROBAR NUESTROS DESARROLLOSESPACIALESSIN
DEPENDER DE NADIE»
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Marcos Actis también es director del Centro Tecnol égico Aeroespacial de la Universidad
Nacional de La Plata. Créditos: Periferia.

camino hasta llegar a Tronador 11-250 que
podra llevar satélites grandes, medianos o
varios pequefios satélites y llegara a volar a
unos 600 km. de altura. El despegue de los
dos primeros sera en El Paraje La Capetina,
en cambio el cohete final hara lo propio des-
de el Centro Espacial Manuel Belgrano si-
tuado en Bahia Blanca, que aun esta en
construccion. Es parecido al caso de SpaceX
que empezo6 con el Falcon 1 hasta llegar al
Falcon 9.

-¢,Como se dimensionalaimportanciaque
tendré paraArgentinatener su propio lan-
zador?

-Estamos en una época en que se envian al
espacio muchisimos satélites pequefios para
evaluar, por ejemplo, el agua o los suelos.
Ahora bien, a veces se envia al espacio tec-
nologia que todavia no fue validada porque

se estan haciendo las pruebas vy, al no te-
ner nuestro propio cohete, tenemos que re-
currir a uno comercial. El tema es que cada
vez son mas caros los seguros porque adn
lo que estas mandando no tiene validacion.

-Es més costoso el proceso...

-Si'y ademas hay que esperar los tiempos
de los demas. Uno contrata el lanzamiento
y capaz se tarda meses o afios hasta que
efectivamente se produce el despegue. En-
tonces, si tenemos nuestro propio cohete
podremos poner a prueba todo lo que de-
sarrollemos en Argentina sin depender de
nadie. Es soberania espacial.

PEQUENOS PERO PODEROSOS
—En la Universidad Nacional de La Plata
se esta desarrollando el primer satélite
universitario en formato CubeSat.
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—USAT | es el primero hecho dentro del fe-
némeno NewSpace y construido integra-
mente en el &ambito universitario, desde los
instrumentos y la navegacion hasta la ali-
mentacion. Todo hecho en Argentina.

-¢Qué es el NewSpace?

-El acceso al Espacio ya no es como antes.
Con las nuevas tecnologias, las empresas
privadas y universidades envian todo el
tiempo satélites pequefios al espacio. Esta
nueva etapa se conoce como el NewSpace.

-¢,Cudles son las caracteristicas de USAT
1?

-Pesa cerca de 4 ky mide 10x10x34 cm. Su
objetivo es demostrar el funcionamiento del
sistema GNSS que son técnicas cientificas
que, si son validadas, permitiran la obser-
vacion de la Tierra. Ya esta en fase de fabri-
cacion y esperamos lanzarlo antes de fin de
afo. Ademas, estamos trabajando en un se-
gundo CubeSat que pueda llevar un experi-
mento de computadora cuantica.

-Los desarrollos son muchos, ¢qué pa-
saria ante un eventual cambio de gobier-
no?

-Ya recortaron a partir de 2015, no creo que
sea distinto. En Argentina sigue faltando que
los proyectos espaciales y de todo el siste-
ma cientifico sean politicas de Estado y que
sean respetados por cualquier gobierno que
gane las elecciones. En otros paises, jamas
se toca el sistema de CyT, al contrario, en
tiempos de crisis es donde mas se invierte.
Acé cada vez que interviene el FMI lo pri-
mero que se recorta es este sector. No apos-
taria a un gobierno que vuelva a las politi-
cas neoliberales.

Luciana Mazzini Puga
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Novias - 15 afios - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
Alquiler y Venta

AUTOSERVICIO

Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855
Padua Sur

LIBERY\'GAS
|

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

« Refrigeracion - Lavarropas automaticos
« Calefaccion - Cocinas - Camping

« Electrodomésticos - Kerosene

« Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacion y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Perdn 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Musoozescons

o
PROPLAN - aovai canIN
s PURINA T YETTES

www.elmundodelasmascotas.com.ar

Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO

Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929
PADUA - Cel:15 5635 4773

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION « ENCENDIDO
INYECCION « MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68
ltuzaingo6
Tel: 011 4661 0288
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ESTUFA HALOGENA (1) | PANEL DE MICA i ESTUFA A GAS (3)
MOD. E511. ; A ELECTRICO ) MOD.: GARRAFERA.
2VELAS, INVELES | A MOD.: CMT00. : 4000 CALORIAS,
DE POTENCIA, CORTE DOS INTENSIDADES PORTATIL
AUTOMATICO ANTE B DE CALOR, NO CONSUME :

CAIDAS, SO0WATTS. o7 OXIGEND, 2000 WATTS,

. ; : o
AHORRA: $1.500 . > AHORRA: $5.500 ] AHORRA: $11.500

$5.399 \ $27.999 $53.199

NORMAL: 56.899 NORMAL: 533.458 NORMAL: 564.659

ﬂmﬂtﬂl‘rdﬁ ' - - \____111'.:;1

CELULAR LIBRE {3) Y LAVARROPAS

MOD. E22. PROC. OCTA CORE, AUTOMATICO {8)

- CAMARAS 16MP Y SMP, : MOD.: CONCEPT 5.05-W1.
32GB HDD, 3GB RAM. : I 5KILDS, 500 RIPM.

CLOTAS : il o T
S5IM INTERES pe AHORRA: $24.500

9499 | 75116999

: NORMAL: $141.499
NORMAL: $155.799 : HORMAL: 556.999

(1) [ARG.] STOCK: BOU. |3B0-EIF-118] {2) [ARG.] STOCK: 20U. [DOS-LIL-DO1] (3) [ARG.] STOCK: BOU. |125-PEA-286] (4) [ARG.) STOCK: 20U. [191-HIT-258] (5) [ARG.] STOCK: 20U.
[156-MOR-581-582] (6) [ARG.] STOCK: 30U. [471-DRE-224] *SALVO QUE CAMBIEN LAS CONDICIONES COMERCIALES, VER LEGALES EN WWW. CASADELALIDIO.COM. CFT VARIABLE SEGUN
ENTIDAD EMISORA, LAS CARACTERISTICAS, IMAGENES ¥ PRECIOS DE LOS ARTICULOS PUEDEN VARIAR SIN PREVID AVISD. OFERTAS VALIDAS HASTA EL 15/07/2023 INCLUSIVE O HASTA
AGOTAR STOCK, LO QUE OCURRA PRIMERD. NINGUNA PROMOCION ES ACUMULABLE ENTRE S1. MARANSI S.A AV. RIVADAVIA 21288, CASTELAR, BUENCS AIRES, CUIT: 33-T0871199-9,



https://www.casadelaudio.com/?utm_source=referral&utm_medium=diario-pensar&utm_content=diario-pensar&utm_campaign=diario-pensar

[JULIO 2023]

pensar

[PENSAR 8]

@Bcz mc‘igz}za de /a %’ez' A‘

DOLORESDE CABEZA
¢COMO SE TRATAA LA CEFALEA TENSIONAL?

Uno de los mayores dolores que incomodan
atoda personatiene que ver con el que afec-
ta a la cabeza, y en una rama de patologias
o afecciones que la comprenden se encuen-
tra la cefalea tensional, que es mas comudn
de lo que se cree pero que se la puede pre-
venir y tratar.

Las cefaleas tensionales ocurren cuando los
musculos del cuello y del cuero cabelludo
se tensionan o se contraen, y las contrac-
ciones musculares pueden ser una respues-
ta al estrés, depresion, traumatismo craneal
o0 ansiedad. Pueden ocurrir a cualquier edad,
aungue son mas comunes en los adultos y
los adolescentes mayores, esto es ligera-
mente mas comun en mujeres y tiende a ser
hereditario.

Cualquier actividad que obligue a la cabeza
a mantener una sola posicion durante mu-
cho tiempo sin moverse puede ocasionar
dolor de cabeza. Tales actividades pueden
incluir teclear u otros trabajos en
computadoras, trabajos minuciosos con las
manos y el uso de un microscopio. Dormir
en una habitacion fria o con el cuello en una
posicion anormal también puede desenca-
denar este tipo de dolor de cabeza.
Ademas, otras causales de las cefaleas
tensionales pueden ser estrés fisico o emo-
cional, consumo de alcohol, cafeina, resfria-
dos, gripe o una infeccién sinusal, proble-
mas dentales como apretamiento de la man-
dibula o rechinamiento de los dientes, ten-
sion ocular, consumo excesivo de cigarrillo

y fatiga o esfuerzo excesivo.

Hay que resaltar que el dolor de la cefalea
se puede describir como sordo, similar a
presién, una banda apretada o prensa en o
alrededor de la cabeza, peor en el cuero
cabelludo, sienes o parte posterior del cue-
llo y en los hombros.

Ademaés, el dolor puede ocurrir como un
episodio aislado, de manera constante o dia-

ria, puede durar de 30 minutos a 7 dias y
también puede empeorar o desencadenar-
se por estrés, fatiga, ruido o resplandor. Otro
punto es que una persona puede tener pro-
blemas para dormir, aunque las cefaleas
tensionales no causan nauseas ni vomitos.

JComo selatrata?

En cuanto al tratamiento, el objetivo es tra-
tar los sintomas del dolor de cabeza de in-
mediato y prevenir dolores de cabeza evi-
tando o cambiando los factores
desencadenantes. Un paso para hacerlo
consiste en aprender a manejar las cefa-
leas tensionales: llevando un diario del do-
lor de cabeza para ayudar a identificar los
factores desencadenantes de este, de ma-
nera que usted y su médico pueden reali-
zar cambios en su estilo de vida para redu-
cir la cantidad de dolores de cabeza que
presente, aprendiendo qué hacer para ali-
viar un dolor de cabeza cuando este em-
piece y aprendiendo como tomar sus medi-

camentos de forma correcta.

Muchas personas pueden tratar sus dolores
de cabeza tensionales con terapia
conservativa, como relajacion o entrenamien-
to del control del estrés que incluye masa-
jes, biorretroalimentacion, terapia conductual
cognitiva, acupunturay compresas frias o ca-
lientes. Cuando es necesario, los medica-
mentos incluyen analgésicos de venta libre,
como acido acetilsalicilico, ibuprofeno o
paracetamol, los analgésicos narcoticos por
lo general no se recomiendan, relajantes
musculares y antidepresivos triciclicos para
prevenir la reaparicion.

Cefaleatensional:
prevencion, antetodo

Existen una serie de consejos para prevenir
esta molestia y uno es practicar el manejo
del estrés, ya que algunos descubren que
los ejercicios de relajacion o meditacion les
ayudan. La biorretroalimentacion puede me-
jorar el efecto de hacer ejercicios de relaja-
cion y puede ser util para las cefaleas de
larga duracion.

Algunas sugerencias son mantenerse calien-
te si el dolor de cabeza esta asociado con el
frio, usar una almohada diferente o cambiar
las posiciones al dormir, adoptar una buena
postura al leer, trabajar o realizar otras acti-
vidades, ejercitar el cuello y hombros al tra-
bajar en computadoras.

NACIO EN ARGENTINA EL PRIMER BEBE DEL MUNDO
CONCEBIDO CON UN NUEVO METODO DE FERTILIDAD

Un nuevo logro para los argentinos. Cienti-
ficos del Conicet de la Argentina de la ciu-
dad de Rosario, que fundaron una
startup, desarrollaron_un método de fertili-
dad que activa los espermatozoides en el
laboratorio como si estuvieran en el tracto
reproductivo de la mujer.

El método fue llamado Hypersperm y fue el
mismo que le dio vida al primer nacimiento
en Buenos Aires, bajo esta modalidad. El
resultado es parte de un ensayo piloto que
busc6é mejorar el desarrollo embrionario a
partir de las técnicas de reproduccion ya con-

Pab
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www.babyandhome.com.ar

vencionales como la fertilizacion in vitro.

A raiz de este nuevo método, ya hay otros
dos embarazos logrados con la misma téc-
nica que se encuentran actualmente en el
tercer trimestre.

Por su parte, se ha demostrado que la acti-
vidad del semen contribuye mas alla de la
fecundacion y que es clave para un buen
desarrollo de los embriones y el éxito de los
tratamientos. De esta forma se busca que el
espermatozoide adquiera mas capacidad de
movimiento previo a ser inyectado en el Ute-
ro de la mujer.

E

El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua

11 2438 1244 "';3' BABYANDHOME1

Los cientificos que descubrieron el tratamien-
to hicieron un estudio piloto con 10 pacien-
tes que tenian dificultad para tener hijos en
un centro de fertilidad en Buenos Aires. Esas
personas ya habian pasado por varios trata-
mientos de fecundacion in vitro sin éxito.
Los investigadores confirmaron que el nume-
ro de embriones de alta calidad, a partir de
espermatozoides tratados por el método
Hypersperm, aumenta un 63 %.

Fuente: Pagina 12

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

e Historia de la Cosmetologia

* Etica profesional

e Célula: tejido clasificacién y funcién

*Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutédneos

*Biotipos cutdneos

e Hidratacion activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

e Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

* Accién de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea
Peeling - Envejecimiento cutédneo

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacién.
Cupos limitados.

Tel. 0220-4858790

Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR




[JULIO2023]

Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de

alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno
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Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO

1981 - 2016

35 afos al servicio inmobiliario de toda
la.comunidad de Merlo.

Av. Eva Peron 125-L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

DENTAL
rar.ﬂ-l.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sdbados de 9 a 20 h.

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Gross

MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

El pendcico de Podua

pensar

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Dra. ClaudiaA. Bonisolo

Contador a Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de M or6n

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

0220 486 8435

# 15-6663-1265
15-6031-6239

Av. Argentina 1249 - Merlo

Italia 1147 - San Antonio de
Padua

ugaziopropiedades@gmail.com

Dr.y Dra. Sens

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 - San Antonio de Padua

Horarios: lunes a viernes de 16 a 20 h.

Tel. 0220 - 482 8709/ 482 5416

CHACO

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
y de 15 a 20 h.
Sabadode 9a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295

Mas info en pagina 16

Lorena Laura Hruszecki

~ Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 « Cel: 11 15 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre
San Antonio de Padua

Balcarce 2612 - Libertad

HORA - DIA - MES

* PROFESIONALES
+ ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

* BIENESTAR Y BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DEACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA
CEL: 155810 0030

Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Dra. MARIANA CASAZZA

Odontdloga-U.B.A
OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

YOGA
Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos
011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

El periddice de Padua

pensar

PUBLICA

EN

PROFESIONALES

COMUNICATE :

E-mail:
mapensar@gmail.com

Cel: 011 15 3215 2753

Oficina Integral

SEGUROS
ABOGADOS
ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR
CONTADORA

Av. Eva Perén 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
Dies. Ml Elinee Ripgis - D Eeluareds Eove

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

Horario de atencion: Martes y jueves de 18 a 20 horas.
Sébados de 10 a 12 horas.

Cel. 154 558 8753 / Tel. 0220 - 481 9081

JOSE MARIA NOVOA (H)

ABOGADO
Lunes, miércolesy viernesde 17 a 20 horas

Comunicarseal:
15 4166 6789 - 15 5830 0583
novoahabogado@hotmail.com
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IDOLOSFUTBOLEROSDE MERLO

Del Parque San Martin sali6 el mufieco Ga-
llardo a cumplir su suefio en River Plate,
desde muy chico y se trasformé con el paso
de los afios en uno de los més grandes ido-
los de los millonarios. Franco Armani, em-
pezo6 a forjar su maravillosa carrera en De-
portivo Merlo, donde al poco tiempo paso al
Atlético Nacional de Colombia. En la actua-

lidad brilla en River y esta considerado en-
tre los tres més grandes arqueros de la his-
toria del club. En estos tiempos, y también

pensardeportivo

DE LA 7ONA OESTE

[PENSAR 10]

es el més grande en la historia del gallo de
Morén. Oh casualidad, también del Parque.
De San Anténio de Padua es el inolvidable
Ramon «Mané» Ponce. El méas grande pun-
tero derecho en la historia de Boca Juniors.
Se nos fue hace un tiempo y lo recuerdo

del Parque, es Rodrigo Aliendro que es fi-
gura y muy querido en el club de Nufiez.
Pareciera que el Parque San Martin y River

con mucho afecto. Por ellos y otros que sur-
girén con el paso de los afios decimos, los
idolos futboleros de Merlo.

tienen una historia en comun relacionada al
futbol. También, hablando de idolos, pode-
mos de decir que Luis «el peludo» Gigliani

M.A.
mapensar@gmail.com

RICARDO

SARMIENTO

RELATA POR

Radio Ciudad 91.1
www.radiociudad.com

Aplicacion
Simple Radio

11 2398 7812

FUTBOL
DE ASCENSO

www.periodicopensar.com.ar

NEUMATICOS

Av. Pte. Perdn 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

«El Turco»

DEPORTIVO MERLO

HACETE SOCIO
ACOMPARNA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO

Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
CON EXCELENTE ILUMINACION

CONFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
VESTUARIOS -

NUEVO
Teniludius

www. Tfeniludius.com. ar

WENTA DE RAGUETAS ¥ ACCESQORIOS

ENCORDADOS

0220-4840298
radio: 27916l

ALBERDI 351 MERLO

PARGQUE - PARRILLAS

CLASES PARTICULARES - ARMADD DE PARTIDODS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIFOS DE INTERCLUBES
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RODRIGO ALIENDRO

«En Inferiores de Chacarita casi nunca ju-
gué, siempre fui suplente. La mayoria de las
veces no me citaban. Yo iba, iba, iba, nunca
me cansaba de intentarlo. Llegaba el saba-
do, daban la lista y no estaba mi nombre.
Me tomaba 3 colectivos para llegar y volvia
a mi casa triste. Recién empecé a jugar
cuando tenia 18 afios, en edad de Quinta.
Hice 2 afilos mas de Cuarta, con 20 afios se
me acercaba la edad de ser profesional y
no pasaba nada. Con 21 afios, a 6 meses
para que termine mi limite, debuté. Después
no me pusieron mas durante casi un afo...»,

conté hace un tiempo Rodrigo Aliendro.
Tras su debut en Primera, jugéenlaCy le
toco descender a la D. Como no le alcanza-
ba el sueldo, repartio pizzas. Luego, tras un
buen nivel en Chaca, fue comprado por At-
|ético Tucuman, se transformé en idolo del
Decano, pas6 a Coldn y salié campeon del
futbol argentino. Hace un afio se transfor-
maba en nuevo jugador de River. Y hoy es
uno de los mejores futbolistas del pais

Qué historia de vida. Impresionante. Nunca
pero nunca te rindas
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[PENSAR 11]

LANZAN EL DEPORTIVO
BANGLADESH

PARTICIPARA EN UNA DE LASLIGASDE LAAFA

En dias de fiebre del Mundial, un grupo de
cuatro amigos del oeste del Gran Buenos
Aires -un sodero, un informatico, el secreta-
rio de un club afiliado a la AFAy el empleado
de una casa de quinielas- se propusieron un
objetivo que, seis meses después, ya dio
varios pasos y esta a punto de cumplir los
tltimos, los decisivos, los finales: crear un
club, el Deportivo Bangladesh, que partici-
pe en alguna de las ligas afiliadas a la AFA.
Aunque aln se esté tramitando la personeria
juridica, los fundadores ya le pusieron una
fecha al nacimiento del Deportivo
Bangladesh: el 16 de diciembre de 2022, o
sea dos dias antes de la final ante Francia,
cuando las imagenes de cientos de miles
de bangladesies apoyando a la seleccion
argentina ya se habian viralizado en nues-
tro pais.

Pasion por Bangladesh
Desde entonces, el amor entre dos paises
a priori tan lejanos crecio a pasos agiganta-
dos: Argentina abrié una embajada en Daca,
un futbolista bangladesi estuvo a punto de
firmar con Sol de Mayo de Viedma (el pase
se anuncié como cerrado pero Topu Barman
nunca llegé al club que juega en el Federal
A) y un fanatico argentino viajé a la capital
del pais asiatico como una promesa por Si
la seleccion ganaba el Mundial.

El lider del Deportivo Bangladesh es Dylan
Forciniti, un amante del fatbol argentino que
también preside el Museo del Ascenso, una
formidable coleccion de 7.000 camisetas de
futbol de todo el pais, también las de ligas
del Interior, por dentro o por fuera del Con-
sejo Federal (6rgano afiliado a la AFA). El
fin de semana pasado, Forciniti y los otros
pioneros del nuevo club -Leando Gallicchio,
Matias Zamora, Cristian Dodero) se reunie-
ron con parte de la colectividad bangladesi
en Argentina, unos 2.000 inmigrantes, mu-
chos de los cuales aun no hablan espafiol.
Los presentes dieron su aprobacion.

El club sera inscripto en San Andrés de Giles
y competira, segun trascendio, en la Liga
de Mercedes, una de las mas antiguas del
pais, a partir de 2024. Con el apoyo de la
Federacion de Futbol de Bangladesh, el
equipo podria antes realizar una gira por el
pais asiatico. Ya esta la camiseta: verde y
roja, como los colores de la bandera
bangladesi con una imagen de Diego
Maradona, mientras que los jugadores y el
técnico seran absorbidos de diversos clu-
bes de San Andrés de Giles y de Mercedes.
«En tres dias se vendieron mas de 100 ca-
misetas», se entusiasma Forciniti, el forja-
dor de un nuevo vinculo entre los dos pai-
ses que forman la pareja futbolera mas in-

esperada. Andrés Burgo

Eduardo: Instructor Superior deYoga
Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional de GimnasiaArtistica

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347

CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO
4 DE MAYO

ACTIVIDADES:
Escuela de futbol infantil, taeckwon-do, danza, patin artistico,
futsal, futbol femenino, funcional y boxeo.

ALQUILER DE SALON

“ Club Social y Deportivo 4 de Mayo f% 4 de Mayo

Noguera 1845 (ex 1345) San Antonio de Padua
clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com

INDOW
aGYmM

-

Importante sala de musculacion

Aerobics - Indoo_r Bike

j Horario: L.aV.de 8 a 24 h. - Sdbados de 9 a 21 h.

Ei /WindowGymMerlo

CURSOS DE ADULTOS
y ADOLESCENTES
Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./
13a 14 h./14 a15h./17 a 18 h./19 a 20 h.
Martes y Jueves de 13 a 14 h/ 19 a 20 h./
20 a 21h./Sabados de 13 a 14 h.

ESCUELITA: 3a 12 afios
Martes y Jueves
de 17a 18 h./18 a 19 h.

NATATORIO CLIMATIZADO

CLUB UNION DE MERLO (Ex Sedem)

NATACION COMPETITIVA
Equipo de natacion promocional y federado. Natacion master y de aguas
abiertas. Entrenamiento como deporte salud

RESERVA TU HORARIO AL @] 11 7369 4784

Para mayor informacion comunicarse con la Secretaria de la instituciéon
de Lunes aviernes de 8 a 19 h - Sdbados de 10 a 12 h.

Libertad 569 - Merlo (@ @uniondemerio [EJClub Union de Merlo

PILETA LIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 14 h./
16 al17 h./19a 21 h.
Martes y Jueves de 8 a9 h./11 a 14 h./
19a21h.
Sabados de 11 a 14 h.

AQUA GYM:
Martes y Jueves de 11 a 12 h./19 a 20 h.
Sébados de 11 a 12 h.
BEBES: sabados de 11 a 12h.
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CUANTO TIEMPO SE PUEDE MANEJAR CON LA LICENCIA DE
CONDUCIR VENCIDA

EN LA PROVINCIA DE BUENOSAIRESSE IMPLEMENTARON NUEVASDISPOSICIONESY
REQUISITOSPARA LA RENOVACION DE LA LICENCIA DE CONDUCIR.

La renovacion de la licencia de conducir es
un tramite esencial para aquellos conducto-
res que desean seguir circulando legalmen-
te por las vias publicas. En la provincia de
Buenos Aires, se han implementado nuevas
disposiciones y requisitos para este proce-
S0, Y es importante conocer los cambios para
evitar incurrir en infracciones y problemas
legales.

A partir de ahora, los conductores tendran
90 dias (3 meses) desde la fecha de venci-
miento de su licencia para realizar el tramite
de renovacion. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que el proceso de renova-
cién puede comenzar a realizarse hasta 30
dias antes del vencimiento. De esta mane-
ra, se brinda un plazo suficiente para reali-
zar los trdmites necesarios sin esperar a que
la licencia esté vencida.

Requisitos paralarenovacion
En cuanto a los requisitos para la renova-
cion, los conductores menores de 65 afios
solo deberan aprobar un examen psicofisico
para asegurar que se encuentren en buen

estado de salud. Sin embargo, aquellos con-
ductores mayores de 65 afios deberan so-
meterse, ademas del examen psicofisico, a
un examen tedrico y uno practico para po-
der renovar su licencia. Estas medidas se

implementan para garan-
tizar la seguridad vial y
asegurar que los conduc-
tores estén aptos para
manejar.

Es importante destacar
gue conducir con la licen-
cia vencida esta prohibido.
Una vez que hayan pasa-
do los 90 dias desde la
fecha de vencimiento, los
conductores deberan ren-
dir todos los exadmenes

nuevamente, sin importar su edad. Esto sig-
nifica que si no se renueva la licencia dentro
del plazo establecido, se perdera la vigencia
y seré necesario realizar nuevamente los tra-
mites correspondientes.

www.periodicopensar.com.ar

El tramite puede realizarse dentro de los 90
dias de vencimiento del carnet: una vez pa-
sado ese plazo, los conductores deberan
realizar todos los exdmenes nuevamente.
Ademas de los cambios en el tiempo y los
requisitos para la renovacion de la licencia
de conducir, se han implementado modifi-
caciones adicionales en la provincia de Bue-
nos Aires. En primer lugar, se establece que
los conductores no deben figurar en el Re-
gistro de Deudores Alimentarios Morosos. En
caso de que se encuentren en dicha situa-
cion, se otorgara una licencia con una vali-
dez reducida de 45 dias.

Otro requisito adicional es la obtencion del
certificado libre de deuda. Antes de realizar
el trdmite de renovacién de la licencia, los
conductores deberan completar este trami-
te para asegurarse de no tener deudas pen-
dientes relacionadas con multas o infraccio-
nes de transito. Este certificado puede
obtenerse en los lugares habilitados para tal
fin, y es necesario presentarlo al momento
de realizar la renovacion.

RICARDO SARMIENTO
RELATA POR

Radio Ciudad 91.1
www.radiociudad.com

Aplicacion Simple Radio
11 2398 7812

FUTBOL DE ASCENSO

Repuestos, mecanica
y accesorios de motos

Av Hipdlito Yrigoyen 761 * Merlo
Cel 153817 1268

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo

hAATECY | 1228

T
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SPORT CAFE

Av. 25 de Mayo 658

AUTOSERVICIO

Merlo

Pedidos al
11 3308 6329

Bodegén
Café de Especialidad Eisport cafe @sportcafe_merlo
> - PANADERIA
"ﬁi as Y
CONFITERIA ARTESANAL

[RE: gabm

o

EspaLioC al multl

Celebra tu cumpleanos
o fiesta privada!

Distinto y divertido

Comotiene que ser “nuestro dia”
con seres queridos, comida rica
ysintrabajar!

2

+

voonsultas 11 5823 0343

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esq. Juncal
Tel: 011 4623 0642
011 4458 0183 | 1054

DIETETICA

slbuetts Mnlonia

-t'--'—-\..-'_‘-\-\.-‘:l

Harinas - Legumbres - Frutos
Secos
HerborSsigemerffeniilstarios specias
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[®=7abuelaantoniadietetica

Noguera 257 7casi esq. Av. Eva Perén
San Antonio de Padua

Noguera 778
Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
0220 - 4851795 / 4850551 | Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039
30 anos en PADUA | a GoloteK a
ABIERTO TODOS LOS DIAS de Padua

MEDIODIA Y NOCHE

Golosinas - Galletitas
WWW.aIgonuevoreStoran .com.ar ABIERTO LUNES A SABADO

Pastas frescas artesanales

MIS NENAS

Para este 29 pruebe
NUESTROS NOQUIS

ENTREGAS A DOMICILIO
Noguera 2101
San Antonio de Padua
Tel: (0220) 486-3554

Restoran K o 8.30 A 22.30
@ - ] a gonuevorestoran DOMINGOS Y FERIADOS
T 9.30 A 21.00
Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Pizzas* Empanadas Tel: 483 6956 « 483 6162 « 483 8773
Pastas caseras Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré) Nog - era 161
y comidas elaboradas esq. Llavallol de Acosta San Antonio de Padua
Drop’s Padua ensar
UNA DECADA
El pericdice de Podua
Seguiremos siendo Rock ! p
- PUBLICA EN
iy ¥ SINTONIZA i
:‘jﬂmns Hm:k WWW.DROPSRADIO.RADIO12345.COM GASTRONOMIA
COCTELERIA Ei /padua.drops COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

MEDIODIA y NOCHE

Ve - - ~N » Cocina Argentina  Pastas Caseras
MENU DEL biA * Pizzas al molde « Cocina al disco
$ 2300 (MENU VEGETARIANO:
Miércoles, jueves y viernes Consulta variedad
(s6lo mediodia) » Milanesas ¢ Empanadas ¢ Tartas caseras
Consaltd les plates del dea  Sandwiches « Hamburguesas y mas
wnedtra canta Delivery Tel: 0220 484 0048
\ 7 / \, “4;&5#"?“':, 4 Jo 13 a 15 y de 202 23 h.
ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO Hrh‘-"'-‘ fﬂmt&#iﬁ"‘ Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

mcﬂﬁ- 25 de Mayo 619 - Merlo
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Una filosofia paralavida

Intriga y reflexién. ¢ Como encontrarnos co-
modos? ¢Cémo hacer -desde nuestro uni-
verso particular- cuando nos parece que la
injusticia es moneda corriente y la cultura
esta relegada y/o devaluada?

¢ Qué pensamiento adoptar cuando da la
impresién de que algunas cosas jamas cam-
biaran?

Porque entiendo... ¢, Cémo no sonar o pare-
cer ingenuos o «naive» cuando vemos que
efectivamente lo que deberia ser distinto es
siempre igual?

Considero que lo primero es tener en cuen-
ta -y creer- que podemos, saber que somos
capaces de tocar el cielo y a la vez no «des-
pegarnos» del piso. Lograr una combinacién
de idealismo con logica que equilibren nues-
tros propositos. Actuar con integridad y que
el abrirnos paso no signifique ni implique
empujar a otros. Ser originales, no copiar a
nadie mas. Observar y admirar, pero ser y
hacer las cosas por nosotros mismos. Ha-
blar con claridad, defender las convicciones,
pero estar dispuestos a cambiar de opinién
y a ceder y lograr un consenso. Ser atentos
y respetuosos con las ideas y opiniones de
los deméas. Dedicarnos con empefio a ha-
cer grande lo que pensamos que es peque-
flo. Y a hacer pequefio un problema que
pensamos que es grande. A «decretar» lo
gue deseamos conseguir, a «trabajar» en
uno mismo, teniendo en cuenta que Si tro-
pezamos, hay que continuar y si caemos,
hay que levantarse. Y no debe afectarnos
que alguien no crea en nosotros; busque-

mos la seguridad y la conviccién en nuestro
interior, descubramos la verdadera fuerza
que nos hace llegar a cualquier objetivo que
nos propongamos.

No necesitamos pedir permiso ni la autori-
zacion de alguien para ser felices o para
buscar la felicidad. O para comenzar una
travesia, ya sea existencial o «terrenal». Ha-
brd quienes nos comprendan, apoyen o
acompafien, y quienes nos hagan tener du-
das y flaquear o temer el naufragio. Pero
no permitamos gque nuestros proyectos o
ideales se queden sin barco. No dejemos
que el temor al paso de las horas nos impi-
da disfrutar del tiempo, de la vida. Y asi,
seguros de lo que haremos, de como ac-
tuamos, de lo que defendemos y anhela-
mos, se forja una cultura revalorizada y una
idiosincrasia verdadera, mas soélida, con
rumbo. Se mira mejor, Se construye mejor.
Las injusticias terminan por verse acorrala-
das, convertidas en pasado. Respetarnos y
respetar al otro. Ser, y dejar ser. De cada
uno nace la transformacion més duradera.
Con el esfuerzo puesto al servicio de esa
suerte de «resoluciones personales» -
mutadas a lo colectivo- podemos aspirar a
derivar lo positivo a nivel sociedad, porque
es un constante asumirse y trabajar con
dedicacion para crecer hacia «adentro» y
hacia «afuera». De nosotros hacia los otros
y a pesar de las dificultades que podamos
enfrentar, y la actualidad de las cosas, hay
algo que nos hace ganar y es no dejarnos

vencer. o , .
© Cristian Jesus Gentile

sl T

©
i

pensanie

PANOS SANITARIOS PARA MASCOTAS

(5] PANIOPETOK

[PENSAR 14]

PREMIO PULITZER DE FICCION
LO GANO EL ARGENTINO HERNAN DIAZ

El escritor argentino Hernan
Diaz gand este lunes el pre-
mio Pulitzer, entregados por
la Universidad de Columbia
(EEUU), en la categoria Fic-
cién por su novela Trust, pu-
blicada originalmente en in-
glés y traducida al espafiol
como Fortuna.

Afines de diciembre del afio
pasado, The New York Ti-
mes y la prestigiosa revista
The New Yorker eligieron a
la segunda novela de Diaz
como uno de los libros del
afio, mientras que en mar-
zo pasado fue editado en
argentina por la editorial
Anagrama.

Asimismo, se supo que
Fortuna seréa adaptada al
formato miniserie por la ac-
triz y productora

inglesa Kate Winslet, y sera emitida por HBO
Max.

Segun el reconocido diario neoyorquino, en
la novela Diaz «descubre los secretos de
una fortuna estadounidense a principios del
siglo XX, detallando el vertiginoso ascenso
de un financiero de Nueva York y los enig-
méticos talentos de su esposa».

«¢En qué version de los hechos podemos
confiar? El foco de atencion de Diaz en las
historias detrés de las historias busca los
oscuros mecanismos detras del capitalismo,
asi como las figuras no acreditadas detras
de los llamados Grandes Hombres de la his-
toria. Es una busqueda estimulante», sos-
tiene la resefia publicada en una lista en la
gue los periodistas eligen los diez libros que
marcaron el afio.

«La trama de novela gira en torno al poder y
el dinero, el costado politico es fundamen-
tal. Pero, por otro lado, también me parece
importante que todos los que trabajen en la
serie tengan la latitud y la libertad necesa-
rias para encontrar su propio tono y su pro-
pia estética», dijo Diaz, respecto al giro que
puede tomar la produccion audiovisual de

Fortuna seréa adaptada al formato
miniserie por la actrizy productora Kate
Winglet. Foto: Télam.

la novela.

«Aunque soy novelista, el cine siempre ha
sido una gran influencia. Y es un gran privi-
legio poder trabajar junto a gente tan
inmensamente talentosa. Kate Winslet, en
particular, me parece un genio absoluto. To-
das las ideas que ha compartido hasta aho-
ra son totalmente brillantes», sostuvo refi-
riéndose a la actriz que llevara su texto a la
pantalla grande.

Diaz naci6 en Buenos Aires en 1973, paso
su infancia en Suecia y ahora vive en Esta-
dos Unidos, donde es docente de la Univer-
sidad de Columbia. Escribe en lengua ingle-
sa, publicé un libro académico sobre Borges
y la Unica ficcion traducida al espafiol suya
es «A lo lejos» (Impedimenta), que le valio
varios premios, como el Saroyan
International Prize, el Cabell Award, el Prix
Page America, el New American Voices
Award, y resulté finalista del Premio PEN/
Faulkner a la mejor ficcion

ROXANAMARTINEZ ZABALA
Clases de canto
Cant4, canta, siempre canta!!!
Por vocacion, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.
Si no sabés, te ensefio

£
SIN LIMITES DE EDAD .l Y
cone | O &)/ IDISENO GRAFICO
Si tenés Vergulienza, te la saco !!! o
T\ & 3 ViNiL0S DECORQTIV0® PUBLICIDAD =
COMERCIALES MURALES DECORATIVOS <~

) m PLOTEOS
Nogwera 311 Gaberia Paso bas Lajas local 8 /San Antonie de Padua [/ rovesimpublicidad (B2, xpresiuméesign €811 30005063

A media cuadra de la estacién de San Antonio de Padua

Cel: 15 5823 0343

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADUA
Ei1 @historiasanantoniodepadua
www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar \

Lf Roxana Martinez Zabala

4 TALLER DE ATRAPASUENOS )
ler miércoles de ¢/ mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri )

(" TALLER DE BORDADO
Jueves de 14 a 16 h.
\_ Prof. Eva Caloyri

4 TALLER DE TEJIDO
A DOSAGUJAS
Martes de 14 a 16 h.
\__Prof. Juliana Escudero

HORARIO DE ATENCION: Lunes, miercoles y viernes de 10 a 18 h./ Martes y jueves de 13 a 18 h.

(TALLER DE BORDADO MARROQUI )
3er. miércoles de c/mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri Kalouris

Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel .0220 486 2313 - info@bibliotecaguiraldes.org.ar
!i @labibliotecadepadua - www.bibliotecaguiraldes.org.ar -

J
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El poeta y escritor oriundo de San Antonio
de Padua, fue agasajado el pasado viernes
16 de junio, en ocasion del ciclo «Todo es

pensar

AGASAJO EN ITUZAINGO
AL ESCRITOR PADUENSE CRISTIAN GENTILE

[PENSAR 15]

Cristian Jesus Gentile firmo libros, agrade-
ci6 a los presentes y a las autoridades del
Municipio. Asimismo, se aguardan nuevas

Poesia», realizado en el Museo Historico bl fechas y lugares para la presentacion de su
Municipal de Ituzaing6. Donde la concurren- 'P : obra.
cia se dio cita para escuchar lecturas en la ol Desde la Redaccion estaremos atentos e in-

voz del autor, sobre su reciente material, el

formaremos. Felicitamos al autor y le augu-

1 50 &
ANDS DE
ITUZAINGD

ramos lo mejor en su carrera.

rupscipiriarargs o0
S

ABANDONAR
1A
LLUVIA

Poesia

*Mbandonar la Lluvia”
par Cristian Jesus Gentile

s

hE':ei. o *t-! Gt ‘I-"I"" J-b;:'!-&*ﬂ

presentacion cont6 con palabras de la es-
critora local Graciela Barrero, a modo de
apertura y performance musical a cargo de

i il AP i
16 de junic, 18ha

Karina Salomoén y Luciano Di Pasqua. Se
produjo un agape para los asistentes. Al cie-
rre de dicha jornada literaria,

Musea Hivtdrien Murmicipal
|Olazdhal BSS)

poemario «Abandonar la lluvia». Tercer libro
editado y ya cumpliendo 30 afios con las le-
tras. Estuvieron ademas de las autoridades
correspondientes, las anfitrionas, Griselda
Salamone -GS Editora- y Lorena Brito. La

M.A.
mapensar@gmail.com

www.periodicopensar.com.ar

PROFESORA DE FRANCES

P, » TALLER LITERARIO A
ﬁfflf‘{:ﬂa E{IF qrﬂ‘f{.f&ﬂfﬁ (Prosa y poesfa) \Veronica p e nsar
e «Camine de letrasr CLASES INDIVIDUALES
TODOS LOS NIVELES *En Centro Integral de Cultura v GRUPALES v fadus

Tel: 0220 485 1519
Cel: 011 15 3035 3681

«Estrellas»

Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

*No se requieren saberes previos

: 011 15 3215 2753

SAN ANTONIO DE PADUA mapensar@gmail.com

*En Biblioteca Popular R. Guiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Quijote del tiempo

Consulte por CORRECCION de libros y tex-
tos en general.

Radio Contacto
AM 1460

Modalidad virtual o presencial
SAR HlEHT[} 2354 Consulte en «Centro Sin Orillas»
: 14 SUR Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
—= Padua Sur y [Ei«La Casa Azul de Padua»
11 6851-5852

E 1 6761-8002
"_hh____.

Lunes 718 a 79 A.
Jueves 17 a 18 A.

INGLES E ITALIANO: Conversacion
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: EiCristian Jests Gentile —— Conduce: Cristian Jestis Gentile

cristianjesusZOlO@gmail.coml

8 f @mcaracuteatro

Centro

Sin Orillas

o ""’-»\%
Jﬁﬂlﬁdﬁflf

pe—

Cursosy atenciones personalizadasy
sesiones en iniciaciones de Reiki
Terapias Florales - Shiatsu

Masaje Metamorfico

Reflexologia- Mandalas

Naturoterapia -Dibujo y pintura
Metafisica - Meditaciéon

Danza Rem (Ritmo,expresion y
Movimiento)

Sonidos sanadores -Cantos armoénicos
Hindles

- |nstrumentos nativos -

Cocina natural -Naturopatia

Indroduccion teatro para nifios
YogaIntegral

Astrologia- Tarot Evolutivo
Rostros de laDiosa
Drengje linfético

Masgje descontracturante

Nn\*c(jnndo La conciencia
VENTA DE LIBROS
« MUSICA « PIEDRAS « GEMAS EN PLATA Y ALPACA « DVD
Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo LasL ajas www.sinorillas.com.ar Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com
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PARROQUIA
SAN ANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA
(Sede parroquial)

LUNES AVIERNES: 11 h.
19 h.

SABADOS: 19 h.

DOMINGOS: 8:30 h.
11 h.
19 h.

BAUTISMOS: Sabados 16 h.

TODOS LOS 13 DE CADA MES
Misa de honor a San Antonio de Padua.

SECRETARIA PARROQUIAL
Lunes, Miércoles y Viernes
de 16 a 10 h.

CERRAJERIA

Christian
Directorio 195

San Antonio de Padua
Cel 011 15 4939 8054

Ferreteria
PACHI - ARIEL

Lunes a sdbados 8.30a 13 hsy 15a19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)
1369
San Antonio de Padua
a unacuadra de la Iglesia

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.

Miércoles, viernes y domingo

18 a 20 horas

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS- CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patiio
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

« MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) » CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

+ ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

« JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

« TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

» DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
e HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

« ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

e TODO SOBRE TITANES EN EL RING ¢ AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan : 0220 483 2171 - mazzucchdli_5@hotmail.com

CONSULTORIOS \’

« ODONTOLOGIA ESTETICA « IMPLANTES
* CORONAS DE PORCELANA « CARILLAS

* BLANQUEAMIENTOS « ORTODONCIA

CHACO
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DIABETES

CLAVESPARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

Seguin datosdela Organizacion Mundial dela Salud (OMS), € nimero
de personascon diabetesaumentoy se esperan 522 millonespara €l afio

2030.

El cuerpo humano se enfrenta a diario con
diversas afecciones que lo pueden llevar a
complicar sus cuadros o incluso a la propia
muerte, y en esa rama de enfermedades que
hay que seguir y tener en cuenta, se encuen-
tra la diabetes que es cronica y surge cuan-
do el pancreas no produce suficiente insulina
o cuando el organismo no utiliza eficazmen-
te la insulina que produce.

El asunto es que la insulina es una hormona
gue regula el azlcar en la sangre para trans-
formarla en energia, y la hiperglucemia (au-
mento de azlcar en sangre) es el efecto de
la diabetes no controlada, y con el tiempo
dafia gravemente muchos 6érganos y siste-
mas, generando alteraciones neuroldgicas,
visuales, insuficiencia renal, cicatrizacién
deficiente y accidentes cerebrovasculares.

NUumerosquealertan

Segun datos de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), el nimero de personas con
diabetes aumenté y se esperan 522 millo-
nes para el afio 2030 y en 2019, esta enfer-
medad causé de forma directa 1,5 millones
de defunciones.

Sobre este tema, la doctora Valeria El Haj
(M.N. 99.291) relat6 que «la diabetes es una
patologia tratable que tiene algunas raices
hereditarias y otras prevenibles, provocadas,
en gran medida, por dietas poco sanas, falta
de actividad fisica y dificultades en el acce-
so alos servicios de salud y medicamentos».

Categorias a saber

Por otra parte, hay que categorizar a la dia-
betes ya que existen diversos tipos y estas
son las siguientes: 1) Diabetes tipo 1: mayor
factor hereditario que suele presentarse an-
tes de los 30 afios y el tratamiento para este
tipo de diabetes es la administracion diaria
de insulina. 2) Diabetes tipo 2: se debe a la
incapacidad del organismo para responder
a la insulina, es el tipo mas frecuente entre
el 90% y 95% de los casos, el cual se rela-
ciona a las alteraciones del estilo de vida. El
tratamiento para la diabetes tipo 2 es inten-
tar modificar habitos por otros mas saluda-
bles, por ejemplo, realizar actividad fisica y
controlar el peso.

3) Diabetes gestacional: aparece durante el
embarazo en una mujer no diabética. Se re-
comienda una prueba de sobrecarga de glu-
cosa en la semana 24 de gestacion y en re-
lacion con el tratamiento, se le prescribe a la
embarazada antidiabéticos orales. 4) Otros
tipos especificos: LADA, Mody, secundaria
a farmacos, relacionada a otras enfermeda-
des en el cual el tratamiento, en este caso,
es la administracién de insulina (fases avan-
zadas).

Sintomas quepresenta
En cuanto a los sintomas que presenta la

diabetes, los mas frecuentes son sed inten-
sa (polidipsia), hambre excesiva (polifagia)
y orinar frecuentemente (poliuria). Otros sin-
tomas que presenta la diabetes son: pérdi-
da de peso, falta de energia, cansancio y
sueno excesivo, alteraciones visuales e in-
fecciones recurrentes.

Diagnostico

Para hablar sobre el diagnéstico que se rea-
liza, el profesional utiliza una serie de crite-
rios para confirmar la enfermedad, como
sintomas de diabetes més glucemia al azar:
200 mg/dl, sintomatico con glucemia en
ayunas: 126 mg/dl tras 8 horas de ayuno
(minimo 2 tomas), asintomético con
glucemia 2 horas post curva: 200 mg/dl,
hemoglobina glicosilada: 6,5% o superior y
prueba de tolerancia oral a la glucosa: glu-
cosa: 200 mg/dL luego de 2 horas de tomar
una bebida azucarada (solo utilizado en
embarazadas).

También se pueden presentar complicacio-
nes que deben tener en cuenta tantos los
médicos como los pacientes y entre ellos
se encuentran la retinopatia diabética: alte-
raciones visuales, nefropatia diabética: dafio
renal, neuropatia diabética: lesiones cere-
brales, agudas: cetoacidosis diabética, sin-
drome hiperglucémico hiperosmolar no
cetonico, hipoglucemia, acidosis lactica y
otras pueden ser alteraciones cardiacas,
alteraciones vasculares.

Opiniodn calificada

«La diabetes no puede curarse, pero pue-
de tratarse con éxito. Pueden evitarse las
complicaciones ocasionadas por la diabe-
tes mediante el control del nivel de glucosa
en sangre, de la presion arterial y de los
niveles altos de colesterol cuando se pre-
sentan. Por ello, la inclusiéon de habitos sa-
ludables como una dieta sana y actividad
fisica, ademas de respetar una serie de
controles y cuidados indicados por el profe-
sional médico, ayudan a evitar complicacio-
nes y mejorar la calidad de vida del pacien-
te, ya que es una enfermedad que no tiene
cura», sostuvo la también Directora Médica
Nacional de OSPEDYC.

¢Porqué se produce?

Con respecto a las causas, El Haj sefialo
gue «hay algunos factores que pueden au-
mentar el riesgo de padecer esta enferme-
dad. Algunos de ellos son: tener més de 45
anos, contar con antecedentes familiares de
la enfermedad, presentar sobrepeso u obe-
sidad, tener hipertension arterial o enferme-
dades cardiovasculares, colesterol elevado,
asi como haber tenido diabetes
gestacional».

La pregunta que suele hacer toda persona,

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA
* Atencién nifios con capacidades especiales

» Técnicas atraumaticas

Horario de atencion: Lunes a viernes de 8.30a12.30 h.y de 15a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295
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es ¢ Cuando hay que acudir al médico?, a lo
cual la respuesta es, si tiene sospecha de
que usted u otra persona puedan tener dia-
betes. Si observa sintomas posibles, hay
gue comunicarse con un médico ya que
cuanto antes se diagnostique mas pronto se
puede empezar con el tratamiento.

JComo selatrata?
En cuanto a los tratamientos son diversos
segun el tipo de diabetes que tenga la per-
sona: Control del nivel de glucosa en la san-
gre: puede controlar y registrar el nivel de
glucosa en la sangre hasta cuatro veces al
dia o con més frecuencia si toma insulina.
Un control riguroso es la Unica manera de
asegurarse de que el nivel de glucosa en la
sangre se mantenga dentro del rango obje-
tivo.
Las personas que tienen diabetes tipo 2 y
no se colocan insulina, suelen controlarse
el nivel de glucosa en la sangre con menos
frecuencia. Insulina: Las personas que tie-
nen diabetes tipo 1 necesitan una terapia
con insulina para sobrevivir. Muchas perso-
nas que tienen diabetes tipo 2 o diabetes
gestacional también necesitan tratamiento
con insulina.
Medicacion oral y otros medicamentos: En
ocasiones, también se recetan otros medi-
camentos por via oral o con inyecciones.
Algunos medicamentos contra la diabetes
estimulan el pancreas para que produzcay
libere mas insulina. Otros inhiben la produc-
ciony la liberacién de glucosa del higado, lo
gue significa que necesitard menos insulina
para transportar la glucosa a las células.

Gabriel Arias

_ pensar
CANCER DE PIEL

Los cénceres de piel son los grupos de can-
cer mas comunes diagnosticados en todo
el mundo, de acuerdo a la OMS. Dentro de
ellos, «los tipos mas comunes son, en or-
den de frecuencia, el carcinoma basocelular
(80% de los casos), que suele aparecer en
las areas mas expuestas al sol, crece lenta-
mente y rara vez se propaga a otras partes
del cuerpo; el carcinoma espinocelular
(12%), que se propaga mas rapidamente; y
el melanoma (5%), que se origina en los
melanocitos, las células que producen el
pigmento de la piel, y constituye el tipo mas
peligroso. Hay otros canceres menos comu-
nes, como por ejemplo el carcinoma de cé-
lulas de Merkel, que es muy agresivo», sos-
tiene la Dra. Graciela Manzur, Jefa de la
Division de Dermatologia del Hospital de
Clinicas (MN 63141).

Desde el Hospital de Clinicas de la UBA
buscan reforzar la prevencion, la deteccién
temprana y el tratamiento a tiempo de esta
enfermedad que afecta a mas de 1.5 millo-
nes de personas y causa la muerte de
57.000 a escala mundial por afio segun la

Lasalertas paradetectarlo

Los signos y sintomas que pueden orientar
a detectar el cancer de piel pueden diferen-
ciarse segun la variante. Para detectar el
melanoma es clave utilizar la regla del
ABCDE para saber cuando consultar:

» Asimetria: si con una linea imaginaria se
divide por la mitad al lunar, ya sea horizon-

tal o vertical, y es asimétrico, es decir, las
dos mitades no se parecen.

 Bordes irregulares: un lunar benigno gene-
ralmente tiene borde suave y regular. Si tie-
ne borde irregular, dentado o borroso, pue-
de indicar un mayor riesgo de melanoma.

» Color variado: si presenta diferentes tona-
lidades (areas mas claras o mas oscuras) o
tiene varios colores.

» Didmetro: el tamafio de un lunar benigno
suele ser pequefio, generalmente de menos
de 6 milimetros de diametro. Sin embargo,
no todos los melanomas son grandes, por
lo que también se deben tener en cuenta
lunares mas pequefios si tienen otras ca-
racteristicas preocupantes.

« Evolucion: si un lunar existente cambia (se
agranda, se modifica su forma o color, san-
gra, pica o desarrolla costras) o si aparece
repentinamente un nuevo lunar.

También es motivo de consulta la aparicion
de una nueva mancha o lesién que no esta-
ba presente anteriormente; o que estaba
pero no cicatriza y continGia creciendo; o la
presencia de lesiones que se ven elevadas,
con bordes irregulares o ulceradas. Asimis-
mo, se debe asistir al médico en caso de
tener tumoraciones brillantes del color de la
piel, un nédulo rojo y firme, verrugosidad que
crece, Ulcera que no cura o crece en una
cicatriz previa, lesiones con una costra
escamosa, 0 ubicadas en el labio, la region
anal o genital.

[PENSAR 17]

Como es el tratamiento

En la mayoria de los casos, el tratamiento
inicial es la extirpacion quirtrgica del tumor
y suele ser suficiente para eliminar comple-
tamente el cancer. Pero, si no se avanza a
tiempo, existe el riesgo de que las células
cancerosas se diseminen a otras partes del
cuerpo o que se presenten infecciones,
ulceracion, sangrado u otras complicaciones.
En etapas avanzadas, es posible que se re-
quieran opciones de tratamiento mas agre-
sivas, como cirugia radical, radioterapia, me-
dicamentos biolégicos o quimioterapia. Asi-
mismo, la efectividad de ciertos tratamien-
tos puede disminuir si el cancer se ha pro-
pagado o se ha vuelto resistente. Después
del tratamiento, es importante realizar exa-
menes de la piel periddicos y autoexamenes
regulares para detectar cambios sospecho-
SOs.

En materia de prevencion, la frecuencia re-
comendada de los chequeos dermatoldgicos
varia en cada situacion de acuerdo a los
antecedentes patoldgicos y familiares de
cada persona, asi como también la historia
de exposicion solar y la edad. Para aquellos
sin factores de riesgo agregados, un control
anual es suficiente. Sumado a esto, dado
que la radiacion UV del sol es la principal
causa de cancer de piel, se recomienda re-
forzar los cuidados de fotoproteccion durante
todo el afio, incluso en dias nublados o frios
y especialmente durante las horas pico de
radiacion (generalmente entre las 10 y las
16h), y evitar el uso de camas solares.

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

eTodo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION»

RTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseiamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii12 anos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

® Contamos con un plante! de
professonales de probacda
expenencia en la educacion,
capacitados en la ensefanza da
la lengua inglesa.
Sabemos que & Ingkés como
segunda lengua extranjera
&5 fundamental para & mundo
de hay,

Muestro objelivo es ofrecer
compatancias acordes a bs
cambios que s estin
presentando para que |os
graduados estén formados
frente a los desafios actuales
puedan alcanzar su realizacion
académica,

Te ofrecemos una gran
variedad de recursos
tecnolégicos: Aula Digital,
SUM, Microcine,
Laboratorio de Informaética,
Biblioteca, etc.

jVeni a conocernos!

INSTITUTO DE
ESTUDIOS SUPERIORES

ALMAFUERTE

DGR 4508

ABIERTA LA IHSCFIIPGH:I'H

Secretaria: De 18 a 22, Robamba 1365 - Medo
Consultas: (0220) 4330023
aimefuerte.nivelsuperior@gmail.com
wwwinstituiomodeloaimafuerte.edu.ar

= CIFERALNCIN DE (v ORMATACA

CENTRO DE FORMACION
PROFESIONAL M° 402
Sede Merlo

Residencia Geriatrics
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar

= OPERADKN DE AL SAMY ENT, GRARCD
= ALIETLIAR CONTABLE
= QFERALIR OF SOFTWARE COMNTABLE

jAranceles accesiblas]

Cansultas:
(02 20)-4B07 367
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SE PUSO EN MARCHA EL PRIMER OMNIBUSARGENTINO QUE
FUNCIONA CON BATERIASDE LITIO

En el marco del Dia Mundial del Medio Am-
biente, se realizé la presentacion del primer
omnibus argentino con baterias de litio. El
acto, realizado en la ciudad de La Plata, con-
t6 con la presencia de Daniel Filmus, minis-
tro de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, au-
toridades de la Universidad Nacional de La
Plata y de la Empresa de Transporte Nueve
de Julio SAT, quien utilizara la unidad para
realizar su recorrido en la capital bonaeren-
se.

El proceso de ensamble estuvo a cargo de
la Facultad de Ingenieria de la UNLP y es-
pecialistas de Y-TEC, la empresa cientifica
y tecnologica de YPF. Si bien se trata de una
experiencia piloto, constituye un paso mas
en el camino de industrializacion del «oro
blanco» para la produccion y aplicacién en
desarrollos locales.

«Es la primera vez que se ensambla
integralmente un 6mnibus con baterias de
litio y motor eléctrico en el pais. Esto permi-
te abaratar un 50 por ciento el costo de una
unidad importada. La idea es replicar esta
experiencia piloto en otros lugares y gene-
rar la tecnologia para poder tener el desa-
rrollo integralmente argentino», sefiala Da-
niel Filmus, en didlogo con la Agencia de
Noticias Cientificas de la Universidad Nacio-
nal de Quilmes.

El émnibus, financiado por el ministerio de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion, tiene una
autonomia de 200 kilometros, no genera vi-
braciones ni emisiones contaminantes.

Un recur so estratégico
El litio toma cada vez mas protagonismo a

nivel mundial. El reemplazo de las energias
de combustible fésil por otras con menor

El transporte, que circulara por la ciudad de La Plata, tieneuna
autonomia de 200 kilémetros. No generaruidos, vibracionesni
emisionescontaminantes.

impacto ambiental se impone en el contex-
to del cambio climatico. Asi, los cafiones de
las grandes potencias apuntan hacia Amé-
rica del Sur con la intencién de quedarse
con este mineral.

Argentina es uno de los paises que mayo-
res reservas de litio tiene en el mundo. Jun-
to con Chile y Bolivia albergan més de la
mitad de los recursos de todo el planeta.
Aunque existen varios proyectos de explo-
racion y explotacion, por ahora solo dos enti-
dades extranjeras (que se fusionaran proxi-
mamente) extraen el mineral argentino.

En este sentido, Y-TEC e YPF Litio, ambas
pertenecientes a YPF y presididas por Ro-
berto Salvarezza, buscan liderar el proceso
productivo del litio, es decir, prevén no solo
extraerlo, sino también avanzar en la ela-
boracion de baterias. En definitiva, agregarle
conocimiento y valor a su obtencion prima-
ria. En la actualidad, YPF Litio esta explo-
rando 20 mil hectareas en Fiambala, pro-
vincia de Catamarca, y planea perforar dos
pozos en agosto. Si los niveles de litio son
importantes y permiten obtener rentabilidad
econdmica, la empresa avanzara en una

planta piloto para elaborar carbonato de litio.
«En julio a méas tardar vamos a tener las
primeras baterias de litio realizadas por Y-
TEC, en un esfuerzo conjunto con el minis-
terio, el Conicet y la UNLP. La idea es se-
guir generando las condiciones para susti-
tuir importaciones e incorporar tecnologia
con valor nacional agregado», destaca
Filmus.

Rumbo alamovilidad eléctrica

Si bien el 6mnibus es el primero en su tipo
con motor eléctrico y baterias de litio, ya
existen otros ejemplos en cuanto a automo-
viles de uso particular. En la provincia de San
Luis se fabrica ‘Tito’, a cargo de la empresa
Coradir, cuya velocidad méaxima es de 65 km/
h 'y tiene una autonomia de 100 kilémetros.
Su modo de carga es a través de un enchu-
fe doméstico y tarda ocho horas en comple-
tar su almacenamiento.
Aunque es una industria incipiente y queda
mucho camino por recorrer, el transporte
eléctrico con baterias de litio es uno de los
caminos para reducir los gases de efecto
invernadero y mitigar el cambio climéatico.
Segun un informe elaborado por el Progra-
ma de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) en julio de 2021, el sec-
tor del transporte representa el 15 por cien-
to de la emision de dioxido de carbono en
América Latina y el Caribe, y es la principal
fuente de emisiones de gases de efecto in-
vernadero (GEI) relacionadas con la ener-
gia en la region. En la actualidad, esta re-
gién tiene el mayor uso de colectivos per
cépita del planeta.

Nicolas Retamar

IMPRENTA
FERMAR GERAF

PAPELERIA COMERCIAL

TARJETAS PERSONALES - PRESUPUESTOS - FACTURAS - VOLANTES - SOBRES

CALENDARIOS - ALMANAQUES - ALFOMBRAS LAVADEROS - INDIVIDUALES RESTO
CARPETAS - PLANILLAS PARA REMISERAS
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Noguera 141 - San Antonio de Padua
Cel 11 3097 0033

JPENSAS EN AUSPICIAR?

El perigdico de Paoduo

pensar

: 011 1532 15 27 53
mapensar@gmall.com

S estas pensando en auspiciar tu
comercio, empresa o profesion,
tenés que pensar en Pensar.
Cuando lo pienses, llamanos,
NOSOtros pensamos que somos €
medio que estas necesitando.

www.periodicopensar.com.ar
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

CRUCIGRAMA

4 8

10

1. Temor angustioso.
2. Base de la pierna.
3. Poblacién pequefia. Poblacién.

4. Que ocupa el lugar nimero uno en una serie ordenada. Dicho de una persona
0 de una cosa: Que precede a las demas de su especie en orden, tiempo, lugar,
situacién, clase o jerarquia.

5. Grupo de personas. Personas.
6. Afecto intimo.

7. Fisonomia.

8. Creacion. Todo lo creado.

9. Franja de terreno para transitar, construida expresamente o formada por el uso.
Via rural.

10. Zumo de uvas fermentado.

SOPA DE LETRAS
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Fuente: www.crucigrama.org

TELEFONOS

UTILES

POLICIA:

Comisaria 1% Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 5% Pontevedra:492-0222

Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777
Subcomisaria Matera: 480-4242 | 480-6888

Comisaria de la Mujer: 483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Perén: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Administracion y Jefatura: 482-2999

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044
Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130

Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999



http://www.crucigrama.org
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ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN desde una mirada TRANSPERSONAL !!
VIBRACIONANDO (terapia corporal/emocional)
LECTURA DE CARTA NATAL/SOLAR ** TALLERES// BIOENERGETICA
FLORES DE BACH Y OTROS SISTEMAS VIBRACIONALES ¢ LOS VINCULOS HABLAN

S1 SOS TERAPEUTA O QUERES SERLO...

TERAPIA BIOENERGETICA « HONRANDO LA ENERGIA FEMENINA PODES CONSULTAR POR LOS CURSOS
ARMONIZACION SONORA CON CUENCOS DE CUARZO « MEDITACION Y RELAJACION (nifios y adul- PARA ENRIQUECER TUS CONOCIMIENTOS !!
tos)

REBIRTHING RESPIRANDO RENACEMOS ¢« LABERINTO MEDITATIVO

| _MAbAJI: CON DIDGERIDOO « MOVIMIENTO CONSCIENTE . . .
Maria Teresa Aufiero (Tere) Cel.: 15 4423 0318 Facebook: Abrete ser E-mail: tere_aufi@hotmail.com

ELECTRONICA|  PEABOOY

-Ariete.

ROCA BRAUN
(C JCoRADIRENN N 'y
SERVICIO TECNICO Pte. Alfonsin {ex Roca) 1063 / Sowﬁl i &‘

TV LED - LCD Al egi :
AUDIO - MICROONDAS - 5.4. de Padua - : ? : j elegl.mos .
COMPUTACION F] @elecroca iiiSiempre esperandolos con el mejor precio y atencion dela zona!!!

ELECTRODOMESTICOS (% 11-3318-9291 // 0220-3824772 Esquil esquina Alberdi « San Antonio de Padua
ENTREGA A DOMICILIO «Tel y WhatsApp 11 6908 1775

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y

MB| VIADERAS

Luis R. Gonza"ez MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
— ——— MELAMINAS-AGLOMERADOS-TERCIADOS-FIBROFACIL

CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS
ASESOR DE SEGUROS VENTA ¥ COLOCACION D & DURLOEGH'

Mat. 34294 S.S.N.
“ Av. Calle Real 582 - Merlo

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo www.mbmaderas.com

. Tel: 0220 482 2905 @11 3649 4982
SHnEIE Oy ETER B 1L 2808 2212 Ei @ MB Maderas ¢ Mail: info@mbmaderas.com

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO FERRETERIA

A ¢ Tefalta un tornillo?
o 9 Leg. N° 16876 _ _
° Somos los mismos de siempre,
iViajar, la mejor terapia! pero ahora nos mudamos

Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos mas cerca tuyo.

Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax

« COORDINAR VISITA PREVIA Nueva direccion:
Cel: 011 15 6441 0722 CONSULTAR PROMOS San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES (Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N° 28)
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES Teléfono: 011 2358 2447

B E | ’ I I Lavado y pulido
Limpieza de tapizado

7117 3860 -4754 Rivadavia y Beruti - Padua
y 4
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