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INSEGURIDAD E INOPERANCIA

El asesinato del colectivero sucedido dias
pasados fue motivo para que todos los me-
dios de comunicacion y la sociedad se ocu-
paran de este tema que no se resuelve por
distintas circunstancias.

Cada vez que sucede un caso delictivo
como este, de tanta trascendencia, las fuer-
zas de seguridad activan procedimientos
gue por lo general duran poco tiempo.
Tendria que ser una cuestion de Estado
consensuada por la politica y las fuerzas
de seguridad en su conjunto. Pero lamen-
tablemente no es asi. Hay sectores que uti-
lizan la inseguridad para hacer politica de
caranchos y no se preocupan realmente de
resolver el flagelo que perjudica a todos los
sectores de la sociedad.

Vemos que los operativos son, en algunos
casos, tardios, represivos innecesariamen-
te y por lo general no resolutivos. La justi-
cia, también es parte del problema. Poder
que es el mas cuestionado por la mayoria
del pueblo argentino.

No hay que aumentar penas y estigmatizar
sobre manera a los portadores de cara. Hay
gue aplicar las leyes vigentes para todos y
no por sectores.

La violencia de la inseguridad nos afecta a
todos y de una vez por todas, los que nos
representan deben dejar de especular poli-

ticamente con los hechos lamentables de in-
seguridad, incluida la muerte. Que la politi-
ca, la justicia y las fuerzas de seguridad tra-
bajen mancomunadamente para resolver el
problema.

Para que esto suceda deberan dejar de lado
los intereses politicos y personales, el odio
de clase y pensar seriamente que la inse-
guridad tarde o temprano nos golpea a to-
dos por igual. Lamentablemente.
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LASMALVINAS SON ARGENTINAS
Y EL LAGO ESCONDIDO, TAMBIEN

Otro afio mas que la inmensa mayoria de los argen-

tinos reivindicamos y reclamamos la soberania so-
bre las islas. Sabemos quién las usurpa con el apo-
yo de la OTAN. A pesar de algunos, es el imperio
colonial britanico el enemigo historico, colonial e in-
vasor.

Por otra parte, lo que sucede en Lago Es-
condido es inadmisible. Apropiado ilegalmen-
te por un inglés. Lamentablemente, las auto-
ridades nacionales, el gobierno provincial de Rio
Negro y la «justicia argentina», son incapaces
de resolver este atropello contra nuestra so-
berania. En este caso, el enemigo se encuen-
tra entre nosotros. Son cipayos y traidores que

en cuestiones soberanas no dudan en entre-

gar las Malvinas y el Lago. Lo lamentable de
todo esto es que, hay un expresidente y as-
pirantes a serlo que no niegan entregar
nuestras legitimas tierras. Todos los argen-

tinos deberian saberlo.
Para esto hay que saber que hay poderosos medios }

informativos que ocultan estas realidades.

¢ Saben por qué? Piensan igual. La Unica soberania que defien-
den son las de sus propios negocios e intereses.

Islas territoriales usurpadas por ingleses. Lago Escondido, usurpado por uninglésy
cipayos traidores a la Patria.

ATENEO SAN ANTONIO
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NOTICIASDE LA UNO

ENCUENTRO SOBRE DESARROLLO NUCLEARARGENTINOY VINCULACION TECNOLOGICA

El rector de la UNO, Mg. Roberto Jesus Ga-
llo, el secretario general, Fernando Cochet
y el secretario de Bienestar y Extension Uni-
versitaria, Lic. Gastén Sotelo, participaron
del «Encuentro sobre desarrollo nuclear ar-
gentino y vinculacion tecnolégica» que se
realizé en el Centro Atomico Ezeiza .

En dicho encuentro se anuncié el resultado
del proceso de renovacion de las becas es-
tratégicas Manuel Belgrano para los y las
postulantes del afio 2022 y se informé que
se incrementara el monto de las mismas
para el ciclo 2023. Ademas, se entregd
equipamiento para la Universidad.
También particip6 de la actividad un grupo
de Becarios y Becarias de Becas Manuel
Belgrano acompafiados/as por la responsa-
ble del area de Bienestar Estudiantil, Lic.
Aldana del Pozo y la Lic. Cintia Pérez, de

la magistral sobre tecnologia nuclear, en ge-
neral, y desarrollo nuclear argentino en par-
ticular.

Becas.
Por ultimo, se realiz6 una visita por las ins-
talaciones de la CNEAYy se brind6 una char-

INICIARON LOSTALLERESDE ORIENTACION VOCACIONAL

El Equipo de orientacion al estudiante, de-
pendiente del area de Bienestar Estudiantil
de la Secretaria de Bienestar y Extension
Universitaria de la Universidad Nacional del
Oeste dio inicio a los talleres de orientacion
vocacional que la UNO organiza en forma
gratuita para toda la comunidad.

Se trata de un proceso de orientacion, or-
ganizado en cuatro encuentros de dos ho-
ras de duracion cada uno, donde se reco-
rre la complejidad de la eleccion vocacio-
nal, reflexionando sobre los conflictos pro-
pios de la toma de decisiones y de la cons-
truccion del proyecto personal.

La actividad no tiene limite de edad.

Para solicitar mas informacion sobre las

. . L —_—
X ESifa=sV. —
actividades de orientacion escribir a  (0220) 4834150 interno 122.
orientacion@uno.edu.ar o comunicarse al Fuente: uno.edu.ar

FERIA DEL USADO

Y DEL NUEVO

ROTARY CLUB DE
MERLO NORTE

El Rotary Club de Merlo Norte, llevara a cabo
su tradicional 1ra. FERIADEL USADO Y DEL
NUEVO, los dias sabado 15 y domingo 16
de abril de 2023, en la sede de la institucion
calle R.Pefia 66, entre las vias del Sarmien-
toy la calle Campora.

Como es natural de estas ferias la ropa pues-
ta a la venta se encuentra en perfecto esta-
do, siendo muchas de las prendas nuevas,
sin uso.

Ropa para adultos, nifios y bebé, zapatos
para hombres y sefioras, zapatillas, mucho
bazar, adornos, libros y peliculas,
reproductores, TV con buen funcionamien-
to, tablets, bijouterie, etc.

Precios rebajos y buena mercaderia.
Sabado 15 de abril desde las 10 h. has-
ta las 18 h.

Domingo 16 de abril desde las 14 h. hasta
las 18 h.

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA

Lo recaudado se vuelca totalmente en pro-
yectos comunitarios.

Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Pedro Segura
Secretario Ejecutivo

I El pariddico de Padua
El mes que no encuentres
nuestro periodico en la calle...

recurri alnternet.

VENTA DE REPUESTOS
= LUBRICANTES
=L ¥ USADRS

y SEGUROS

TODO PARA TU MOTO
AV. YRIGOYEN 673 « MERLO NORTE « CEL. 1162191819

www.per iodicopensar.com.ar

- . Horario:
& LaVde8al2
. . ydel4ail8h.
Sabadosde8a13h

Canaletas * Claraboyas
Sombreros giratorios « Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar

CEREALERA ¢ La Nona ”

—— = —

alarmas |0N RAY

MONITOREDO las 24 hs.
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Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200
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Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
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Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCION

SUIPACHA 640 - MERLO

Tel: 011 4450 6571

RECTIFICACION CAMARGO

« RECTIFICACION DE MOTORES ¢ CIGUENALES
e TAPAS DE CILINDRO ¢« ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193
Hurlingham

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Cel: 11 5800 5049
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No hay dudas de que la irrupcion de los au-
tomaviles cambi6 por completo la dinamica
de las sociedades. Las distancias se acor-
taron como nunca antes y las conexiones
entre los diferentes puntos del pais comen-
zaron a ser mucho mas fluidas. En cada una
de las rutas trazadas en la Argentina, pode-
MoOs encontrar estaciones de servicio que,
ademas de cumplir la funcién de abastecer
de combustible, aceite o agua a los coche,
se establecen como lugares de descanso
para todas aquellas personas que pasan
horas por estos caminos. En el municipio de

pensar

MASDE 80 ANOSEN MERLO
UNA DE LASESTACIONESDE SERVICIO MASANTIGUAS DEL CONURBANO

Merlo, aun permanece de pie una de las
gasolineras mas antiguas que se tengan re-
gistro al interior de la zona oeste de la pro-
vincia de Buenos Aires.

En el ingreso de la ciudad y sobre la antigua
ruta 7 que conectaba a la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires con el paso fronterizo de
Chile, se hace presente una estacion de ser-
vicio perteneciente a la compafiia YPF. De
acuerdo a algunos relatos, su inauguracion
se dio en 1942 y, pese al paso del tiempo,
continuo con sus funciones hasta mediados
del 2022. Nafta y gasoil eran los combusti-

bles que ofrecia, aun-
que con el correr de los
afios se convirtié en un
estacionamiento por ex-
celencia.
Los surtidores que aun
permanecen en el lugar
no son los primeros en
haber llegado al pais,
sino que forman parte
de la tercera genera-
cién. A su vez, se man-
tienen cargados tachos
con arena, uno de los
i métodos més utilizados
F - en el siglo pasado para
i 'ﬂ apaciguar cualquier tipo
e 2. deincendio en el lugar.

En cuanto a la construccion de esta esta-

cion de servicio, se destaca la utilizacion de
ladrillos de tejas en el techo, lo que da cuenta
de la arquitectura del pasado. A su vez, se
colocaban pequefios buzones en los cuales
los playeros que trabajaban en el lugar de-
positaban la recaudacion del dia.

Mas alld de que las informaciones acerca
de este lugar no son muchas, producto de
su maravillosa fachada y sus antiguos surti-
dores, much@s vecin@s del municipio de
Mero lo consideran como el recuerdo vivo

[PENSAR 5]

de una historia pasada. El conurbano bo-
naerense cuenta con espacios que
rememoran viejas tradiciones que han des-
aparecido en la provincia de Buenos Aires.
En la interseccion de Coldn con Presidente
Perén, esta estacion de servicio adn se
mantiene de pie y espera continuar con el
abastecimiento de combustible a cada vez
mas personas.

Santiago Menu
Fuente: laciudadweb.com.ar
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Bijouterie § Regalos

Volta 1341
San Antonio de Padua

Creaciones para
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15 afios

Trajes, Jackets
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Compromiso y tecnologia
para un mejor diagndéstico.
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“ Facebook/LACBac
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Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

* SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

» EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacién permanente

* RECURSOS PEDAGOGICOS: Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salon de

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500

mdltiples con calefacciér,l, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.
* Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

* SALIDAS EDUCATIVAS
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* CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
e Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional
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SITIOSARGENTINOS DECLARADOS

En la actualidad, Argentina cuenta con once
sitios declarados Patrimonio de la Humani-
dad. Pertenecen al Patrimonio Mundial de-
clarado por la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) en la Argentina.

A continuacién, te contamos cuales son.

1. Parque Nacional Los Glaciares,
Santa Cruz

El Parque Nacional Los Glaciares es un bien
natural. Se declar6é Patrimonio de la Huma-
nidad en 1981 debido a que es el area
relictual méas extensa de los procesos
glacioldgicos del Periodo Cuaternario en
Sudameérica. Es uno de los principales atrac-
tivos turisticos de nuestro pais, y una gran-
disima reserva de agua dulce.

2. Misiones Jesuiticas Guaranies, Mi-
siones

Las misiones jesuiticas guaranies se inclu-
yeron en el Patrimonio Mundial en 1984. Su
atractivo reside en el valor testimonial, cul-
tural e histdrico, del vinculo entre los pue-
blos originarios guaranies y los jesuitas de
la Compariia de Jesus en América del Sur.

3. Parque Nacional lguazu, Misiones
El Parque Nacional Iguazu se designé Pa-
trimonio Mundial de la Humanidad por la
UNESCO en 1984. Sus enormes cascadas
ofrecen un espectaculo natural que se en-
cuentra entre de los mas imponentes del
mundo.

4. Cueva de las Manos, Rio Pinturas,
Santa Cruz

La Cueva de las Manos del Rio Pinturas es
un bien cultural incorporado al listado de los
Patrimonios de la Humanidad en 1999. Se
caracteriza por albergar un conjunto excep-
cional de arte rupestre, Gnico en el mundo,
por su antigliedad, su grado de conserva-
cion y su entorno. La zona del Rio Pinturas
esta ubicada en la region Patagonica, en el

La UNESCO considera Patrimonio de la Humanidad a 11 lugares argentinos

noroeste de la Provincia de Santa Cruz, al
sur del pais.

En esta region, en la cuenca del rio Desea-
do, se encuentra el cafiadon del Rio Pintu-
ras, donde se encuentra la Cueva de las
Manos.

5. Peninsula Valdés, Chubut
Designada parte del Patrimonio de la Huma-
nidad en 1999, es un lugar de preservacion
de mamiferos marinos de importancia mun-
dial visitada por turistas de todas las latitu-
des. Las ballenas francas, elefantes y leones
marinos, ademas de orcas, habitan las cos-
tas de esta peninsula.

6. Parque Ischigualasto, San Juan; y
Parque Talampaya, La Rioja

Los Parques Ischigualasto y Talampaya fue-
ron declarados Patrimonio de la Humanidad
en 2000. Estos dos parques naturales con-
tiguos se caracterizan por albergar un re-
gistro excepcional y completo de la vida ani-
mal y vegetal en un periodo geoldgico de
mas de 200 millones de afios.

7. Parque Nacional Los Alerces,
Chubut

El Parque Nacional Los Alerces forma parte
del Sistema Nacional de Areas Protegidas
de la Argentina.Las caracteristicas geomor-
foldgicas espectaculares del paisaje fueron
moldeadas por las glaciaciones sucesivas
en forma de lagos, valles de altura 'y cum-
bres rocosas. Su rasgo mas emblematico
es el bosque de Alerce. El Alerce, conifera

PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

endémica de América del Sur, es la segunda
especie de arbol méas longeva del mundo.
Su promedio de vida es de 3600 afios.

8. Manzana y Estancias Jesuiticas,
Cdordoba

La Manzana y Estancias Jesuiticas son un
ejemplo excepcional de experiencia religio-
sa, social y econémica sin precedentes, que
se llevo a cabo entre los siglos XVIl'y XVIIly
duré més de 150 afios.

9. Quebrada de Humahuaca, Jujuy
La Quebrada de Humahuaca es un imponen-
te valle montafioso estrecho y arido. Ofrece
cientos de sitios arqueoldgicos y arquitecto-
nicos que dan testimonio de su larga y rica
historia.

10. Qhapaq Nan, Sistema vial andino
El Qhapaq Nan, Sistema Vial Andino, fue
declarado Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO el 21 de junio de 2014. Qhapaq
Nan (Gran Camino) es un extraordinario Sis-
tema Andino de Carreteras construido por las
comunidades prehispéanicas andinas, princi-
palmente en el siglo XV. Los diferentes pue-
blos originarios trazaron caminos y rutas, que
luego los incas incorporaron y articularon en
su propio sistema caminero. Constituye una
obra fisica Unica, de gran trascendencia para
la historia de la humanidad y de escala con-
tinental para América del Sur.

11. Obra arquitecténica de Le
Corbusier

Parte de la obra arquitectonica de Le
Corbusier fue caracterizada por la UNESCO
como una contribucion excepcional al Movi-
miento Moderno. Inscripto como Patrimonio
de la Humanidad en 2016. Los 17 sitios inte-
grantes de este bien del patrimonio mundial
abarcan siete paises y tres continentes. Co-
rresponde a la Argentina la casa del Dr.
Curutchet en La Plata.

Fuente: Ministerio de cultura

i

GUILLERMO MELO

Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758

Chubut 314

San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
Cel: 15 2308 5379

WWW.meIoprop.com.ar

0220 486 5637

Juncal 540 - Merlo

Tel:

[u ]/M’."f
Novias - 15 afios - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
Alquiler y Venta

Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855

Padua Sur

LIBERM\'GAS

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

« Refrigeracion - Lavarropas automaticos
« Calefaccion - Cocinas - Camping

« Electrodomésticos - Kerosene

« Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacién y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Per6on 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Munoosascoms

ity
PROPLAN - aovai canIN
S PURINA J-TOFTUT TR

www.elmundodelasmascotas.com.ar

Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO
Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929

PADUA - Cel:15 5635 4773

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION « ENCENDIDO
INYECCION « MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68
ltuzaingé
Tel: 011 4661 0288
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FUE ENFERMERA EN MALVINAS
Y LUCHO PARA QUE LA RECONOZCAN COMO COMBATIENTE

Alicia Reynoso es enfermera y veterana de
la guerra de las Malvinas. Asi se presenta y
asi lo indica su DNI, un reconocimiento que
consiguié después de mas de 10 afios de
lucha en la justicia y muchos méas de mante-
ner su historia en secreto. Fueron 14 las en-
fermeras que atendieron a cientos de solda-
dos argentinos durante la guerra, sin embar-
go, recién en 2009, y gracias a la audacia
de Alicia, pudieron romper el silencio y con-
tar publicamente como fue su participacion.
Hoy Alicia esté jubilada y disfruta del tiempo
libre jugando con sus dos nietos Mateo y Lo-
renzo. Esta fecha la encuentra de un lado a
otro en Parand, recorriendo escuelas, reci-
biendo llamados de medios de comunica-
cién, reviviendo los afios de la guerra.
«Malvinizando», como ella misma lo llama.
«Recordar lo que vivimos es una forma de
seguir con la llama encendida», reconoce.
Ademas esta escribiendo su segundo libro,
el primero «Cronicas de un olvido», expone
la participacion de las mujeres en el conflic-
to del Atlantico Sur como testimonio de algo
gue siempre se oculto.

Este 2 de abril la encuentra en su Entre Rios
natal para compartir con su familia y partici-
par del estreno de una obra de teatro llama-
da «Un mar de luto» del dramaturgo Juan
Ignacio Serralunga. Alicia esta muy conmo-
vida con la invitacion y encantada de acom-
pafar a los actores y actrices que son «muy
jovenes» y se ocupan de mantener la me-
moria encendida.

Una historia oculta

«Tuvieron que pasar mas de 100 afios para
saber que Belgrano no habia cosido la ban-
dera, habia sido una mujer, para saber que
también habia una madre de la patria. Las
Patricias Argentinas, que colaboraron con
la independencia, nombradas asi en forma
pluralizada y muchas otras mujeres que no
figuran en el relato de nuestra historia», re-
flexiona Alicia y agrega que a ellas preten-
dieron ocultarlas por mucho tiempo. Aparte
de mujeres, enfermeras, formaban parte del
personal militar que trabajaba en un con-
flicto bélico durante un gobierno de facto,
con todas las violencias simbdlicas y expli-
citas que implicaba. «No éramos la sefiora
de, la hija de, la novia de, éramos iguales a
ellos con todas las obligaciones y sin nin-
gun beneficio terminada la guerra».

Era 1982, Alicia tenia 23 afios. Hacia dos
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habia comenzado a trabajar como enferme-
ra en la Fuerza Aérea y se desempefiaba
como Jefa de Enfermeria. En ese momen-
to llegé la orden de viajar a Malvinas : «Es-
tdbamos haciendo algo para lo que nos
habian preparado profesionalmente, era
normal para nosotras cumplir 6rdenes de
un superior, nadie te preguntaba si querias
ir 0 si tenias miedo». Nadie les aviso que el
avion al que subieron no iba a llegar a
Malvinas y que Alicia, junto a otras 4 enfer-
meras que viajaron en un comienzo, no iban
a pisar jamas las islas: las llevaron directo
al Hospital modular que montaron en
Comodoro Rivadavia.

Su rol fue fundamental en el Continente,
asistiendo, curando, incluso hasta intervi-
niendo en cirugias cuando no habia médi-
cos. También conteniendo a cientos de sol-
dados que llegaban heridos, desolados y
desesperados por el horror que estaban vi-
viendo en las Islas. Entre esas histo-
rias, empezaron a entender lo que realmen-
te pasaba con la guerra: «Estabamos en-
gafiados por el periodismo sensaciona-
lista triunfalista, nos decian que ibamos
ganando, cuando empiezan a llegar los sol-
dados nos cuentan lo que pasaba realmen-
te y entendemos que era todo mentira».
Las reacciones de los combatientes cuan-
do llegaban al hospital y se encontraban con
las enfermeras eran variadas: para muchos,
era la posibilidad de hablar y llorar. «Fui-
mos un poco madres, amigas,
hermanas. También, en la medida que po-
diamos, nos comunicabamos con sus fa-
milias», cuenta Alicia.

Prohibidollorar

Las 14 enfermeras tenian prohibido llorar.
Recibian a los heridos de guerra y, después
de una extensa jornada, limpiaban los 11
maédulos para comenzar temprano al dia
siguiente. Su refugio termind siendo las char-
las nocturnas cuando los superiores dor-
mian. En ese momento se abrazaban vy llo-
raban en silencio por los soldados que mo-
rian, por lo que contaban los jovenes que
eran trasladados a continente y, también,
porque extrafiaban a sus familias. Recuer-
da que se juntaban a rezarle ala Virgen de
Loreto, patrona de la Fuerza Aérea.

En su labor, tenian asimilada la violencia
como forma de trato, sobre todo la verbal,
sumado a que era algo cultural en esa épo-
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ca vivir eso simplemente por ser mujeres. Las
retaban hasta por tener los borcegos sucios,
algo imposible en una tierra como la de
Comodoro Rivadavia, donde el viento y la tie-
rra abundan. «Una vez salimos en la tapa de
Radolandia, el director del hospital lleg6 ese
dia y nos tir6 la revista en una camilla y nos
dijo: ‘Ahora les prohibo hablar’, todas con
miedo obedecimos».

Lafuerzapararesstir y visbilizar

Después de la guerra todas las enfermeras
siguieron trabajando. A Alicia la mandaron a
hacer un cursoy a otras las reubicaron: «Aca
no paso nada, a usted no le pas6 nada, pero
si paso: vivi una guerra teniendo 23 afios,
para ellos no nos habia pasado nada porque
estabamos vivas», rememora. También les
pidieron que no hablen, que no cuenten, y
asi lo hicieron durante casi 32 afios, hasta
que en 2009 Alicia decidié hablar. Comenzo
timidamente subiendo fotos de la época, se
asesord con un abogado, fue a terapia y
empez0 a abrir lo que llama «la caja de
pandora», en la que se encontrd con fotos,
cartas, recuerdos de aquellos afios. Ese re-
corrido le sirvié para sanar de adentro hacia
afuera y pudo relatar todo lo que habian vivi-
do durante la guerra.

Junto con Alicia, otras enfermeras pudieron
también visibilizar sus experiencias. Los pri-
meros meses fueron duros, recibié hasta
amenazas y durante un desfile militar con-
memorativo las intentaron echar de la plaza.
Ese dia se hicieron virales, traspasaron la
seguridad y desplegaron una bandera con la
insignia «Veteranas de Malvinas».

Hoy en las escuelas se cuenta lo vivido a
través del relato de las enfermeras de
Malvinas, de las veteranas que tuvieron que,
ademas, pelear ellas mismas por ese reco-
nocimiento. Para ella es emocionante saber
que plantaron una semilla que quedara plas-
mado en libros, sobre todo teniendo en cuen-
ta que los militares quemaron mucha
documentacion del hospital y mucha informa-
cién se perdié. «No nos pudieron quemar la
memoria, asi que mientras tengamos vida,
vamos a seguir diciendo que nosotras tam-
bién estuvimos», concluye.

Miranda Carrete

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

e Historia de la Cosmetologia

* Etica profesional

e Célula: tejido clasificacién y funcién

*Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutédneos

*Biotipos cutdneos

e Hidratacion activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

e Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

* Accién de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea
Peeling - Envejecimiento cutédneo

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacién.
Cupos limitados.

Tel. 0220-4858790

Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO

1981 - 2016

35 afos al servicio inmobiliario de toda
la.comunidad de Merlo.

Av. Eva Peron 125-L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

UPDCO

WENTAL
JOTAL

AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sdbados de 9 a 20 h.
Llama sin cargo al: 0800 777 1919

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Gross

MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

Estudio Juridico Contable
DRA. MARTA MAGARINOS
CDOR. GONZALO GILARDON

Familia - Sucesiones - Divorcios - Laboral
Impuestos - Auditoria - Sociedades - Lig. Sueldos

Zérate 77 Dto. 1 - Padua Tel. (0220) 486 1193
estudio@gmcontadores.com.ar
LaVv8al6h./L-Mi-V 16 a 20 h.

Dra. ClaudiaA. Bonisolo

Contador a Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de M or6n

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

0220 486 8435

15-6663-1265
15-6031-6239

Av. Argentina 1249 - Merlo

Italia 1147 - San Antonio de
Padua

ugaziopropiedades@gmail.com

Dr.y Dra. Sens

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS
Chaco 320 - San Antonio de Padua

Horarios: lunes a viernes de 16 a 20 h.

Tel. 0220 - 482 8709/ 482 5416

Lorena Laura Hruszecki

~ Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 « Cel: 11 15 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

CHACO

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
y de 15 a 20 h.
Sabadode 9a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295

Mas info en pagina 16

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre
San Antonio de Padua

Balcarce 2612 - Libertad

HORA - DIA - MES

* PROFESIONALES
+ ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

* BIENESTAR Y BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DEACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA
CEL: 155810 0030

Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Dra. MARIANA CASAZZA

Odontdloga-U.B.A
OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

pensar

El penddico de Podua

PUBLICA EN
PROFESIONALES

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO INTEGRAL

* LABORAL « SUCESIONES
* DIVORCIOS

Maipu 707 2B - Merlo

Tel: 0220 483 6666
Cel:011 15 5753 8729

e-mail: georgimarello@hotmail.com

ESTUDIO JURIDICO y PREVISIONAL

Aljandva V, Fiores

Abogada

JUBILACIONES Y PENSIONES
Docentes-Personal de salud estatales
IPS - ANSES

My L de laVega 178 - ler Piso
Moreno

Cel: 011 15 5825 1070
e-mail: ale.flores31@hotmail.com

Oficina Integral

SEGUROS
ABOGADOS
ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR
CONTADORA

Av. Eva Perén 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
Dies. Ml Elinae Ripgis - D Eiluards Etove:

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

Horario de atencion: Martes y jueves de 18 a 20 horas.
Sabados de 10 a 12 horas.

Cel. 154 558 8753 / Tel. 0220 - 481 9081

JOSE MARIA NOVOA (H)

ABOGADO
Lunes, miércolesy viernesde 17 a 20 horas

Comunicarseal:
15 4166 6789 - 15 5830 0583
novoahabogado@hotmail.com
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DE LA ZONA OESTE

REPORTAJE A CATALINA DIAZ MARMO

Entrevistamos a Catalina Diaz Marmo para
gue nos contara sobre su presente y futuro
dentro de la natacion. Es una gran promesa
que representa al club Union de Merlo y la
acompafiamos a través de Pensar en su
suefio deportivo.

-¢A qué edad comenzaste con lanatacion
y en donde?

-Empecé a entrenar a los 8 afios en el equi-
po de natacién del club CASA de Padua. En
enero del 2020 participé en mi primer tor-
neo nacional representando a este club.

- ¢Enlaactualidad aqué club representéas
y qué estas compitiendo?

- Actualmente y desde el afio 2021 repre-

| B He el IR I

NATACION;
2023

odas Las

Informes e |
crinatacion

Piscina t

sento al club Union de Merlo. El 29 de Mar-
zo participé en mi primer torneo internacio-
nal (Torneo de las Américas XXX Copa
Regatas 2023. Lima, Peru) representando
al Seleccionado Nacional de Natacion don-
de logré muy buenos resultados, entre ellos,
tres récords de FENADO(Federacion de Na-
tacion del Oeste) y dos récords argentinos
en mi categoria.

-¢,A qué aspirads en un futuro cercano con
respecto a la Natacion?

- Deseo competir en Torneos Sudamerica-
nos y Mundiales.

M.A.
mapensar@gmail.com

| PERU
g de Mar
il 1 de Abr

Lima - Peru

Seleccién Argentina de Natacion

NADADORA DEL CLUB UNION DE MERLO

T

Catalina Diaz - Primer puesto 100 espalda en Lima

4 N
Torneo delasAméricas XXX Copa Regatas 2023. Lima, Per .

Del 27 deMarzo al 1 deAbril

.100 libre : 1'03"88 (Segundo Puesto)

.50 mariposa: 31"45 (Segundo puesto) Récord de categoria Menor FENADO*

.100 Espalda: 1'12"38 (Primer puesto)

.50 libre: 29" 16(Segundo puesto) Récord de categoria Menor FENADO

.50 Espalda: 32"90(Primer Puesto) Récord de categoria Menor FENADO

.4X50 Combinado Damas: 2'07"79(Primer puesto) Récord Argentino de categoria Menor
.4x50 Libre Damas: 1'55"02(Primer puesto) Récord Argentino de categoria Menor

*Federacion de Natacion del Oeste

- J

NEUMATICOS

Av. Pte. Perdn 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

«El Turco»

DEPORTIVO MERLO

HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

NUEVO
Teniludius

www. Tfeniludius.com. ar

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
CON EXCELENTE ILUMINACION

CONFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
WESTUARIOS - PARQUE - PARRILLAS

0220-4840298
radio: 279*16l

ALBERDI 351 MERLO

WENTA DE RAGUETAS ¥ ACCESQORIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADD DE PARTIDODS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIFOS DE INTERCLUBES
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DE LA ZONA OESTE

JUEGOS BONAERENSES 2023
PARTICIPA REPRESENTANDO A MERLO

Comenzaron las inscripciones a los Juegos
Bonaerenses. Tenés tiempo hasta el 30 de
abril. Enterate como participar. Para inscri-
birte ingresa a: https://juegos.gba.gob.ar/ o
comunicate con la Subsecretaria de
Deportes y la Secretaria de Cultura de
Merlo.

Este afio el programa cumple 32 ediciones
ininterrumpidas. Las disciplinas deportivas
y culturales estan dirigidas a jovenes, a adul-
tos mayores, a personas con discapacidad
y a estudiantes universitarios.

Participa
de los
JUEGOS

BONAERENSES

LA PASION DE UNA PROVINCIA

ilnscripciones abiertas!

II I—"I Tengs nempo hasta 2l 30 de abril

] WY, U GO Qha, gok ar
FUBSECRETARIA DE DEPORATES (Aw. Constitucidn 52)

Tek (0220) 485 5909 / 4831098 L 220 403-5346
) so0eportes ;3 . GOOIEAND

DiEL PHEEAN
E asaradu arherdeporie o OE MEALD

Requisitos:

« Deportes — Juveniles: Tener domicilio en
Merlo

 Deportes Libres — Juveniles: Jévenes que MENENDEZ

participen en escuelas deportivas, clubes,

-

[PENSAR 11]

ONG y otras (con domicilio en Merlo)

» Deportes — Universitarios: Estar cursando
en Universidad o en Instituto Terciario (ca-
rrera de mas de 3 afios. Podréa inscribirse
por domicilio en Merlo o representar a Uni-
versidad o Instituto con domicilio en Merlo.

» Deportes — Escolares: Ser alumno regular
de un establecimiento Educativo. Categorias
Sub-14, Sub-16 y Sub-18

* Deportes para Personas con Discapacidad:
contactarse con la Subsecre-taria de Depor-
tes.

* Disciplinas Culturales y Disciplinas Cultu-
rales para Personas con Discapacidad:
contactarse con la Secretaria de Cultura.

Los Juegos Bonaerenses son la competen-
cia deportiva amateur mas importante de la
Provincia de Buenos Aires. Se realiza por un
trabajo conjunto entre el Gobierno de la Pro-
vincia de Buenos Aires, el Ministerio de De-
sarrollo de la Comunidad y los Municipios.

Si residis en Merlo y necesitas asesorarte,
podés comunicarte con la Subsecretaria de
Deportes: Constitucion 92, Tel: (0220) 485-
5909/ 483-1144 o con la Secretaria de Cul-
tura: Coldn esqg. Riobamba, ler Piso, Tel:
(0220) 483-2403 / (0220) 485-4213 / (0220)
486-3241

Fuente: Merlo.gob.ar

CLUB SOCIAL Y DEPORTIVO
4 DE MAYO

ACTIVIDADES:
Escuela de futbol infantil, taeckwon-do, danza, patin artistico,
futsal, futbol femenino, funcional y boxeo.

ALQUILER DE SALON

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347

Eduardo: Instructor Superior deYoga
Profesor Nacional de Educacion Fisica

: ) : . Noguera 1845 (ex 1345)
I nstructor Nacional de GimnasiaArtistica

Club Social y Deportivo 4 de Mayo E?J 4 de Mayo

clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com

San Antonio de Padua

Importante sala de musculacion

Horario: L.aV.de 8 a 24 h. - Sdbados de 9 a 21 h.

Ei /WindowGymMerlo

DOMINGOS FAMILIARES

TODA LATARDE PILETA LIBRE
13a20h.

Ensefianza de Natacion por niveles.
Fuatbol, Handball, Basquet
Gimnasia deportiva
Campamento (Caminatas, fogones)
Actividades artisiticas y expresivas...
Fiestas de disfraces, Titeres,
Kermeses, Murales - Recreacion
Olimpiadas deportivas internas

CLUB UNION DE MERLO (Ex Sedem)

CURSOS DE ADULTOS: JARDIN Y ESCUELITA:
Lunes, miércoles y viernes de 10 a 11 h./13 a 14 Martes y jueves de 17 a 18 h.y 18 a 19 h.
h./18a19h.y19a20 h. Sébados de 10 a 11 h.
Martes y Jueves de 13a 14 h.yde 19 a20h. - .
Sébados de 13 a 14 h. ) PILETA LIBRE:
AQUA GYM: Lunes aviernes de 13 a 20 h. /Sébados de 11a 14 h.

Martes y jueves 19 a 20 h. Sabados 11 a 12 h.

Libertad 569 - Merlo -

HORARIOS: 1/2 jornada de 9.30 a 13 h. 6 de
14 a 18 h. / Jornada completa de 9.30 a 18 h.
GRUPOS DIVIDIDOS POR EDADES

A cargo de profesionales con mas de 10 afios de

@™ 1173694784

COLONIA DE VACACIONES

DOMINGOS desde las 12.30 h. se disponen parrillas

INICIO TEMPORADA

19/12

SERVICIOS: EMERGENCIA Y REVISION
MEDICA, PERSONAL DE VESTUARIO
PERMANENTE. BUFFET, COMEDOR,

AMPLIO SALON CUBIERTO,
SALA DE PROYECCIONES, LUDOTECA,
BIBLIOTECA INFANTIL.

NO SE SUSPENDE POR LLUVIA

Ed Club Unién de Merlo
‘@ uniondemerlo

=TETET


mailto:clubsocialydeportivo4demayo@gmail.com
https://juegos.gba.gob.ar
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Para nadie es un secreto que el alfajor es
una de las golosinas preferidas por los ar-
gentinos. La novedad, es que ahora lo es
en todo el mundo.

El reconocido portal gastronémico interna-
cional Taste Atlas lo consideré como la se-
gunda mejor «cookie» (galletita) del mundo,
ubicandolo solo detras de Makroud el louse
de Argelia, unas galletas sin harina que con-
sisten en almendras, huevos, azlcar y un
saborizante de agua de azahar.

Taste Atlas describié al alfajor como «un
sandwich que consiste en dos galletas dul-
ces redondas y desmenuzables con un re-
lleno de dulce de leche o mermelada entre
ellas. Luego, la combinacion se cubre con
una capa de chocolate o se espolvorea con
azucar glaseada.

Ademas, aport6 algunos datos sobre el ori-
gen de su nombre: «El nombre alfajor pro-
viene de la palabra arabe al-hasu, que sig-
nifica lleno o relleno. Aunque las galletas se
pueden encontrar en toda América Latina,
son originarias de Andalucia, Espafia».

«Cuando los espafioles llegaron a América,

pensar
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AGUANTE EL ALFAJOR

EL ALFAJOR ARGENTINO FUE ELEGIDO COMO LA SEGUNDA MEJOR «COOKIE»
DEL MUNDO

Asi lo destaco d sitio Taste Atlas, quien puntud las mejores 100
galletitas del planeta. También publico unalista con losmejores
lugares para comerlosen € pais.

trajeron sus alimentos y tradiciones en el
camino, y con el tiempo, casi todos los pai-

El sitio publicd una lista con los mejores lu-
gares para comer alfajores, mencionando
en primer lugar la marca marplatense
Havanna. El Café Tortoni y los Alfajores
Santafesinos Merengo completaron el po-
dio.

Palabra de expertos

«El alfajor es mas que una galletita. Sin des-
merecer, tiene protagonismo propio», dijo a
Cadena 3 la experta Fabiana Ocaranza, due-
fia de «Milagro del Cielo», alfajor con el que
gano el Mundial del Alfajor

No obstante, reconoci6 estar orgullosa de
la industria alfajorera argentina. «Hay
alfajores, industriales, gourmet, regionales.
Para nosotros, significa muchas cosas: re-
miniscencia, vacaciones, recuerdos de in-
fancia», dijo.

«Es un embajador cultural. Que lo hayan ubi-
cado en una segunda categoria nos tiene
que llenar de orgullo como argentinos», ex-
preso.

Fuente: Cadena 3
Informe de Silvina Ledesma.
Foto: @tasteatlas

ses de América Latina han adaptado el alfa-
jor espafiol para hacerlo propio», detalld.

RICARDO SARMIENTO
RELATA POR

Radio Ciudad 91.1
www.radiociudad.com

Aplicacion Simple Radio
11 2398 7812

FUTBOL DE ASCENSO

Repuestos, mecanica
y accesorios de motos

Av Hipdlito Yrigoyen 761 * Merlo
Cel 153817 1268

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

K.)

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo
Tel. 0220 481 9319 - [&J11 3629 0432

RAATECY | |28



http://www.radiociudad.com
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SPORT CAFE

Av. 25 de Mayo 658

AUTOSERVICIO

Merlo

Pedidos al
11 3308 6329

Bodegén
Café de Especialidad Eisport cafe @sportcafe_merlo
> - PANADERIA
"ﬁi as Y
CONFITERIA ARTESANAL

[RE: gabm

o

EspaLioC al multl

Celebra tu cumpleanos
o fiesta privada!

Distinto y divertido

Comotiene que ser “nuestro dia”
con seres queridos, comida rica
ysintrabajar!

2

+

voonsultas 11 5823 0343

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esq. Juncal
Tel: 011 4623 0642
011 4458 0183 | 1054

DIETETICA

slbuetts Mnlonia

-t'--'—-\..-'_‘-\-\.-‘:l

Harinas - Legumbres - Frutos
Secos
HerborSsigemerffeniilstarios specias
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[®=7abuelaantoniadietetica

Noguera 257 7casi esq. Av. Eva Perén
San Antonio de Padua

Noguera 778
Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
0220 - 4851795 / 4850551 | Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039
30 anos en PADUA | a GoloteK a
ABIERTO TODOS LOS DIAS de Padua

MEDIODIA Y NOCHE

Golosinas - Galletitas
WWW.aIgonuevoreStoran .com.ar ABIERTO LUNES A SABADO

Restoran K 8.30 A 22.30
e % algonuevorestoran DOMINGOS Y FERIADOS
e 9.30 A 21.00
Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Pizzase Empanadas Te|: 483 6956 + 483 6162 « 483 8773
Pastas caseras Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré) Nog - era 161
y comidas elaboradas esq. Llavallol de Acosta San Antonio de Padua

Pastas frescas artesanales

MIS NENAS

Para este 29 pruebe
NUESTROS NOQUIS

ENTREGAS A DOMICILIO
Noguera 2101
San Antonio de Padua
Tel: (0220) 486-3554

El pericdice de Podua

Drop’s Padua ensar
UNA DECADA

Seguiremos siendo Rock !

- , PUBLICA EN
gumns H“[:k WWW.DROPSSRIQ;-I(())I.\IIQIAZSOQMS.COM GASTRONOMIA
COCTELERIA g1 /padua.drops COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

MEDIODIA y NOCHE

Ve - - ~N » Cocina Argentina  Pastas Caseras
MENU DEL biA * Pizzas al molde « Cocina al disco
$ 1300 (MENU VEGETARIANO:
Miércoles, jueves y viernes Consulta variedad
(s6lo mediodia) » Milanesas ¢ Empanadas ¢ Tartas caseras
Cowsaltd (oo plates del dia » Sandwiches « Hamburguesas y mas
wnedtra canta Delivery Tel: 0220 484 0048
\ 7 / g “4;&5#"?“':, 4 do 13 a 15 y de 20 a 23 h,
ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO Hrh‘-"'-‘ fﬂmt&#iﬁ"‘ Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

mcﬂﬁ- 25 de Mayo 619 - Merlo



http://www.algonuevorestoran.com.ar
mailto:mapensar@gmail.com
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Costumbres en Pascua

Las costumbres que rodean a la celebracion
de la Pascua han ido pasando a través de
las generaciones hasta la actualidad, prac-
ticadas en muchos paises e inclusive mas
alla de las creencias religiosas. Son muy es-
peradas las vistosas y masivas procesiones
que se realizan en Semana Santa, donde
las personas llevan imagenes o sostienen
efigies de Maria y de Jesus, como forma de
honrar al Sagrado Corazdn. A la vez se va
sumando gente y todos acompafian el dolor
que sufrié Maria, seguido luego por el rego-
cijo del Cristo resucitado.

El apetecible habito de obsequiar huevos en
Pascua esta ligado al Egipto antiguo, donde
se regalaban huevos pintados -huevos como
signo de vida, y las pinturas a base de di-
versas plantas- el mejor regalo era aquel
huevo que estuviese pintado con mas origi-
nalidad y denotara mayor dedicacion.

Asi, se producian los intercambios que ha-
cian felices a todos. La costumbre del Co-
nejo de Pascua, se origind en las fiestas
anglosajonas pre-cristianas, el conejo era el
simbolo de la vida, con una fuerte asocia-
cion a la diosa Eastre, de la fertilidad, a la
cual se le dedicaba el mes de abril. En tiem-
pos de la muerte de Jesus, cuando éste fue
depositado en una cueva, se dice que aden-
tro habia un conejo escondido y pudo ob-
servar a la gente que iba y venia llorando

por la muerte de ese hombre; cuentan que
el conejo se preguntaba quién seria la per-
sona a la que llamaban Jesus.

Cuando Jesus resucito, el conejo entendid
gue ese hombre era verdaderamente el Hijo
de Dios y quiso avisar a todo el mundo que
habia vuelto a la vida, pero como el conejo
no podia hablar, pensé en tomar un huevo,
para mostrarlo cada persona, confiando en
que comprenderian el mensaje como una
revelacion de que Cristo estaba con vida.
El conejo sale cada Domingo de Pascua a
dejar huevos para recordar la Resurreccion
y la esperanza a todos los seres. Con el
tiempo se comenzaron a hacer huevos de
chocolate, a la vez que golosinas y dulces
de variada forma a modo de regalo, y trans-
portados en delicadas canastas, elabora-
das muchas veces por las mismas perso-
nas. Lo que también causaba la diversion
de los nifios era esconder los huevos en
distintos lugares de la casa o el jardin, para
gue ellos tuvieran que encontrarlos, entre
risas y juegos, lo cual simbolizaba la bus-
gueda de Cristo resucitado.

Tengamos fe y miremos el cielo. jFeliz Pas-
cual

© Cristian Jesus Gentile

PANOS SANITARIOS PARA MASCOTAS

(5] PANIOPETOK
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Cel: 15 5823 0343

ROXANAMARTINEZ ZABALA
Clases de canto
Canta, canta, siempre canta !'!!
Por vocacion, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.

SIN LIMITES DE EDAD

A media cuadra de la estacién de San Antonio de Padua

Si no sabés, te ensefio
Si sabés, te perfecciono
Si tenés Vergulienza, te la saco !!!

Lf Roxana Martinez Zabala
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FRANCISCO

EL PAPA QUE ROMPIO LOSESQUEMASDENTRO Y FUERA DE
LOSMUROSVATICANOS

Estaba ya todo escrito en
las primeras palabras que
Jorge Mario Bergoglio pro-
nuncié asomado desde el
balcdn del Vaticano la no-
che lluviosa que lo presen-
té al mundo como Papa:
«Me hanido a buscar casi
al fin del mundo», y con
esa perspectiva gobierna
la Iglesia catdlica desde
hace una década.

Un pontifice que rompié
todos los cénones y pro-
tocolos habidos y por ha-
ber, no entra -ni quiere-
dentro de los pardmetros

gue han caracterizado a la tan ortodoxa cu-
ria romana por siglos.

Un jesuita que eligio llamarse Francisco, pero
no por el jesuita Francisco Javier, en quie-
nes muchos pensaron inmediatamente al
conocer su nhombre, sino inspirado en Fran-
cisco de Asis, emblema de la atencién a los
pobres, los excluidos, los ancianos, los que
no tienen voz, guardian de la proteccion de
la naturaleza, del desarrollo sostenible y
creador de su propia economia: en donde el
ser humano esté en la centro.

Quedo claro desde un principio que
Bergoglio, llegado de Buenos Aires con su
valija por unos pocos dias para participar del
conclave habria sido un Papa dificil de go-
bernar, revolucionario y también dificil de
encasillar en los parametros habituales del
viejo continente que a menudo sentencia:
conservador o revolucionario, tradicionalis-
ta o reformista, de derecha o de izquierda.
Clasificaciones que tanto se sienten en Eu-
ropa y de las que Bergoglio no es ajeno por
su forma personal e inclusiva de evangeli-
zar.

A menudo se escucha dentro de los secto-
res conservadores italianos «uhhh este Papa
comunista» -refiriéndose a Francisco - cuan-
do realiza declaraciones en apoyo a los
inmigrantes negros que llegan de Africa, a
los olvidados, como también cuando ataca
a la economia liberal despiadada o presta
ayuda a la gente en condicion de calle.

&?ESMPA

e {

Y no fue casual que se apurara a dejar el
hospital Gemelli (que lo tuvo 3 noches inter-
nado por una infeccién en los bronquios) para
presidir la misa del Domingo de Ramos y con-
firmar que estara presente en los sucesivos
ritos litdrgicos de Semana Santa para aca-
llar conspiraciones de los «buitres» y «cuer-
vOos» opositores que anidan dentro y fuera
de los muros vaticanos (que se resisten a la
idea de padre de «todos») y no dejar asi un
vacio de poder para quienes no pierden oca-
sion -ante un achaque de salud normal por
sus 86 afios- en planificar la eleccion de su
sucesor.

Es que con la lente eurocéntrica, se pueden
esforzar, pero a muchos les cuesta entender
la obra pastoral producto de las vivencias y
la evangelizacion que trae consigo producto
de cada paso que Bergoglio dio por los su-
burbios portuarios y las villas bonaerenses.
Pasado que se refleja no sélo en la busque-
da permanente de justicia social y paz en el
mundo que tanto reclama en el Angelus de
cada domingo, sino también en la fuerte con-
dena de la pedofilia dentro del seno de la
iglesia y la intervencién que deline6 en las
finanzas vaticanas que también -como mu-
chas mas- forman parte de la carta identitaria
del pontificado del Papa argentino.

Pamela Francescato
Acreditada en el Vaticano

LHGU?

U CASA mﬁu VINILO?

s~ ESMERILADOS =

_@J 'DISENO GRAFICO

gy W Hiuil.na DECORQATIVO® PUBLICIDAD =
COMERCIALES MURALES DECORATIVOS -

s PLOTEOS

Nogwera 311 Gaberia Paso bas Lajas local 8 /San Antonie de Padua [/ rovesimpublicidad (B2, xpresiuméesign €811 30005063

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

TALLER DE BORDADO
Jueves de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri

TALLER DE ATRAPASUENOS
ler miércoles de ¢/ mes de 14 a 16 h.

Prof. Eva Caloyri

ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADUA
Ei @historiasanantoniodepadua

www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar

HORARIO DE ATENCION

Lunes, miercoles y viernes de 10 a 18 h.
Martes y jueves de 13 a 18 h.

Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua

Tel .0220 486 2313 -

info@bibliotecaguiraldes.org.ar
n @Ilabibliotecadepadua - www.bibliotecaguiraldes.org.ar



mailto:info@bibliotecaguiraldes.org.ar
http://www.bibliotecaguiraldes.org.ar
http://www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar
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DIA DE LA EMPANADA
¢CUALES SON LAS PREFERIDAS DE LOSARGENTINOS?

[PENSAR 15]

LA <EMPANADA» ESEL TERCERALIMENTO DE LOSCINCO MASCONSUMIDOSEN EL PAIS.
LASMASELEGIDASPOR LOSARGENTINOS.

La Asociacion de Pizzerias y Casas de
Empanadas de la Republica Argentina
(Apyce) sefial6 que la «empanada» es el
tercer alimento de los cinco mas consumi-
dos en Argentina, en el marco de la cele-
bracion, el sabado proximo 8 de abril, del
Dia Internacional de la Empanada.

Segun un estudio realizado por Apyce, la
empanada es el tercer alimento de los cin-
co mas consumidos en Argentina y los gus-
tos mas elegidos por los argentinos son el
de carne suave, con un 20 por ciento, se-
guido del relleno de jamon y queso con 19
por ciento y en tercer lugar la empanada de
pollo, con un 11 por ciento.

En el ranking, el cuarto lugar es para las
empanadas de carne a cuchillo con un 10
por ciento, y después estan las de humita,
con 7 por ciento; las de verdura, con 6; y
las de roquefort con jamon, carne picante y
capresse con 5 por ciento de preferencia,
respectivamente.

Por ultimo, las empanadas de cebolla, ca-
labaza y cheese burger fueron elegidas por
el 4 por ciento de los argentinos.

La empanada es una comida muy popular
gue forma parte de la identidad y la cultura
gastronémica de cada region: en
Catamarca, Jujuy, La Rioja y Salta se mez-
cla la carne con cubitos de papa, mientras

que en Jujuy también suelen agregarle
arvejas.

En Tucuman, el relleno de matambre vacu-
no es muy popular y la proporcién de carne
es mayor que la de otros ingredientes.
También es comun utilizar pollo como ingre-
diente en las empanadas. En el NOAYy parte
del Litoral, se agrega charqui, y en algunas
regiones, como Santiago del Estero y San
Luis, se usan pasas de uva y aceitunas.

En la region de Cuyo, es habitual agregar
una gran cantidad de cebolla, que cumple
un rol fundamental ya que absorbe los con-
dimentos y genera una combinacion perfec-
ta con los otros ingredientes.

El comino autdctono recién molido es un in-
grediente clave en las empanadas de
Catamarca, mientras que el pimiento morrén
le da un sabor distintivo a las empanadas
de pescado de rio del Litoral.

www.periodicopensar.com.ar

En algunas provincias, como las que com-
parten region y cultura guarani, se utiliza
mandioca y harina paraguaya en la masa.
En tanto, en Cordoba se incorporan toma-
tes y zanahorias.

Segun el Ministerio de Agricultura, Ganade-
ria y Pesca argentino, en 2010 se calcul6
que diariamente las y los argentinos consu-
mieron 10 millones de empanadas. El dato
surgié de analizar la cantidad de tapas de
empanadas vendidas a nivel «industrial» du-
rante ese afio.

El resultado arrojé que cada argentino con-
sumié anualmente en promedio 1,4 kg. de
tapas frescas.

«Si consideramos que cada tapa de empa-
nada pesa 28gr. estamos hablando de que
una persona uso6 50 tapas de empanada en
un afo», precis6 APYCE en un comunica-
do.

A su vez, dado que Argentina tiene casi 46
millones de habitantes, «esto implica que en
el pais se elaboran aproximadamente
6.301.000 millones de empanadas por dia.
Si sumamos las empanadas que se elabo-
ran a nivel doméstico la cifra asciende a diez
millones», enfatizaron desde Apyce.

Fuente: ambito.com

Lcuelw de Qcfluacién

TODOS LOS NIVELES

SARMIENTO 2354

11 6761-8002
"'_hh____.

@mcaracuteatro

TALLER LITERARIO

(Prosay poesia)

«Camine de letraon

*En Centro Integral de Cultura
«Estrellas»

Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Guiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCION de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
Padua Sur y [Ei«La Casa Azul de Padua»

INGLES E ITALIANO: Conversacion
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: EiCristian Jests Gentile
cristianjesusZOlO@gmail.com|

TALLER LITERARIO
Coordinador:
Prof. Alberto Fernandez
Séabados de 10 a 12 horas

En el Parque Cultural de San Antonio
de Padua, frente a la estacion

ACTIVIDAD GRATUITA

PROFESORA DE FRANCES
Veronica
CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES

Tel: 0220 485 1519
Cel: 011 15 3035 3681

SAN ANTONIO DE PADUA

Quijote del tiempo

Radio Contacto
AM 1460

Lunes 718 a 79 A.
Jueves 17 a 18 A.

—— Conduce: Cristian Jesus Gentile —

Centro

Naturoterapia -Dibujo y pintura
Metafisica - Meditaciéon

Danza Rem (Ritmo,expresion y
Movimiento)

Sonidos sanadores -Cantos armoénicos

Cursosy atenciones personalizadasy
sesiones en iniciaciones de Reiki
Terapias Florales - Shiatsu

Masaje Metamorfico

Reflexologia- Mandalas

Sin Orillas
W

pe—

- |nstrumentos nativos - Hindues

Cocina natural -Naturopatia

Indroduccion teatro para nifios
YogaIntegral

Astrologia- Tarot Evolutivo
Rostros de laDiosa
Drengje linfético

Masgje descontracturante

Nn\’tcjnndo La conciencia
VENTA DE LIBROS
« MUSICA « PIEDRAS « GEMAS EN PLATA Y ALPACA « DVD
Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo LasL ajas www.sinorillas.com.ar Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com



mailto:cristianjesus2010@gmail.com
mailto:sinorillas@gmail.com
http://www.sinorillas.com.ar
http://www.periodicopensar.com.ar
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CERRAJERIA

Christian

Directorio 195
San Antonio de Padua

PARROQUIA
SAN ANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA
(Sede parroquial)

LUNES AVIERNES: 11 h. Cel 011 15 4939 8054
19 h.

SABADOS: 19 h.

DOMINGOS: 8:30 h. =
11h Ferreteria

PACHI - ARIEL

BAUTISMOS: Sabados 16 h.

TODOS LOS 13 DE CADA MES
Misa de honor a San Antonio de Padua.

Lunes a sdbados 8.30 a 13 hsy 15 a 19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)
1369
San Antonio de Padua
a una cuadra de lalglesia

SECRETARIA PARROQUIAL
Lunes, Miércoles y Viernes
de 16 a 10 h.

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.
Miércoles, viernes y domingo
18 a 20 horas

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS- CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patiio
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

« MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) » CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

+ ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

« JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

« TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

» DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
e HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

« ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

e TODO SOBRE TITANES EN EL RING ¢ AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan : 0220 483 2171 - mazzucchdli_5@hotmail.com

CONSULTORIOS \'

« ODONTOLOGIA ESTETICA « IMPLANTES
* CORONAS DE PORCELANA « CARILLAS
* BLANQUEAMIENTOS « ORTODONCIA
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POR QUE EL ESFUERZO
MENTAL AGOTA FISCAMENTE

Lainvestigacion buscé comprender qué esrealmente la fatiga mental,
ante las sospechas de que el motivo tenia que ver con la necesidad de
reciclar sustancias potencialmente toxicas que surgen de la actividad
neuronal.

La acumulacion de sustancias toxicas en la
corteza prefrontal cuando el cerebro se ve
sometido a un trabajo intenso es responsa-
ble del agotamiento fisico que produce reali-
zar un duro trabajo mental. Asi lo indican las
investigaciones de un grupo de cientificos
publicadas este jueves en la revista Current
Biology.

«Nuestros hallazgos muestran que el traba-
jo cognitivo da como resultado una verdade-
ra alteracion funcional, la acumulacion de
sustancias nocivas», apunté el investigador
de la Universidad Pitié-Salpétriére en Paris,
Mathias Pessiglione.

Asi, mientras «teorias influyentes» sostienen
que «la fatiga es una especie de ilusion in-
ventada por el cerebro para que dejemos de
hacer lo que estemos haciendo y pasemos
a una actividad mas gratificante»; ahora se
cree que es también «una sefial que nos
hace dejar de trabajar» para «preservar la
integridad del funcionamiento del cerebro»,
apunto el investigador.

Esta es la explicacion cientifica de por qué
no solo el duro trabajo fisico agota, sino que
sentarse a pensar mucho durante horas tam-
bién provoca cansancio.

El origen dela
investigacion

Pessiglione y sus colegas del estudio, dirigi-
do por Antonius Wiehler, querian compren-
der qué es realmente la fatiga mental, ante
las sospechas de que el motivo tenia que
ver con la necesidad de reciclar sustancias
potencialmente téxicas que surgen de la
actividad neuronal.

Para sus investigaciones utilizaron
espectroscopia de resonancia magnética
(MRS) para monitorear la quimica cerebral
en el transcurso de un dia laboral y obser-
varon dos grupos de personas: los que ne-
cesitaban pensar mucho y los que tenian
tareas cognitivas relativamente mas faciles.
Vieron signos de fatiga, incluida una menor
dilatacion de las pupilas, solo en el grupo
que realizaba un trabajo mental duro. Ade-
mas, observaron que tras el duro trabajo
mental optaban por cambiar hacia acciones
gue proponian recompensas en poco tiem-
po y con poco esfuerzo.

Y tenian ademas niveles mas altos de
glutamato (uno de los neurotransmisores
mas importantes del sistema nervioso) en
las sinapsis de la corteza prefrontal del ce-
rebro. Esto hace que la activacion adicional
de la corteza prefrontal cueste mas, de modo
que el control cognitivo es més dificil des-
pués de un dia de trabajo mentalmente duro.
Asi, el control sobre las decisiones se altera
y se es mas propenso a realizar acciones
de bajo costo que no requieren esfuerzo.
Segun explicé Pessiglione, no hay una ma-
nera de evitar esto, y la Unica receta es des-
cansar y dormir.

En estudios futuros los investigadores es-
peran saber por qué la corteza prefrontal
parece especialmente susceptible a la acu-
mulacion de glutamato e investigar si los
mismos marcadores de fatiga en el cerebro
pueden predecir la recuperacion de proble-
mas de salud, como la depresién o el can-
cer. EFE

Fuente: El planeta urbano

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA
* Atencién nifios con capacidades especiales

» Técnicas atraumaticas

Horario de atencion: Lunes a viernes de 8.30a12.30 h.y de 15a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295
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A LA ESPALDA HAY QUE CUIDARLA

Lalumbalgia esla patologia de espalda mas comun del mundo

El dolor intenso suele sentirse en la parte baja dela columna
vertebral. Una per sona sufrira de este problema al menos dos veces en
su vida. Conocé més.

Los problemas de columna como la
lumbalgia, la escoliosis y la osteoporosis son
afecciones frecuentes en la mayoria de las
personas. La consulta a tiempo es funda-
mental para tratarlas.

«Con la extension en la expectativa de vida
de la poblacién en general, sumado al in-
cremento de los factores de riesgo como el
sedentarismo, la obesidad y conductas vi-
ciosas como la mala postura y el tabaquis-
mo, cada vez podemos ver mas casos de
distintos problemas en la postura y la co-
lumna», alert6 Andrés Ferrero (M.N.
118271), médico traumatologo y especialis-
ta en Patologia de la columna del Hospital
de Clinicas.

La lumbalgia es un dolor intenso que suele
sentirse en la parte baja de la columna ver-
tebral. «Es el problema de la espalda mas

comun a nivel mundial, puede ocurrir en to-
das las edades y sexo0s. Se estima que una
persona sufrira de estos dolores al menos
dos veces en su vida y se puede prevenir
haciendo actividad aerébica, evitando fumar
y las posturas viciosas, como estar encor-
vado o pasar muchas horas frente a la pan-
talla», resalt6 el especialista.

En tal sentido, el profesional destacé la im-
portancia de detectar este tipo problemas de
espalda a tiempo: «La lumbalgia, asi como
otro tipo de patologias, en la espalda puede
perdurar en el tiempo y afectar directamente
nuestra calidad de vida, por lo que tratarla,
sumado a pequefios actos de la vida coti-
diana, pueden mejorar o incluso prevenirla.
En el mundo, se produce una fractura cada
3 segundos, por lo que un diagndstico a tiem-
po resulta clave».

El Hospital de Clinicas va a desarrollar una
actividad abierta a la comunidad para la de-
teccion, diagnéstico y posterior tratamiento
de este tipo de patologias de la columna el
23 de marzo de 8 a 11 en la planta baja, en

el sector externo de traumatologia, esta
orientado a todas las edades y sexos.

FUENTE: AMBITO.COM

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseiamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

eTodo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION»

® Contamos con un plante! de
professonales de probacda
expenencia en la educacion,
capacitados en la ensefanza da
la lengua inglesa.

® Zabemos que & Ingkés como
segunda lengua extranjera
&5 fundamental para & mundo
de hay,

= Muestro objelivo es ofrecer
compatancias acordes a bs
cambios que s estin

Te ofrecemos una gran
variedad de recursos
tecnolégicos: Aula Digital,
SUM, Microcine,
Laboratorio de Informaética,
Biblioteca, etc.

iVeni a conocernos!

INSTITUTO DE
ESTUDIOS SUPERIORES

ALMAFUERTE

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii12 anos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

presentando para que |os
graduados estén formados
frente a los desafios actuales
puedan alcanzar su realizacion
académica,

DGR 4508

ABIERTA LA IHSCFIIPGH:}I'I

Secretaria: De 18 a 22, Robamba 1365 - Medo
Consultas: (0220) 4330023
aimefuerte.nivelsuperior@gmail.com
www.institutomodeloaimafuerte.edu.ar

CENTRO DE FORMACION

= CIFERALNCIN DE (v ORMATACA

= OPERADKN DE AL SAMY ENT, GRARCD
= ALIETLIAR CONTABLE

= QFERALIR OF SOFTWARE COMNTABLE

PROFESIONAL M- 402
Sede Merlo

Residencia Geriatrics
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar

jAranceles accesiblas]

Consultas:
(D2 20]-4807 367
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EL ESTADO EMOCIONAL DE LOSARGENTINOS
DEL INSOMNIOA LA CRISISY LAAUTOMEDICACION

El objetivo —ambicioso— del sexto estudio
sobre Salud Mental del Observatorio de Psi-
cologia Social de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Buenos Aires (UBA)
era conocer el estado emocional de los ar-
gentinos. Los resultados —preocupantes—
mostraron que la poblacion presenta «ele-
vados niveles de riesgo de padecer un tras-
torno mental», una situacién que empeora
en los mas jovenes que «se autoperciben
de sectores socioeconémicos bajos e infor-
man menor nivel educativo». También reve-
16 que mas de la mitad cree estar atrave-
sando una crisis, mas del 50% de quienes
no realizan tratamiento psicoldgico recono-
cen necesitarlo y el 75% presenta algun tipo
de alteracion del suefio.

Las conclusiones del Observatorio se basa-
ron en las entrevistas realizadas a fines del
afo pasado a 2295 personas de los princi-
pales centros urbanos del pais. Asi se cons-
tato, por ejemplo, que el 12,27% de los par-
ticipantes presenta riesgo de padecer un
trastorno mental. En ese sentido, quienes
se perciben de sectores socioecondmicos
bajos presentan mucho mas riesgo que quie-
nes sienten pertenecer a sectores medios y
altos. En paralelo, «los niveles de
sintomatologia ansiosa, depresiva y riesgo
suicida son mayores en personas mas jove-
nes y con un estatus socioeconémico
autopercibido menor».

Otro dato revelador es que mas del 50% de
quienes no realizan tratamiento psicolégico,
dicen necesitarlo. De ese porcentaje, el
34,75% tiene como impedimento no poder
pagarlo, es decir, las personas con mayor
riesgo de padecer un trastorno mental son
quienes tienen mas dificultades para acce-
der a tratamientos psicoldgicos. En ese sen-
tido, el estudio recomienda «politicas de pro-

Un estudio dela facultad de Psicologia dela UBA revela que el 76%
tiene alteraciones del suefio y masde 50% quenorealizatratamiento
de salud mental admite necesitarlo. Las mar cas de la pandemia. El
problema del riesgo suicida y la automedicacion. La situacion se
agrava en los sector es socioeconémicos baj os.

mocién de la salud que alienten conductas
saludables, desalienten conductas problema-
ticas, e incrementen el acceso de la pobla-
cién a tratamientos psicolégicos».

Para Martin Etchevers, secretario de Inves-
tigacion de la Facultad de Psicologia de la
UBA y coordinador del estudio, «lo que nos
esté diciendo es que hay mas personas con
mas problemas y que esas personas, que
son las que mas lo necesitan, no estan ac-
cediendo al tratamiento».

«Argentina —continla— es el pais que mas
psicologos por persona tiene en el mundo,
aca no existe un estigma social. Incluso ha-
cer terapia es visto como algo positivo. Sin
embargo, el match entre el psicélogo y el
efector usuario (para no decir paciente o
cliente) no se produce. La provision de asis-
tencia es insatisfactoria».

El estudio destaca que este porcentaje de la
poblacion es muy superior al hallado duran-
te el inicio del afio 2020, lo que quiere decir
gue no se ha vuelto a los niveles
prepandémicos.

«La crisis del Covid paso6, pero los
indicadores mas serios que son el de riesgo
de trastorno mental y riesgo suicida no dis-
minuyeron», insiste Etchevers, y agrega: «<Es
muy comun que no lo detecten y no lo traten
porque faltan campafias y protocolos ade-
cuados. En general, se decide no tratar el
tema del suicidio cuando en realidad la re-

comendacion es tratarlo adecuadamente.
Incluso muchos profesionales de la salud
mental no estan preparados, y lo mismo pasa
con asistentes sociales, docentes,
rescatistas y un montén de otra gente que
es importante en la deteccion».

Ademas de relevar «la prevalencia de la
sintomatologia psicol6gica inespecifica, de-
presiva, ansiosa, y el riesgo suicida» de la
poblacion adulta (de 18 a 65 afios), el estu-
dio de la Facultad de Psicologia analizé la
relacion entre «sintomas psiquicos, rasgos
patoldgicos de personalidad y conductas vin-
culadas con habitos saludables y poco salu-
dables». La conclusion es que la actividad
fisica y la practica de yoga se asocian a
menor sintomatologia psicoldgica, ansiosa
y depresiva.

El consumo de drogas y tabaco, por el con-
trario, aumentan los niveles de ansiedad y
depresion.

Automedicados

Més de la mitad de los consultados (54,55
%) reconocid estar atravesando una crisis.
Dentro de los tipos de crisis que menciona-
ron, el 49,44% especificé que era econémi-
ca. Luego siguieron las crisis del tipo fami-
liar, de pareja, vocacional, de identidad, por
duelo o violencia (familiar, género, laboral).
Como era de esperar, ese malestar psicolo-
gico trae consecuencias: el 75,95 % de las
y los encuestados reconocié que presenta

algun tipo de alteracion del suefio. Asi, el
38,61% padece insomnio o suefio interrum-
pido; el 21,39% duerme menos de lo habi-
tual mientras que el 15,95% lo hace por de-
mas.

Los participantes del estudio también res-
pondieron sobre los modos para lidiar con el
problema psicologico que manifiestan estar
atravesando. Y aqui no aparece primero la
consulta con un/a especialista. El 40,44%
elige dialogar con amigos/as; el 22,61% reza;
y recién el 22,09% recurre a un profesional.
Luego le sigue el 21,57% que toma medica-
cion; el 18,26% practica un deporte y el
8,89% consume alcohol.

De los que toman medicacion, el 35,25% lo
hace por un problema clinico (por ejemplo,
hipertension); el 21,26% para disminuir la
ansiedad; el 20% para dormir; el 16,38% para
relajarse; el 13,81% para mejorar su estado
de &nimoy el 11,63% para manejar sus «ner-
Vios».

«La gente —reflexiona Etchevers— prefiere
automedicarse o, como ocurre mucho en la
zona noroeste de nuestro pais, ir al curan-
dero. No es que sean ignorantes, no es que
no tengan un hospital o una sala de prime-
ros auxilios donde ir, es que hay un desfase
entre como trabaja uno y lo que necesita el
otro. El sistema espera que el usuario se
adapte cuando en realidad es el modelo te-
rapéutico el que debe adaptarse a las nece-
sidades del usuario. Por eso las personas
se inclinan a los tratamientos alternativos;
el que te saca el mal de ojo te esta curando
el estrés. Para ellos es mas eficaz que el
tratamiento oficial, y tanto en la practica como
en la vida real, lo es».

Gaston Rodriguez
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

CRUCIGRAMA

10

1. Parte superior de la cara que se extiende desde las cejas hasta la vuelta supe-
rior del crdneo. Zona de la cara por en cima de los 0jos, linea de fuego.

2. De edad. Dicese de la persona de mucha edad.

3. Exposicion sistematica de hechos sucedidos en el pasado; por su contenido
puede versar sobre la literatura, el arte, la economia, etc.; puede tener una fun-
cion descriptiva o interpretativa. Registro de acontecimientos hasta el presente.

4. Potencia. Vigor, capacidad de resistencia.

5. Sonido de habla humana.

6. Zumo de uvas fermentado.

7. Vastago femenino. Persona o animal respecto de su padre o de su madre.
8. Existencia.

9. Indecision del animo ante varias posibilidades o acerca de un hecho, creencia
0 noticia. Vacilacion.

10. Masa de agua salada que cubre la mayor parte de la superficie terrestre.
Porcion extensa de agua, sinfin.
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SOLUCIONES

CRUCIGRAMA SOPA DE LETRAS

v S EIEIR
vian|al® O
B v [I of1[L] 1S
v Z|olAP r 4
M I[AP [ ® o131 |2
4 0o 3 r |d
O |F N vid(glo
EMNESER X
_ By’ o ) [u®
H A 3| H
Eﬂlrlf CEEDE
ol Ei

TELEFONOS
D UTILES

POLICIA:

Comisaria 1# Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 5% Pontevedra:492-0222

Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777
Subcomisaria Matera: 480-4242 | 480-6888

Comisaria de la Mujer: 483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Perén: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Administracion y Jefatura: 482-2999

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044
Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130

Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN desde una mirada TRANSPERSONAL !!

VIBRACIONANDO (terapia corporal/emocional)
LECTURA DE CARTA NATAL/SOLAR ** TALLERES// BIOENERGETICA
FLORES DE BACH Y OTROS SISTEMAS VIBRACIONALES ¢ LOS VINCULOS HABLAN

SI1 SOS TERAPEUTA O QUERES SERLO...

TERAPIA BIOENERGETICA « HONRANDO LA ENERGIA FEMENINA PODES CONSULTAR POR LOS CURSOS
ARMONIZACION SONORA CON CUENCOS DE CUARZO « MEDITACION Y RELAJACION (nifios y adul- | PARA ENRIQUECER TUS CONOCIMIENTOS !
tos)

REBIRTHING RESPIRANDO RENACEMOS ¢« LABERINTO MEDITATIVO

] _MAbAJI: CON DIDGERIDOQO « MOVIMIENTO CONSCIENTE . . .
Maria Teresa Aufiero (Tere) Cel.: 15 4423 0318 Facebook: Abrete ser E-mail: tere_aufi@hotmail.com

ELECTRONICA|  PEABOOY

Hriete_

ROCA BRAUN

SERVICIO TECNICO Pte. Alfonsin {ex Roca) 1063 / .5"[0&. ’ . . .
TVLED - LCD - 5.4. de Padua - ? ACI r elegirnos

Augﬁﬁlfggﬁgﬂnﬁ ] @elecroca iiiSiempre esperandolos con el mejor precio y atencion dela zona!!!

ELECTRODOMESTICOS (% 11-3318-9291 // 0220-4824772 Esquil esquina Alberdi « San Antonio de Padua
ENTREGA A DOMICILIO «Tel y WhatsApp 11 6908 1775

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y

MB| VIADERAS

Luis R. Gonzalez MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES

—— MELAMINAS-AGLOMERADOS-TERCIADOS-FIBROFACIL
CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS

ASESOR DE SEGUROS VENTA Y COLOCACION Df &y DURLOCE'

Mat. 34294 S.S.N.
“ Av. Calle Real 582 - Merlo

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo www.mbmaderas.com

. Tel: 0220 482 2905 11 3649 4982
CUTELEA D LEEREE L LL 2508 22112 Ei @ MB Maderas « Mail: info@mbmaderas.com

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO FERRETERIA

& ¢Tefaltaun tornillo?
9 Leg. N° 16876 . ,
floy Somos los mismos de siempre,
iViajar, la mejor terapia! pero ahora nos mudamos

Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos mas cerca tuyo.

Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax

« COORDINAR VISITA PREVIA ¢ Nueva direccion:
Cel: 011 15 6441 0722 CONSULTAR PROMOS San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES (Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N° 28)
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES Teléfono: 011 2358 2447

B E l ’ | I Lavado y pulido
Limpieza de tapizado

171 3860 - 4154 Rivadaviay Beruti - Padua
y 4
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